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Luat California noi rang...

Ai cOng co thoi diém cén dwoc giup dé hodc hé
fro trong cuéc séng, khdng chi nhitng nguoi
khuyét tat.

La nguoi frudng thanh bi khuyét tat, quy vi co
quyén tim kiém hé trg ra quyét dinh tir nhirng nguoi
quy Vi muén va chinh xdc hinh thirc hé fro ma quy
Vi muén.

Nhitng nguoi khdc phai ton frong mong muén ma
quy Vi dwa vao tadi liéu co tén |a Théa Thuan Ra
Quyét Binh Co Hb Tro.

Nhitng gi quy vi co thé [am phai duvoc do lvong
bang nhirng gi quy vi co thé Idm khi cd ho trg, chi
khd&ng phai nhirng gi quy vi co thé lam khi khéng
co ho fro.
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Rg Quyét Pinh Co \
Hé Tro (SDM) la...

Mét cdch dé quy vi fim SU TRQO GIUP dé dwa ra lva '
chon (quyét dinh) frong dé

« Quy vij duva ra lwa chon cta riéng minh

« Quy Vi chon hinh thc fro giUp hoac hé trg ma
quy Vi muén

* Quy vi chon nhitng ngudi quy vi muén dé tro
giup hodc ho trg quy vi - ban be, gia dinh, nhan
vién - nhitng nguoi dugc goi I Nguwei Ho Tro

« Nguoi H6 Tro & d6 dé giup quy Vi...

QUY VI LA NGUO1 QUYET DINH

Quy vi dua ra quyét dinh cuéi cung, khong phai
Nguei Ho Tre cia quy vi.
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Théa Thuan SDM \

« M6t tai liéu quy vi dién vao dé cho nguoi '
khdc biét Nguwei H6 Trg cua quy vi lda ai
va loai tre giup va hé trg quy vi muén
(va khdng muén).

« Quy Vi cung cip cho nhirtng nguoi khac
moét ban sao Thdéa Thuan SDM nay.

« Nhitng nguoi khdc phai ton trong lva
chon Ngueoi H6 Trg caa quy vi va hinh
thrc cOng nhu linh vwe hé tro ma quy
vi muon!
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SDM:; \
Suy nghi v‘§
cac lva chon




Lwa Chon = Quyét Dinh

« Quy vi co quyén dua ra lya
chon/quyét dinh tfrong cuéc séng
cua chinh minh

« Quy vi co quyén tim trg givup dé
duwa ra nhirng lyva chon do



Cac loai lwva chon - Vi du

Noi quy Vi muén séng Piéu quy vilam dé co niém vui
Ngudi quy vi mudn séng cung Thoi diém di kndm bdc si/nha si
DPia diém/Néu quy vi muén lam viéc Loai diéu tri y khoa quy vi muén

Chuwong trinh frong ngay quy vi muén t¢i  Th& quy vi mua

Quan do quy vi mac Lép hoc quy vi muédn hoc
Nguoi quy vi mudn két ban CO nén hen ho hay khéng va hen ho véi ai
Cdach quy vi chi fiéu fién Mon quy vi muén an

Quy Vi c6 thé nghi ra nhitng LUA CHON ndo khdc khéng?

/—



SDM:
Suy nghi vé
ho tro




Cac hinh thic ho tro

« Thong tin bang ngon ngir don gian: Thong tin
duoc Viét bang nhixtng tir ngir don gian

e |
« Hinh anh, ban vé hoic anh chup

' ,A * {

- Ai dé dang giai thich cdc van dé cho quy vi e al

« Nghién cwru: Dat cdu hoi, xem tai liéu hodc
trang web

« Thir nghiém hoac tham quan: Thir nhirtng diéu
khdc nhau dé xem diéu gi cho cam gidc phu
hop véi quy Vi



Cac hinh thac ho tro khac ‘

* L& nhac vé ngay, gid hoac su kién
quan frong

« Ho fro liet ké Vv va Nhuoc Diém

- Pi té¢i cac cudc hop va cudc hen
cung 1oi

)| Pl'fv,

* Trao ddi véi cac chuyén gia hiéu /
biét nhiéu vé lya chon P

o



Nhiéu hinh thic ho tro
hon niral

* L&p hoc fim hiéu vé cdc lyva chon lanh
manh.

« Cong nghé: S&r dung dién thoai, may
tinh hoac thiét bi khdc dé tro giup
trong viéc lya chon.

« GiUp fruyéen dat lwva chon cua t6i cho
nguai khdac.

HINH THU'C KHAC???




T6i muon dwoc ho tro
diévu gi

Quy vi co thé muén tfy minh dua ra
lwa chon cho nhiéu diéu.

Quy Vi co thé s@ musn duoc ho tro
khi dwa ra cdac lva chon khdc.

Va co thé cd nhitng lva chon khac
ma quy Vi khong thé dua ra néu
khéng co su hé tro.




L~
Suy nghi ve !
nguoi ho tro O <
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T6i muén ai la Ngwei Ho
Tro cua minh?

Ngudi Ho Tro nén d:

« Nguwoi quy vi tin fuéng

« Nguoi hiéu quy vi va diéu quy vi mong
muén

« Nguoi déng y ladm Nguai Hé Tro

Quy Vi co thé co chi moét Nguesi H6 Tro hosc
bao nhiéu tuy thich!




Tro chuyén véi Ngueoi Ho
Tro Tiem Nang

« Quy vi nén danh thoi gian dé gap g&
tat ca nhirng nguoi quy vi nghi Id minh
co thé muén I Nguai Hoé Tro.

« Quy vij co thé gip tirng nguoi mot
hodc tat ca cung lUc.

« Quy Vi co thé cung cap cho ho thdng
tin bang van ban giai thich SDM 1a g
va viéc Ngudi Ho Tro sé& lam.




Tro chuyén véi Ngueoi Ho
Tro Tiem Nang

Noi vé
* Hinh thire tre gitp/ho tre ma quy vi muén nhan
duwgc tr moi NgQuoi

« Viéc lieu nguei dé cd dong vy Idm Nguweoi Ho Tro
hay khong

« Cdch quy vi nhan tre giUp tr Nguoi H6 Tro

 Viéc lieu nhirng Nguoi H6 Tro cda quy vi co thé
noi chuyén vai nhau khi khdng cd mat quy vi
hay khong
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' Pien vao Biéu Mavu Thoa
Thuan SDM



Thoa Thuan SDM

Théoa Thuan Ra Quyét Dinh CO Ho6 Tro

Mét nguei ban, thanh vién
gia dinh hoic nhan vién
dang tin cay co6 thé doc va
giai thich biéu mau cho quy
vi va giup quy vj dién Théa
Thuan SDM!



https://www.altaregional.org/sites/main/files/file-attachments/supported_decision_making_agreement_-_blank.pdf?1721174291
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Pien vao Biéu Mau

« Thém tén quy vi vdo cho tréng & dau
frang 1 dé moi nguai biét day la théa
thuan caa QUY V1.

« Trong phan "Cdac Linh Vyc Toi Muén
Puoc H6 Trg VA Nhirtng Nguwei T6i Muén
S& H6 Tro Toi", hay thém s6 ngudi hé tro
va cdc linh vec cOng nhu hinh thic ho
tro fuy theo y muén cda quy vi.

 Chithém nhirng nguoi da déng
y lam Ngueoi Ho Trg caa quy Vi.




Tdi Lieu Pinh Kéem-

Cac Théa Thuan Khac

« Quy vi co thé dinh kem ban sao caa bat ky
thoa thuan hoac tai liéu nao khadc ma quy vi
dda cé lién quan dén cdac hinh thic hé trg ma
nguoi khdc dang cung cap cho quy Vi.

* Vidu, quy vi co thé dinh kem:

Giay Uy Quyén Téng Thé Ddi Han

Giay Uy Quyén Vé Cham Séc Sirc Khoe
Hogc Chi Dan Truwéc

Chuyén Giao Quyén Ra Quyét Binh Vé
Gido Duc

Thuw Bao Ho

Théng Cdo

Thoa Thuan Nguoi Pai Dién Nhan Chi Tra

-y

N\
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Chir Ky Cia Quy Vi N\

« QUY V| c6 thé ty doc tdi lisu hodc nhe mot ngusi ddng \
tin cay doc to tdi lieu cho quy vi nghe truéc khi ky.

« QUY VI phai ky vao tdilieu theo mét trong hai céch 6‘-"""'"_
sQuU:
« Trudc su ching kién caa Cong Chang Vién,
nguoi s& chirng Nhan rang quy vi dd ky vao tai
lieu HOAC

* Trudc su chirng kién caa hai nhdn chirng khéng
duwoc néu tén trong Thoa Thuan, Nnhitng nguoi sé
can ky vao tadi lieu dé tuyén bé rang ho dd nhin
thay quy vi ky vao Théa Thuan.

, ~ L ) ., shutterstock.com - 2046349127
« Théa Thuan khdng co hiéu lyc frir khi chir ky cua

quy vi dap &¢ng mét frong cdc yéu cau do.




Tai Lieu Pinh Kem 1 vao »» =
Théa Thuan SDM Tréng - N\
Thoa Thuan Nguwoi Ho Tro -

\

‘

« Moi Nguoi Ho Tro quy vi dd xdc dinh
trong Thoa Thuan phai nhan dugc
moét ban sao cua Théa Thuan nay
cung vai Thoa Thuan SDM da ky.

« Nguoi H6 Tro phai ghi ngay va ky
vao Théda Thuan nay.

» Tat ca cdc Thoa Thuan Nguoi Ho Tro
da ky sé dugc dinh kem véi Thoa
Thuan SDM da ky cda quy vi.




Tdi Ligu Dinh Kem2- <~ \
Bang Chi Giai
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« DAy la danh sach cdac tir co trong ©

Théa Thuan SDM dé moi nguoi (quy

vi, Nguoi H6 Tre va bat ky ai co thé

doc Théa Thuan) déu hiéu va co thé
déng y vé y nghia cua cac tir nay.

« SDM van con |a khdi niem méi mé,
vay nén bang nay giup nhirng Nguoi
khdc trong céng déng hiéu duogc
quy vi muén gi va cdach ho co thé o —
ho tro quy vi dung nhu Thdéa Thuan
cuda quy Vi hvéng dan!




Tai Lieu Dinh Kém 3 - o~ =
Thong Tin Cho Nguwi \
Nhan Thoa Thuan SDM

« QuYy Vi s& cung cap ban sao caa Théa \
Thuan SDM da ky cho nhirng nguoi va
doanh nghiép khac (nhu bac si, trung
tGm khu vyc, trung hoc, nhd cung cép
dich vu hoadc cdac co quan khac).

T , N N . s . INFORMATIO INFORMATION- NFORMATION
« Tailieu dinh kem nay giup nhirng Nnguoi |NF0RMAT|0N|NF0R

dé hiéu duoc nhitng gi ho can 1dm dé O FORATION

dam bao rang quy vi cb dugc sy ho tro
mMa quy vi mong muaén!

- Tdi lieu ndy rat quan trong vi SDM van con
Ia khdi niégm mai mé nén khéng phai ai
cung biét.




Sau Khi Thoa
Thuan SDM
Puwoc Ky Két




Tap Hop Cac Tai Liéu
Pinh Kem

« Dadm bao rang quy vi cé Théa Thuan SDM
dd ky va tat ca Théa Thuan Nguei H6 Tro dd
ky (Tai Lliéu BDinh Kem 1) cung véi tat ca
cdc thdéa thuan khac ma quy vi muén dinh
kem cOng nhu Tai Lieu Dinh Kem 2 va 3.

» Ta0 ban sao va cung cap cho nhitng nguoi
MAa quy Vi muén ho biét vé hinh thic hé fro
Ma quy Vi mMuén:

BAc si va nha si, freong hoc, Trung TGm Khu
Vyc SC, thanh vién gia dinh, ban be, nha
cung cap dich vu va nhitng nguoi khac!

QUY V| CAN GIU BAN GOC THOA THUAN SDM
DA KY G NOI AN TOAN




Gia Han/Thay Péi Théa
Thuan SDM

« Thoa Thuan SDM phai dugc quy vi va tat ca
nhitng Nguai H6 Tro cda quy vi DANH GIA
LAl it nhat hai ndm mét [an.

« Théa Thuan SDM co thé duoc cap nhat/thay
doéi bat ci Iuc ndo, bao gém ca khi danh
gid lai hai nGm mét [an, dé thé hién bat ky
thay déi nado ma quy vi muén.

« Bat c& khi ndo Théa Thuan SDM dugc cap
nhat/thay déi, quy vi phai ky Théa Thuan
mdi, tat ca Nguoi H6 Tro déu phai ky Thea
Thuan Ngueoi H6 Trg méi va quy Vi phai cung
cap ban sao cua Thoa Thuan SDM méi cing
nhu tat ca cdc tdiliéu dinh kém cho moi
nguoi/doanh nghiép ma quy vi da cung
cap trwac do dé thay thé théa thuan co.




Cham Dwt/Két Thic Thoa
Thuan SDM

Thoa Thuan SDM cua quy vi cé hiéu luc cho
dén khi cham dut (két thuc) khi:

 Quy vi néi rang quy vi khdng muén nira
(hoac quy vi qua doi ®)
» Tat cd nhitng Ngudi HO Trg néi rdng ho

khéng mudn ho trg quy vi hoac khong du
diéu kién dé ho trg quy vi nita vi ly do

phap ly

Néu chi mét s6 Nguoi Ho Tre khdng muén
hodc khong thé ho trg quy vi nta, Thoa
Thuan van dugc gitt nQuyén




Cdch Cham Dt Ho tro hoiac Théa Thuan SDM

« Ngudi H6 Trg co thé cham dut tham gio
théa thuan bang cdach trao déi véi quy vi
hodc gri cho quy vi van ban tuyén bé
rang ho s& khéng hé trg nira.

* Quy vi co thé cham di&t Théa Thuan SDM
cta minh theo b4t ky cdch ndo thé hién
cho nguoi khdac biét y dinh cham dat
cta quy vi: noi cho nguoi khdc, xé tai
liéu, gach noéi dung co trong tai liéu hodc
cdac bién phdp khac khi cé mat nguoi
khac.




Quyén Cia Quy Vi

* Ngay ca khi quy vi cO Thoa Thuadn SDM néu ro
quy Vi muén coO Ngu'on Ho6 Tro glup do quy Vi
trong mét linh vec ndo do, quy vi van cé quyén
tw dua ra moi quyét dinh va lva chon cda minh
mad khéng can dén Sy H6 Tro néu quy vi muén.

« Nguoi H6 Tro KHONG THE ky cdc tdi ligu thay
maf cho quy vi (trir khi cO 1ai liéu khac nhu
Giay Uy Quyén cho phép lam nhu vay)

HAY NHO:

QUY VI LA NGUO1 DUA RA QUYET DINH/LVA, /
CHON CUdl CUNG VE CUOC SONG CUA QUY Vi,
CO HOAC KHONG CO THOA THUAN SDM /



QUY VI CO THAC MAC?7??

Noi dé biét thém thdong tin vé SDM:

ARC cua California
Pién thoai: 916-552-6619

Trang web: hitps://thearcca.org/info-
resources/supported-decision-making/

Chuong Trinh Ho Tre Ky Thuat SDM
(dang phat frién)

Héi BDong Tieu Bang vé Khuyét Tat Phat Trién
Trang web: hitps://scdd.ca.gov/sdm-tap/

B6 Luat Phic Lgi va Pinh Ché phan 21000-21008

Trang web cua Co Quan Lap Phdp California:
Van Ban Hién thi Diéu Luat (ca.gov)



https://thearcca.org/info-resources/supported-decision-making/
https://thearcca.org/info-resources/supported-decision-making/
https://scdd.ca.gov/sdm-tap/
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=WIC&division=11.5.&title=&part=&chapter=&article=
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DIEN GIA

H6i Bong ACRC Giam Déc Dich Vu Khach Nhan Vién H3 Tre Khdch Hang
Tu van khdch hang lelale WNGIN®: cua ACRC

Thanh Vién Uy Ban
Piéen thoai: (916) 978-6653 Pian thoai: (916) 290-4203

Email: mjohnson@altaregional.org Email: rjiohnson1@altaregional.org

Nhdan Vién Hé Trg Khdch Hang Nhdan Vién Hé Trg Khdch Hang
cua ACRC cua ACRC

bién thoai: (916) 978-6366 bién thoai: (916) 290-4170
Email: dlopez@altaregional.org Email: jmiller@altaregional.org
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