Mt s goi y dé cé sire khde ring miéng tuyét voi

Vi khuan trong mang bam trong miéng ctia ching ta la nguyén J %
nhan chinh gay sau rang va bénh nwéu rang . g
e Danh ring va dung chi nha khoa mbi ngay la cach tot nhat dé loai %

bo vi khudn mang bam va gilr gin strc khde rang miéng

Danh rang 2 A méi ngay bing kem danh ring c6 fluoride . an
e Danh réng trong 2 phut mdi [an. Dit hen gio! - ¥
e Thay ban chai dédnh réng 3-4 thang mot 1an. Ban chai danh rang cil f

hodc son khong thé loai bo vi khudn mang bam hiéu qua ' I
e H3y thir dung ban chai danh rang dién c6 tinh ndng hen gio 2 phat L h ‘
e Hay thr dung ban chai danh rang 3 mat dé chai tat ca cac bé mat J

rang cung mot luc

Dung chi nha khoa méi ngay 1 [an d& loai bé vi khudn ma ban

chdi danh ring cGia ban khéng thé cham té&i
e T3m chi nha khoa hodc dung cu giit chi nha khoa cé tay cam dai c6

thé gitp ban ti€p can rang ham tét hon _
e Thay vi st dung chi nha khoa dang day, h3y thir dung tdm nuwdc @
e Ban chai k& rang nho hodc tam cling cé tc dung tét % &
Tinh trang kho miéng cé thé anh hudng nghiém trong dén sirc khoe =
rang miéng cua ban SUGAR' .
e S3u rang xay ra thudng xuyén hon & nhitng ngudi bi khé miéng FREELO Sy
e Né&u miéng ban thudng xuyén bj kho, ban cé thé lam mét s diéu sau

dé khac phuc tinh trang nay: uéng nhiéu nuwéc, st dung cac san
pham diéu tri khé miéng, nhai keo cao su hodc keo khong dudng
hodc xylitol, néi chuyén véi bac si hodc nha si cda ban

14
.

Thuwdng xuyén udéng nwé'c ngot va sir dung cac loai thye phim va
d6 udng c6 duwdrng khac cé thé gay sau ring
e Dirng &n vat sudt ca ngay. C6 gdng han ché tdi da &n d6 ngot hoic
uéng nudc ngot
e Ngay ca banh mi va mi 6ng cling chira dudng gay sau rang
e (6 gang khdng dé thirc &n tich tu xung quanh rang, ban nén suc
miéng sau bira an nhe va bita an chinh.

Kham rang v&i nha si it nhat méi nam mét lan

e Nén lam sach va kiém tra rang 1-2 [an/n3m 13 ly twdng nhat

e (CO cdc nha sTva nhan vién vé sinh rang miéng lwu déng trong khu
virc ACRC c6 thé dén thdm kham tai nha khach hang va cac co s&
khac danh cho nhirng ngudi gdp khé khan khi dén van phong nha
khoa

e Viéc tim mdt nha si cé thé khé khan, vui long lién hé vdi Piéu phdi
vién Dich vu ACRC clia quy vi néu gdp kho khan trong viéc tim nha st
c6 thé dap rng nhu cau cta minh




