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ANG SARILI KONG MGA PAHIWATIG: Mga Emergency Hotline at Mga Mapagkukunan

Hotline ng California para sa Malubhang Bagyo sa
Taglamig, Pagbaha, Mudslides at Landslides:
e Tumawag sa 1(888)-382-3406

Helpline sa Disaster Distress:
e Tumawag O Mag-Text sa 1(800)-985-5990

Mga Serbisyo sa Legal na Sakuna:
e Tumawag sa 1(800)-621-3362
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Mga Shelter ng FEMA
e Text"SHELTER" at ang (iyong Zip Code) sa 43362
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Pambansang Alyansa sa Sakit sa Pag iisip
e Tumawag 1(800)-845-6264
e Teksto “HelpLine” to 62640

RAINN Pambansang Hotline ng Sekswal na Pag atake:
e Tumawag 1(800)-656-4673
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Pambansang Helpline ng Pang aabuso sa Substance at
Mental Health Services Administration (SAMHSA):
* Tumawag 1(800)-662-4357
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Pag iwas sa pagpapakamatay at mga serbisyo sa krisis
e Tumawag O Mag-Text sa 988
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