
MGA MAPAGKUKUNAN KAUGNAY NG PABAHAY/TIRAHAN 

Mga Programang Pabahay sa mga Walang Tirahan sa Sacramento County:   
Ang akses sa mga programang Permanenteng Pansuportang Pabahay ng Next Move Homeless 
Services pati na rin ng iba pang mga programa ng county ay sa pamamagitan ng pag-refer ng 
county lang.  Upang simulan ang proseso, tumawag sa 2-1-1 (1-800-500-4931 o 916-498-1000).   
Tatanungin ka nila ng ilang tanong tungkol sa iyong kalagayan, at kung magkwalipika ka, i-
iskedyul ka nila para sa appointment sa isang Access Point para sa pagtatasa.   

 
Sacramento Housing and Redevelopment Agency:   
Upang mag-apply para sa pabahay sa pamamagitan ng SHRA, bisitahin ang  
www.sacwaitlist.com 

 
Sacramento Self-Help Housing:   
Para sa mga Referral sa Pabahay at Shared Housing tumawag sa 916-341-0593  

 
Mercy Housing:   
Ang bawat Mercy Housing na komunidad ay may sariling opisina para sa 
pagpapaupa (leasing office) at sariling proseso ng pag-apply. Maghanap ng 
listahan ng mga komunidad at maghanap ayon sa lungsod sa pamamagitan ng 
pagbisita sa www.mercyhousing.org/find-housing 

 
Mutual Housing:   
Ang Mutual Housing ay nagmamay-ari at nagpapatakbo ng 19 na abot-kayang komunidad 
ng mga tirahan sa Sacramento at Yolo County.  Upang maghanap ng listahan ng mga Mutual 
Housing na Komunidad bumisita sa www.mutualhousing.com/find-housing  at mag-click 
sa “Listahan ng mga Mutual Housing na Komunidad.”     

 

        Mga Tala:  
_________________________________________________________________  
_________________________________________________________________  
_________________________________________________________________  
_________________________________________________________________  
_________________________________________________________________  
_________________________________________________________________   
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ISANG PROGRAMA NG NEXT MOVE HOMELESS SERVICES    
1422 C Street   
Sacramento CA 95814   
(916) 443-2646   
Francishouse@nextmovesacramento.org  
https://www.nextmovesacramento.org/francis-house-center/   

Mga Oras na Bukas: 
Lunes, Martes, Huwebes at Biyernes – Hindi bukas ang Francis House tuwing Miyerkules.     
9:00 AM – 12:00 PM at 1:00 PM – 3:00 PM   

Mga Direktang Serbisyo: 
Lunes, Martes, Huwebes at Biyernes 9:00 AM – 12:00 PM   
Magbubukas nang eksaktong 9:00 AM. Inaasahan ang mga kliyente na sagutan ang 
isang maikling form para sa tinatanggap araw-araw (daily intake), at ang service 
order ay batay sa hiniling na serbisyo.     

DMV Voucher para sa CA-ID: 
Magdala ng dokumento na may pangalan mo na nagpapakita na kasalukuyan kang 
tumatanggap ng mga benepisyo mula sa gobyerno (hal. EBT card, MediCal card, 
printout ng Abiso ng Pagkilos (Notice of Action)/DHA, liham ng paggawad ng Social 
Security) para maging kwalipikado sa voucher para sa mas mababang singil.   

Bus Pass: 
Isang bus pass ang binibigay kada pitong araw para sa nabeberipikang mga 
appointment na medikal, dental, o may kaugnayan sa korte.  Nabeberipika, ibig sabihin, 
nakasulat, email, text o voicemail na kumpirmasyon ng appointment.     

Mga Kit Pangkalinisan: 
Ang mga mahahalagang toiletry item ay available kapag hiniling sa mga normal 
na oras ng operasyon.   

Sentro para sa Pag-donate ng mga Damit: 
Dapat may Valid ID para makapasok.  Hanggang 10 item kada bisita, isang bisita kada buwan 
ng kalendaryo. Bukas tuwing Lunes/Martes/Huwebes/Biyernes mula 9:00 AM – 12:00 PM.   

Mga Espesyal na Tagapagtaguyod (hindi available sa panahon ng COVID): 
•  Nasa site ang Tagapagtaguyod ng mga Beterano tuwing Huwebes mula 9:00 AM – 11 AM.   
•  Available ang notaryo tuwing Huwebes, KAILANGAN MAY APPOINTMENT.                         
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Ang mga karagdagang serbisyo ay available sa Francis House Center:   

Diversion Program: TANDAAN: HINDI MAGIGING AVAILABLE ANG 
DIVERSION PROGRAM HANGGANG HULYO 2022. 

Nagbibigay ang programang ito ng tulong sa utilities, upa sa unang buwan, o na 
maiwasan ang mapaalis sa tirahan sa mga pamilyang mababa ang kita.   

 

Pagpapatunay ng Pagiging Walang Tirahan at mga Birth Certificate Affidavit 
para sa Mga Indibidwal na Walang Tirahan: 
Ang Francis House Center ay hindi kasalukuyang nagbeberipika ng mga taong walang tirahan 
bilang 3rd Party.  Ang mga birth certificate fee waiver affidavit ay available sa sinumang 
indibidwal na walang tirahan  na makakapagbigay ng pagpapatunay ng 3rd Party o patunay na 
kasalukuyang tumitira sa kanlungan para sa mga walang tirahan (homeless shelter).    

“New Eyes” Eye Glass Voucher Program: 
Karapat-dapat ang mga indibidwal na mababang kita at walang tirahan na 
makatanggap ng isang libreng salamin sa mata kada taon.    
Dapat kang makapagbigay ng:   

•  Isang kamakailang reseta para sa salamin sa mata sa nakaraang 12 buwan   
•  Ang sukat ng distansya ng iyong dalawang pupil ng mata (pupillary distance)  
•  Patunay ng kita   

Mangyaring mag-email o tumawag para mag-iskedyul ng appointment.   

Open Resource Lab: 
Tuwing Martes at Huwebes, 9am-12pm. Ang computer lab ay bukas sa sinumang 
nasa hustong gulang na nag-enroll at nag-aalok ng akses sa internet, printing ng 
mga kinakailangang dokumento, at suporta ng kawani sa mga pangunahing 
katanungan. 

211 Care Coordination: 
Tuwing Martes/Huwebes 9am-12pm Pamamahala ng kaso na nakasentro 
sa kliyente para sa pagkonekta sa mga mapagkukunan. Kailangan ng 
appointment o referral.     

Libreng Covid-19 Testing sa pamamagitan ng SwiftCheck: 
Tuwing Martes 9am-12pm. Ang mga rapid test at PCR test ay ibinibigay nang 
libre kapag pumunta sa site. Maaaring mangailangan ng CA ID.    

Mga Lifeline Program na telepono sa pamamagitan ng SafeLink Wireless:   
Tuwing makalawang Huwebes, available sa FHC parking lot. Maaaring 
mangailangan ng CA-ID at  hindi nakatanggap ng Lifeline na telepono sa loob ng 12 
buwan.     

 

MGA VOUCHER NG MOTEL   

CalWORKS:  
Itinaguyod ang CalWORKs Homeless Assistance (HA) Program upang tulungan ang mga pamilya sa  CalWORKs 
program na magkaroon ng emerhensyang matutuluyan kapag nakakaranas ng kawalan ng tirahan ang isang 
pamilya.  Pinaglilingkuran ng CalWORKs HA program ang mga karapat-dapat na recipient ng CalWORKs o 
diumano'y karapat-dapat ng mga aplikante ng CalWORKs, na walang tirahan o nanganganib na mawalan ng 
tirahan.  Ang CalWORKs Temporary HA ay kayang magbigay ng bayad para sa pansamantalang tuluyan nang 
hanggang 16 na araw. Ang mga pamilyang nakakaranas ng kawalan ng tirahan ay dapat pumunta sa isang 
opisina ng DHA (maliban sa 1725 28th Street) upang magpatasa para sa Homeless Assistance.   
North   

•  Research- 3960 Research Drive, Sacramento CA, 95838   
•  North Highlands- 5747 Watt Ave, North Highlands, CA 95660   

Central   
•  Fulton- 2700 Fulton Ave, Sacramento, CA 95821   
•  Rancho Cordova- 10013 Folsom Blvd, Rancho Cordova, CA 95827   

South   
•  Susie Gaines Mitchell- 2450 Florin Rd, Sacramento, CA 95822   
•  Galt- 210 North Lincoln Way, Galt, CA 95632   

The Salvation Army:                                                                                    916-678-4010    
Ang mga voucher para sa motel ay maaari isang beses sa isang taon at ang pagiging kwalipikado ay 
batay sa pangangailangan, lugar ng tirahan, kita at kahirapan ng mga indibidwal o pamilya.  Walang 
mga walk-in, tumawag para sa pagtanggap at pagiging kwalipikado.  

Kev Pab Ncig Mus Los:                                                                                                916-399-9646  
Nagbibigay ng mga voucher para sa motel sa mga pamilyang walang tirahan na 
mayroong mga menor de edad na anak na nasa krisis.  Dapat  may buwanang kita. 
Telepono lang, walang mga walk-in.   

MGA SERBISYONG PAMPAMILYA 
Sentro para sa Pag-iwas sa Pang-aabuso ng Bata (Child Abuse Prevention Center): 916-244-1900   
Safe Sleep Baby   
Every Smile Counts    

Sacramento Crisis Nursery:                               
4533 Pasadena Ave.                                                                                        916-679-3600  
6699 South Land Park Drive                                                                        916-394-2000   
24 NA ORAS na programa para sa pagpapatatag ng pamilya kung saan madadala ng mga 
magulang ang kanilang mga anak,  bagong silang na sanggol hanggang edad limang taon para sa 
emerhensyang pangangalaga sa bata nang magdamagan sa panahon ng kahirapan o stress.   

Sacramento Advocacy for Family Empowerment:                          916-855-5427  720 
HOWE AVENUE, SUITE 108   
Libreng mga serbisyo sa pangkaisipang kalusugan, pagtataguyod at suporta sa mga pamilya at 
kabataan. Pinangangasiwaan nila ang  isang Teen Co-Ed group, Teen Anger Management Group, at 
Dalawang Grupong Pansuporta sa Pamilya  (ang isa ay wikang Espanyol ang ginagamit). 
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Mga Drop-In Center   
Mga LGBTQ Drop in Center (Para sa Nasa Hustong Gulang)                                         916-442-0185 
LGBTQ Drop In Center (Kabataan)                                                                    916-442-0185   
Ripple                                                                                                                         916-807-7305  
Church for all, LUNES-BIYERNES 1PM-7PM/LINGGO 11AM-3PM   

SUPORTA 
Parents, Family, and Friends of Lesbians and Gays                               916-978-0410   
www.pflagsacramento.org   

Transgender Suicide support hotline                                                           877-565-8860  
https://www.translifeline.org   

Pamilya/Mga Kaibigan 
Up Lift Family Services                                                                                       916-921-0828   
https://upliftfs.org   
Programa sa pangangasiwa ng team ng mga bata at pamilya, programa para sa 
pansamantalang tirahan (transitional housing program), mga psychiatric service, 
mga outpatient na serbisyo sa pangkaisipang kalusugan.   
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Mga Emerhensyang Matutuluyan ng Pamilya (Next Move at VOA):   
Upang magpareserba para sa Next Move o VOA Family Shelter, bumisita sa 
https://dhaservices.saccounty.net/efs. 

Mather Singles Shelter:    
10626 Schirra Avenue Mather, CA 95655   
Ipresenta ang sarili tuwing Miyerkules sa pagitan ng 9am at 11am para sa pagtatasa sa 
pagiging karapat-dapat.  Edad 18-65. Dapat kayang makaakyat nang dalawang palapag 
na hagdan. Dapat hindi nagdodroga at umiinom ng alak.     

Union Gospel Mission (Lalaki LANG):                                 
400 Bannon St                                                                                                              916-447-3268   
5:30-6 P.M. PAG-SIGN UP PARA SA KAMA  UNANG PAGLILINGKURAN ANG UNANG DUMATING   
Programa sa Paggaling mula sa Pagkalulong sa Droga at Alak para sa mga Lalaki (Men’s 
Drug & Alcohol Recovery Program) – 9 na Buwan na Residential Program   
Mga Oras ng Pagtanggap: Lunes hanggang Huwebes 10:00-11:00am at 1:00-2:00pm   

Family Promise:                                                                                         916-443-3107  
Nakatuon sa pagtulong sa mga pamilyang mababa ang kita na makakamit ng 
pangmatagalang kakayahang tumayo sa sariling paa. 90 Araw na Programa (90 Day  
Program, Pampamilya LANG), tumatanggap ng mga batang lalaki edad 14 at pataas. 
Dapat ay nagtatrabaho o handang magtrabaho, ang pagtatasa ay ginagawa sa 
pamamagitan ng pagtawag sa telepono.  

First Step Communities:                                                                                       916-822-4900                   
1400 North A Street, Sacramento, CA 95811    
Mga Walk-in Lang para sa Waitlist     
Lunes-Biyernes 8A.M.-9P.M./Tuwing Miyerkules 1:30P.M.-10P.M.-pansamantalang sarado.                                                    

St. John’s Program for Real Change:   
Programa sa Bokasyonal na Pagsasanay: residential shelter, pangkaisipang kalusugan, AOD,  
at  pang-edukasyong serbisyo para sa mga single na babae o mga babaeng may anak.    
Tumawag para sa waitlist 916-453-1482   
Programa na Pahinga para sa Pangkaisipang Kalusugan (Mental Health Respite Program):  
7 araw na pahinga para sa mga single na kababaihan o mga babaeng may anak na 
kasalukuyang nakakaranas ng krisis sa pangkaisipang kalusugan.   
Tumawag para sa pagtatasa 916-383-1804   

Wind Youth Services:                                                                          916-504-3313  
Emerhensyang matutuluyan ng mga kabataan (18-24 na taong gulang)   
Drop-in Center (mga walang tirahan na 12-24 na taong gulang). Araw-araw 7A.M.-3P.M. Iba pang 
mga serbisyo na ipinagkakaloob: outreach sa kalsada tuwing Miyerkules, pamamahala ng kaso, 
mga referral para sa pangkaisipang kalusugan , mga CA-ID voucher   

Meadowview Women’s Shelter:                                                                         916-413-5226                   
Isangguni ang sarili kung kwalipikado at kung matatanggap sa pamamagitan ng pagtawag    
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MGA DAY SHELTER / HOSPITALITY CENTER
 

    IBA PANG MGA SERBISYO

Friendship Park (Loaves and Fishes):                                                          916-443-7378   
N. C Street. : 7am-2pm   
Isang pribadong parke na nagkakaloob ng mga aktibidad, impormasyon, mga palikuran, atbp.  

Maryhouse (Loaves and Fishes):                                                                     916-446-4961  
1321 N. C Street. : 7am-2pm     
Matutuluyan sa araw para sa mga babae at bata.    

Midtown HART Respite Centers                                                 
St. Johns Lutheran Church.                                                                                        1701 L Street       
Bukas TUWING MARTES mula 9:30A.M. – 12:30P.M. Isang lugar para magpainit, 
makainom ng kape, at mag-charge ng iyong telepono.   
Trinity Cathedral                                                                                            2620 Capitol Avenue  
Tuwing Biyernes 9:30 AM-12:30 PM   

MGA MATUTULUYAN AT SUPORTA PARA SA MGA NAKAKARANAS NG 
KARAHASAN SA TAHANAN   

My Sisters House:         (Office) 916-930-0626  na ORAS na Multilingual Help Line 
(Crisis Line) 916-428-3271  Ligtas na kanlungan at pansamantalang tirahan para sa 
mga babaeng Asyano at Taga-Isla Pasipiko at mga batang apektado ng karahasan sa 
tahanan at human trafficking; Ang Women to Work  Program ay para sa mga nakaligtas 
sa karahasan sa tahanan anuman ang etnisidad.    

WEAVE:                                                                                     1900 K St.  24 NA ORAS na Crisis 
Line 916-920-2952   Libreng walk-in triage assessment para sa mga inaabuso at 
binubugbog na mga babae at bata. Pagpapayo sa krisis, mga safe house para sa mga 
babae at bata. 

 

Opisina ng mga Beterano ng Sacramento County:                                  916-874-6811  
3970 Research Dr. Sacramento 95838   
Walk in Lunes hanggang Huwebes 8A.M.-4P.M. / Biyernes 9:30A.M. – 4P.M.   
Pagpapayo, pagbuo ng paghahabol, adbokasiya, pagkakaroon ng karapatan sa mga 
benepisyo, atbp.    

Nation’s Finest Sacramento:                                                                              916-393-8387  
7270 E. Southgate Dr. Sacramento 95823                                                             
Pagpapayo at Pagsasanay sa Trabaho, Pansuportang Pabahay, at Pag-iwas sa Kawalan ng Tirahan   

Associated Prison Ministries of California:                                                 916-581-0021  
Kailangan ng Appointment     
Ang mga pansamantalang serbisyo para sa mga nakakulong, dating nakakulong, at 
mga pamilya.    

Mga Pambatas na Serbisyo ng Northern California (Legal Services of Northern California):  
916-551-2150  Lunes-Biyernes 8:30A.M.-12P.M. & 1P.M.-5P.M.   
Mga problema sa pampublikong benepisyo, landlord, umuupa; Tumawag para sa appointment.    

Senior Legal Hotline (Sacramento County Lang)                                      916-551-2140  
444 N. 3rd St. suite 312   
Senior Hotline                                                                                                      1-800-222-1753  
Libreng serbisyong legal para sa mga nakatatanda at indibidwal na mababa ang kita.    

Womens Empowerment Program:                                                                 916-669-2307  
Lunes-Biyernes 8:30A.M.-4:30P.M.    
Walong linggong programa para sa mga babaeng walang tirahan upang bumuo ng 
mga kasanayan sa trabaho at personal na mga kalakasan.     

A Community for Peace 24Hour Crisis Line:      
                                                                                                                                          916-728-7210                                 
National Domestic Violence Hotline:                                                    1-800-799-7233   

 
 
DAMIT:

ç 

MGA SERBISYO SA PANG ARAW-ARAW NA PANGANGAILANGAN 

 

Mga Center para sa Trabaho sa Sacramento:   
Tumawag para sa pinakamalapit na lokasyon                                                      916-263-3800   

Gender Health Center:                                                                                        916-455-2391  
Union Gospel Mission (Lalaki)                                                                         916-447-3268  
400 Bannon Street Sacramento 95811   
Mga damit ng lalaki at paliguan. Lunes-Huwebes 9-11am AM, 1-2:45pm.   

Union Gospel Mission (Babae)                                                                          916-447-3268  
400 Bannon Street Sacramento 95811   
Damit ng babae, kasama ang pag-aaral ng Bibliya. Huwebes, 9am-12pm.   

 

2020 29TH St. #201   
genderhealthcenter.org   
Mga programa, adbokasiya, at pagpapayo para sa LGBT.     

Kagawaran ng Rehabilitasyon ng CA:   
(tumawag para sa pinakamalapit na lokasyon)                                                         
916-558-5300  Mga libreng serbisyo upang matulungan ang mga may kapansanan 
na magtrabaho at mamuhay nang nakapag-iisa. 
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Disability Action Advocate:                                                                                 916-838-7001   
(TUMAWAG PARA MAGPA-APPOINTMENT)     
Tulong sa pag-apply para sa SSI/SSDI                                                        1-877-322-1044   
 



MGA COUNSELING CENTER 
 
 
 
 

Harmony House Crisis Line:                                                   916-728-7210   

 

    Food Bank at mga Serbisyong Pampamilya ng Sacramento                   916-456-1980   
3333 3rd Avenue Sacramento 95817   
Programa sa mga Damit at JobSmart program na kailangan ng appointment.    

MAIINIT NA MGA PAGKAIN: 

Francis House Center                                                                                                916-443-2646  
1422 C St  

Wellspace Health Counseling:                                  916-737-5555  
Lun-Biy 8A.M.-5P.M.   
Scale fee, A&D counseling, counseling na panggrupo, at HIV test na kailangan ng 
appointment.   
 
Community Against Sexual Harm (CASH):                              916-856-2900  
cashsac.org   
Tulong para sa mga babaeng na-traffick at pinagsasamantalahang sekswal. Suporta ng 
mga Kaibigan & Pagbabawas  ng Pinsala   

 

Martes/Huwebes. Hinahain ang pagkain pagsapit ng 10AM-    
Unang dumating, unang pagsisilbihan. Humigit-kumulang 20 putahe ang available.    

Loaves and Fishes:                                             916-446-0874  
1321 N. C. St   
Nagsisilbi ng mga pagkain Lunes-Biyernes 11:30A.M.-1P.M., Sab at Linggo 11AM.-12:30P.M.   

St. Ignatius Loyola Parish:                                                                                      916-482-9666  
3235 Arden Way Sacramento 95825   
Mga pagkain na inihain 6 PM-10 PM sa huling Miyerkules ng buwan.    

St. Vincente de Paul:                                                                           916-781-3303  
105 Bonita Ave   
Martes, Miyerkules, Huwebes 12P.M-1:30P.M.   
Linggo, Sabado 2:30P.M.-4P.M.   

Union Gospel Mission:                                                                                              916-447-3268  
400 Bannon St. (North B St. at 12th)   
Walang mga Kinakailangan   
Araw-araw 7:30P.M.    

MGA PANTRY at PAMAMAHAGI 
Midtown Pantry                                                                                               1617 25th Street  
Midtown Mini Fridge                                                                                        1322 F Street  Oak 
Park Fridge                                                                                                                       4200 4th Street   

Food Bank ng Sacramento & Serbisyong Pampamilya                              916-456-1980  
3333 3rd Avenue Sacramento 95817   
Iba't ibang pamamahagi na dumadaan ng Sacramento. Bumisista sa:      
https://www.sacramentofoodbank.org/find-food  

MGA PALIGUAN 
Show Up Sacramento (Mga Mobile Shower)   
116 N. 16th Street (Pipeworks)- tuwing Miyerkules, 11am-4pm.    
22nd & J Street (First United Methodist)- tuwing Martes, 8am-12pm.    
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A Community for Peace:                                  916-728-5613   
Appointment sa Telepono/Zoom  
Tumawag para Magpa-appointment   
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SUPORTA SA PANGKAISIPANG KALUSUGAN   
Guest House Homeless Clinic (El Hogar):                                  916-440-1500  
600 Bercut Dr. Sacramento 95811  www.elhogarinc.org/guest-house-homelessclinic/   
Gamot sa outpatient at mga serbisyo sa suporta sa pangkaisipang kalusugan ng mga 
nasa hustong gulang na nakararanas ng kawalan ng tirahan at nahihirapan sa mga 
hamon sa pangkaisipang kalusugan.   

Mga Serbisyo sa Pangkaisipang Kalusugan ng Sacramento County (Walang mga walk-in):        
24 NA ORAS NA                                                                                          916-875-1000   
1000  Crisis Line                                       916-732-3637   
Mga Serbisyo para sa Mga Nasa Hustong Gulang                                 916-875-1055   
Mga Serbisyong Pambata                                                                    916-875-9980   

Hope Cooperative Respite Center                                                                   916-737-7483 
Sinumang residente ng Sacramento County na hindi bababa sa 18 taong gulang na may krisis sa 
pangkaisipang kalusugan   (23 oras na pinakamatagal na pananatili). Naglalaan ng 
transportasyon. Tasahin ang pagiging karapat-dapat sa pamamagitan ng telepono.   

Wellness and Recovery Center (WRC)                                                          916-394-9195  
Lahat ng aktibidad at serbisyo ay kasalukuyang ginagawa sa Zoom.   
7171 Bowling Drive, STE 300, Sacramento   
https://www.consumersselfhelp.org/   
Mga Grupo at iba pang Wellness Service                                        LUNES-SABADO 9AM-5PM  
Mga Serbisyong Klinikal (kasama ang psychiatry)                 LUNES-BIYERNES 9AM-5PM   

Abiding Hope Respite Services                                                                         916-287-4860  
https://www.tpcp.org/programs/abiding-hope/   

7-14 na araw na pasilidad ng pahinga para sa mga indibidwal na 18+ na may 
kapansanan sa pag-iisip.

 

 

Golden Rule Services:                                                       916-427-4653  
4433 Florin Rd. suite 860   goldenruleservicesacramento.org   
Lunes-Biyernes 9A.M.-5P.M. (Kailangan ng appointment).   
Libreng pag-test para sa HIV, STD at HEP C, pagpapalit ng karayom, pamamahagi ng 
condom, at pag-iwas  sa HIV.   

One Community Care:                                                                                         916-443-3299      
1500 21st Street                    
Nagkakaloob ng mga serbisyo sa HIV, nagtitiyak ng patuloy na pangangalagang 
pangkalusugan sa mga pasyente pagkatapos mag-positibo sa HIV. 

PANGKALAHATANG KALUSUGAN 

Wellspring Women’s Center:                                                                             916-454-9688  
3414 4TH Ave. Sacramento 95817   
Drop in na hospitality center para sa mga kababaihan at mga bata.  Naghahain ng 
masustansyang almusal at magaan na tanghalian tuwing Lunes hanggang Biyernes 
mula 8:30A.M. - 11:00 A.M. Maaaring may mga diaper,  mga tiket ng bus, mga item sa 
kalinisan at serbisyo sa koreo. 
     
Willow Medical Clinic:                                                                        916-572-4502  
Mga Appointment sa Pamamagitan ng Telepono Lamang   
Tumawag para magpa-appointment 
Tulong medikal tuwing Sabado 9AM.-1PM., para sa mga walang tirahan at walang 
insurance, maunang pagsisilbihan ang unang dumating. (Kinakailangan ang 
kasalukuyang TB card)   
 
Sacramento LGBTQ Community Center                                                     916-442-0185  
www.saccenter.org   
1927 L St., Sacramento  

NAMI Sacramento:                                                               4625 44th Street      
https://namisacramento.org/contact/                                                     916-890-5467                                                                             
Suporta para sa mga indibidwal na may sakit sa pag-iisip at kanilang mga pamilya. 
Nag-aalok ng tulong sa krisis, mga grupong pansuporta, mga kursong pang-edukasyon 
ng NAMI, at isang malawak na listahan ng mga mapagkukunan.   

SUPORTA sa HIV/AIDS 

Mga Serbisyo sa Pagbawas ng Pinsala:                                                        916-456-4849  
Lunes-Biyernes 12-6P.M. (mga walk-in)                                                    2800 Stockton Blvd.  
Libreng medikal na klinika tuwing Sabado 12-5P.M. (mag-sign up pagsapit ng 12P.M. 
sa 3647 40th St. 
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MGA SERBISYONG PANGKALUSUGAN 
 

SUPORTA SA ADIKSYON: 
Mga Sentro ng Paggamot sa Pagkalulong sa Opioid:   
Para sa karagdagang impormasyon, mangyaring makipag-ugnayan sa isa sa mga 
sumusunod na lokasyon   
 
 
 
Mga Programa ng BAART:     
301 Harris Ave suite A                                                 916-649-6793   
6127 Fair Oaks Blvd.                                                  916-974-8090   
Mga Sentro ng Paggamot ng MedMark:  
7240 East Southgate Dr. Suite G                                               916-391-4293   

http://www.elhogarinc.org/guest-house-homelessclinic/
https://www.consumersselfhelp.org/
https://www.tpcp.org/programs/abiding-hope/
http://www.saccenter.org/
https://namisacramento.org/contact/
http://www.saccenter.org/

