
РЕСУРСЫ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ ЖИЛЬЕМ 

Программы по обеспечению жильем бездомных округа Сакраменто:   
Доступ к программам постоянного социального жилья службы помощи бездомным Next 
Move, а также к другим программам округа осуществляется только через направление 
округа.  Для начала процесса позвоните  по телефону 2-1-1 (1-800-500-4931 или 916-498-
1000).   Вам зададут несколько вопросов о вашей ситуации, и, если вы соответствуете 
требованиям, вам назначат встречу в пункте доступа для проведения оценки.   

 
Агентство по предоставлению жилья и реконструкции Сакраменто 
(Sacramento Housing and Redevelopment Agency, SHRA):   
Для подачи заявления на получение жилья через SHRA посетите www.sacwaitlist.com 

 
Программа Sacramento Self-Help Housing:   
Для получения направления на жилье и совместное жилье звоните по телефону 
916-341-0593   

 
Mercy Housing:   
У каждого жилищного сообщества Mercy Housing есть свой собственный 
офис и процесс подачи заявки. Найдите список жилищных сообществ и 
выполните поиск по городам на сайте  www.mercyhousing.org/find-housing 

 
Mutual Housing:   
Mutual Housing владеет и управляет 19 сообществами доступного жилья в  
Сакраменто и округе Йоло.  Чтобы найти список жилищных сообществ Mutual 
Housing, посетите www.mutualhousing.com/find-housing  и нажмите кнопку 
«List of Mutual Housing Communities» («Список жилищных сообществ Mutual 
Housing»).   

 

        Примечания:  
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ПРОГРАММА СЛУЖБЫ ПОМОЩИ БЕЗДОМНЫМ NEXT MOVE    
1422 C Street   
Sacramento CA 95814   
(916) 443-2646   
Francishouse@nextmovesacramento.org  
https://www.nextmovesacramento.org/francis-house-center/   

Часы работы:   
Понедельник, вторник, четверг и пятница. Francis House не работает в среду. 
С 9:00 до 12:00 и с 13:00 до 15:00.   

Непосредственные услуги: 
Понедельник, вторник, четверг и пятница с 9:00 до 12:00.  Двери открываются ровно в 9:00. Клиенты 
должны заполнить короткую форму, и порядок обслуживания зависит от запрашиваемой услуги.    

Ваучер DMV для CA-ID: 
Принесите с собой документы, в которых указано ваше имя и подтверждение того, что вы 
в настоящее  время получаете государственные льготы (т. е. карту EBT, карту MediCal, 
распечатку уведомления о действии / DHA,  письмо о назначении социального пособия), 
чтобы иметь право на получение ваучера по сниженной цене.     

Проездной на автобус: 
Один проездной на автобус выдается каждые семь дней для поддающихся 
проверке медицинских и стоматологических приемов или встреч в суде.  
Поддающимся проверке считается подтверждение приема в письменном, 
электронном, текстовом или голосовом сообщении.   

Гигиенические наборы: 
Необходимые туалетные принадлежности предоставляются по запросу в 
обычное рабочее время.   

Центр пожертвования одежды: 
Для входа необходимо иметь действительное удостоверение личности.  До 10 предметов 
за одно посещение, одно посещение в календарный  месяц. Время работы: пн/вт/чт/пт с 
9:00 до 12:00.   

Специальные юридические услуги (недоступны во время COVID):   
•  Адвокат для ветеранов на месте по четвергам с 9:00 до 11:00.   
•  Нотариус принимает по четвергам ТОЛЬКО по предварительной записи 
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Дополнительные услуги, доступные в центре Francis House: 

Программа вмешательства. ПРИМЕЧАНИЕ: ПРОГРАММА 
ВМЕШАТЕЛЬСТВА БУДЕТ  НЕДОСТУПНА ДО ИЮЛЯ 2022 ГОДА.   

Данная программа предоставляет помощь в оплате коммунальных услуг, 
арендной платы за первый месяц или избегании выселения для семей с 
низким доходом.   

 

Подтверждение состояния бездомных и подтверждающие документы о 
рождении для бездомных  лиц: 
Центр Francis House в настоящее время не занимается проверкой бездомных в качестве 
3-й стороны.  Документы об освобождении от оплаты за свидетельства о рождении 
могут быть предоставлены всем бездомным лицам, которые могут предоставить 
подтверждающие документы 3-й стороны или доказательства того, что в настоящее 
время они проживают в приюте для бездомных.     

Программа ваучеров на очки «New Eyes»: 
Лица с низким доходом и бездомные имеют право на получение одной 
бесплатной пары очков в год.    
Вы должны предоставить:   

•  Недавний рецепт на очки за последние 12 месяцев   
•  Измерение расстояния между центрами зрачков   
•  Подтверждение дохода   

Чтобы записаться на прием, напишите на электронную почту или позвоните.   

Открытая лаборатория ресурсов: 
Вторник и четверг, с 9:00 до 12:00. В компьютерную лабораторию могут 
записаться все взрослые.  Здесь предлагается доступ к Интернету, печать 
необходимых документов  и поддержка персонала по основным вопросам.     

Координация помощи 211 
Вторник/четверг, с 9:00 до 12:00 Социальное сопровождение клиентов для 
связи с ресурсами. Только по назначению или по направлению.   

Бесплатное тестирование на Covid-19 через SwiftCheck 
По вторникам с 9:00 до 12:00. Экспресс-тесты и ПЦР-тесты предоставляются 
бесплатно, без предварительной записи. Может потребоваться CA ID.    

Телефоны программы Lifeline через SafeLink Wireless: 
Через четверг, доступны на парковке FHC. Вам может потребоваться CA-ID и 
отсутствие телефона Lifeline в течение 12 месяцев.    

 

    ВАУЧЕРЫ НА МОТЕЛЬ 

CalWORKS:  
Программа помощи бездомным CalWORKs была учреждена для оказания помощи семьям, 
участвующим в  программе CalWORKs, с экстренным предоставлением приюта, когда семья бездомна.  
Программа помощи бездомным CalWORKs помогает лицам, имеющим право на участие в CalWORKs, 
или заявителям, несомненно имеющим право на участие в CalWORKs,  которые являются или могут 
стать бездомными.  Программа CalWORKs Temporary может предоставить оплату за временный приют 
на срок до 16 дней. Бездомные семьи должны обратиться в офис DHA (кроме 1725 28th Street), чтобы 
пройти оценку на получение помощи бездомным.   
Северный офис   

•  Research - 3960 Research Drive, Sacramento CA, 95838   
•  North Highlands - 5747 Watt Ave, North Highlands, CA 95660   

Центральный офис   
•  Fulton - 2700 Fulton Ave, Sacramento, CA 95821   
•  Rancho Cordova - 10013 Folsom Blvd, Rancho Cordova, CA 95827   

Южный офис   
•  Susie Gaines Mitchell - 2450 Florin Rd, Sacramento, CA 95822   
•  Galt - 210 North Lincoln Way, Galt, CA 95632   

Армия спасения:                                                                                    916-678-4010    
Ваучеры на мотель доступны один раз в год, и право на них зависит от 
потребности, места  жительства, дохода и затруднительных обстоятельств 
отдельных лиц или семей.  Предварительная запись обязательна. Позвоните для 
получения информации и  проверки соответствия требованиям.    

Помощь путешественникам:                                                                              916-399-9646  
Предоставляет ваучеры на мотель для бездомных семей с несовершеннолетними детьми, 
находящихся в критической ситуации.  Необходимо иметь ежемесячный доход. Только по 
телефону; посещение без предварительной записи не допускается.   

УСЛУГИ ДЛЯ СЕМЬИ 
Центр по профилактике жестокого обращения с детьми:                     916-244-1900   
Программа «Safe Sleep Baby» («Безопасный сон младенца»)   
Программа «Every Smile Counts» («Каждая улыбка имеет значение»)    

Детский сад Сакраменто для критических ситуаций:                               
4533 Pasadena Ave.                                                                                        916-679-3600  
6699 South Land Park Drive                                                                        916-394-2000  
Круглосуточная программа укрепления семьи, куда родители могут привести 
своих детей,  от новорожденных до возраста пяти лет, для экстренного ухода за 
детьми и ночного ухода во время  стрессовых или трудных периодов.     

Защита прав и возможностей семей Сакраменто:                          916-855-5427  
720 HOWE AVENUE, SUITE 108   
Охрана психического здоровья, защита и поддержка семей и молодежи, бесплатно. Программа  
организует группы для студентов с совместным обучением, группы по управлению гневом для 
подростков и две группы для поддержки семей  (одна из них — испаноговорящая).  
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Центры социально-медицинской помощи    
Центр социально-медицинской помощи ЛГБТК  
(для взрослых)                                                                                                      916-442-0185   
Центр социально-медицинской помощи ЛГБТК  
(для молодежи)                                                                                                    916-442-0185   
Ripple                                                                                                                         916-807-7305  
Церковь для всех, ПН-ПТ с 13:00 до 19:00 / ВС с 11:00 до 15:00     

ПОДДЕРЖКА 
Родители, семья и друзья лесбиянок и геев                     916-978-0410   
www.pflagsacramento.org   

Горячая линия по предотвращению самоубийств трансгендеров  
877-565-8860        https://www.translifeline.org   

Семья / друзья   
Услуги для семей Up Lift                                                                                  916-921-0828 
https://upliftfs.org   
Программа содействия детям и семьям, программа временного жилья,  услуги 
психиатрической помощи, амбулаторные услуги психиатрической помощи.   
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Временные жилища для семей (Next Move и VOA):   
Чтобы забронировать временное жилище для семей от Next Move или VOA, 
посетите https://dhaservices.saccounty.net/efs.    

Приют для одиноких Mather:    
10626 Schirra Avenue Mather, CA 95655   
Самостоятельное присутствие по средам между 9:00 и 11:00 для оценки права на 
участие.  Возраст: от 18 до 65 лет. Необходимо иметь возможность подняться 
два пролета по лестнице. Не должно быть нарко- и алкозависимости.    

Union Gospel Mission (ТОЛЬКО для мужчин):                                 
400 Bannon St                                                                                                   916-447-3268   
17:30 до 18:00. РЕГИСТРАЦИЯ НА СПАЛЬНОЕ МЕСТО В ПОРЯДКЕ ЖИВОЙ ОЧЕРЕДИ    
Программа реабилитации нарко- и алкозависимых для мужчин — 9-месячная 
программа проживания. Часы приема: пн–чт с 10:00 до 11:00 и с 13:00 до 14:00    

Family Promise:                                                                                 916-443-3107  
Помощь семьям с низким доходом в достижении устойчивой независимости. 90-дневная 
программа  (ТОЛЬКО для семей), принимаются мальчики старше 14 лет. Должен 
работать или быть готовым работать,  проведение оценки по телефону.   

Сообщества First Step:                                                                             916-822-4900                   
1400 North A Street, Sacramento, CA 95811    
Без предварительной записи только для списка ожидания     
Пн-пт с 8:00 до 21:00 / Выходные с 13:30 до 22:00 (временно закрыто).                                                  

Программа для реальных изменений St. John:   
Программа профессиональной подготовки: приют для бездомных, охрана 
психического здоровья, помощь лицам с нарко- и алкозависимостью и  
образовательные услуги для одиноких женщин или женщин с детьми.    
Позвоните для записи в список ожидания  916-453-1482   
Программа отдыха для восстановления психического здоровья: 7-дневный 
отдых для одиноких женщин или женщин с  
детьми, которые в настоящее время испытывают психологический кризис.   
Позвоните для проведения оценки: 916-383-1804   

Услуги Wind Youth:                                                                  916-504-3313  
Временное жилище для молодежи (в возрасте от 18 до 24 лет)   
Центры социально-медицинской помощи (для бездомных в возрасте от 12 до 24 лет). 
Каждый день с 7:00 до 15:00. Прочие услуги: помощь людям, живущим на улице, по средам, 
социальное сопровождение, направления на психиатрическую помощь, ваучеры CA-ID   

Женский приют Meadowview:                                                              916-413-5226                   
Самостоятельное обращение для определения соответствия требованиям и приема по телефону     
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ПРИЮТ ДЛЯ ОТДЫХА / ПРИЕМНЫЕ ЦЕНТРЫ 
 

      ДРУГИЕ УСЛУГИ  

Парк Дружбы (Loaves and Fishes):                                                              916-443-7378   
N. C Street: с 7:00 до 14:00   
Частный парк, проводящий мероприятия, предоставляющий информацию, туалеты и т. д.  

Maryhouse (Loaves and Fishes):                                                                     916-446-4961  
1321 N. C Street: с 7:00 до 14:00   
Дневной приют для женщин и детей.    

Центры отдыха Midtown HART                                                  
Лютеранская церковь Святого Иоанна.                                                          1701 L Street       
Открыта КАЖДЫЙ ВТОРНИК с 9:30 до 12:30 Здесь можно согреться, выпить кофе 
и зарядить телефон.   
Троицкий собор                                                                                            2620 Capitol Avenue  
Каждую пятницу с 9:30 до 12:30   

ПРИЮТЫ И ПОДДЕРЖКА ДЛЯ ЖЕРТВ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ 

Приют My Sisters:         (Офис) 916-930-0626  Круглосуточная служба помощи 
на разных языках (телефон доверия) 916-428-3271  Безопасная зона и 
временный дом для женщин и детей из Азии и тихоокеанских островов, которые 
пострадали от насилия в семье и торговли людьми. Программа Women to Work  
предназначена для жертв насилия в семье всех национальностей.    

WEAVE:              1900 K St. Круглосуточный телефон доверия            916-920-2952   
Бесплатное распределение женщин и детей, подвергшихся насилию и 
жестокому обращению. Консультирование в кризисных  ситуациях, безопасные 
дома для женщин и детей.   

 

Офис ветеранов округа Сакраменто:                                            916-874-6811  3970 
Research Dr. Sacramento 95838   
Можно приходить с пн по чт с 8:00 до 16:00 / пт с 9:30 до 16:00.   
Консультационные услуги, составление исков, защита интересов, получение льгот и т. д.    

Nation’s Finest Сакраменто:                                                                916-393-8387  7270 
E. Southgate Dr. Sacramento 95823                                                             
Консультации и тренинги по трудоустройству, социальное жилье и предотвращение бездомности   

Объединенные богослужения в тюрьмах Калифорнии:                916-581-0021  
Только по записи     
Переходные услуги для заключенных, бывших заключенных и семей.   

Юридические услуги Северной Калифорнии:                                  916-551-2150  
Пн-пт с 8:30 до 12:00 и с 13:00 до 17:00.   
Проблемы с социальным обеспечением, арендодателем, арендатором. 
Позвоните для записи на прием.    

Горячая линия юридической помощи пожилым людям (только для округа 
Сакраменто)                                                           916-551-2140  444 N. 3rd St. suite 312   
Горячая линия для пожилых людей        1-800-222-1753  
Бесплатные юридические услуги для пожилых людей и лиц с низким доходом.    

Программа по расширению прав и возможностей женщин: 916-669-2307  
Пн-пт с 8:30 до 16:30    
Восьминедельная программа для бездомных женщин по развитию 
профессиональных навыков и сильных сторон.    

Круглосуточный телефон доверия Community for Peace:                     916-728-7210                                 
                                                                           
Национальная горячая линия для жертв домашнего насилия:    1-800-799-7233   

 
 
ОДЕЖДА 

 

ПОМОЩЬ С ПОВСЕДНЕВНЫМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ 

 

Центры трудоустройства Sacramento Works:   
Позвоните, чтобы узнать, где находится ближайшее отделение         916-263-3800   

Медицинский центр Gender Health Center:                                                916-455-2391  
Union Gospel Mission (для мужчин)                                                            916-447-3268  
400 Bannon Street Sacramento 95811   
Одежда и душевые для мужчин. Пн-чт с 9:00 до 11:00, с 13:00 до 14:45.  

Union Gospel Mission (для женщин)                                                           916-447-3268  
400 Bannon Street Sacramento 95811   
Одежда для женщин, изучение Библии. Четверг, с 9:00 до 12:00.   

 

2020 29TH St. #201   
genderhealthcenter.org   
Программы, защита интересов и консультирование по вопросам ЛГБТ. 

Отдел реабилитации Калифорнии: 
(позвоните, чтобы узнать, где находится ближайшее отделение)  916-558-5300  
Бесплатные услуги, помогающие лицам с инвалидностью работать и жить 
самостоятельно.  
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Защита интересов людей с инвалидностью:                                          916-838-7001   
(ПОЗВОНИТЕ ДЛЯ ЗАПИСИ НА ПРИЕМ)      
Помощь в подаче заявления на SSI/SSDI                                              1-877-322-1044   
 



КОНСУЛЬТАЦИОННЫЕ ЦЕНТРЫ 
 
 
 
 

Горячая линия Harmony House:                                916-728-7210   

 

    Sacramento Food Bank & Family Services                                                     916-456-1980   
3333 3rd Avenue Sacramento 95817   
Программа выдачи одежды и программа JobSmart доступны только по 
предварительной записи.    

ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ: 

Francis House Center                                                                                                916-443-2646  
1422 C St  

Медицинские консультации Wellspace:                               916-737-5555  
Пн-пт с 8:00 до 17:00   
Шкала оплат, консультирование нарко- и алкозависимых, проведение 
групповых консультаций, а также анализ на ВИЧ по записи.   
 
Community Against Sexual Harm (CASH):                              916-856-2900  
cashsac.org   
Помощь женщинам, ставшим жертвами торговли людьми и сексуальной 
эксплуатации. Дружеская поддержка и  снижение вреда   

 

По вторникам/четвергам. Питание предоставляется в 10:00.    
В порядке живой очереди. Имеется приблизительно 20 блюд.    

Loaves and Fishes:                                             916-446-0874  
1321 N. C. St   
Питание предоставляется с пн по пт с 11:30 до 13:00, сб и вс с 11:00 до 12:30.   

Церковный приход Святого Игнатия Лойолы:                                       916-482-9666  
3235 Arden Way Sacramento 95825   
Еда предоставляется с 18:00 до 22:00 в последнюю среду месяца.    

Церковь Святого Викентия де Поля:                                                             916-781-3303  
105 Bonita Ave   
Вторник, среда, четверг с 12:00 до 13:30   
Воскресенье, суббота с 14:30 до 16:00   

Union Gospel Mission:                                                                                    916-447-3268  400 
Bannon St. (North B St. at 12th)   
Требований нет   
Каждый день 19:30    

ВЫДАЧА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 
Пункт выдачи продуктов Midtown                                                 1617 25th Street  Midtown 
Мини-холодильник Midtown                                                                 1322 F Street  Oak 
Street  Холодильник Oak Park                                                                                4200 4th Street   

Sacramento Food Bank & Family Services                                           916-456-1980  
3333 3rd Avenue Sacramento 95817   
Различные пункты выдачи в Сакраменто. Посетите:   
https://www.sacramentofoodbank.org/find-food  

ДУШЕВЫЕ 
Show Up Sacramento (Мобильные душевые)   

116 N. 16th Street (Pipeworks)- среда, с 11:00 до 16:00.       
22nd & J Street (First United Methodist)- вторник, с 8:00 до 12:00.    
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Community for Peace:                                  916-728-5613   
Запись на прием по телефону / в Zoom   
Позвоните для записи на прием   
 

https://www.sacramentofoodbank.org/find-food
https://www.sacramentofoodbank.org/find-food


 

ПОДДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
Guest House Homeless Clinic (El Hogar):                                  916-440-1500  
600 Bercut Dr. Sacramento 95811  www.elhogarinc.org/guest-house-homelessclinic/   
Амбулаторные услуги и поддержка психического здоровья для бездомных 
взрослых,  испытывающих проблемы с психическим здоровьем.   

Служба психического здоровья округа Сакраменто (только по 
предварительной записи):         
Круглосуточный                                                                        916-875-1000   
Горячая линия                                         916-732-3637   
Услуги для взрослых                                       916-875-1055   
Услуги для детей                                                                     916-875-9980   

Кооперативный центр отдыха Hope                                                         916-737-7483 
Любой житель округа Сакраменто в возрасте не менее 18 лет, который 
переживает психологический кризис (максимальное пребывание — 23 часа). 
Транспортные услуги предоставляются. Оценка права на участие в программе 
по телефону.   

Центр здорового образа жизни и реабилитации (WRC)                916-394-9195  
Все мероприятия и обслуживание в настоящее время проводятся в Zoom.      
7171 Bowling Drive, STE 300, Sacramento   
https://www.consumersselfhelp.org/   
Групповые и другие оздоровительные услуги. ПН-СБ с 9:00 до 17:00  
Клинические услуги (включая психиатрию) ПН-ПТ с 9:00 до 17:00  

Услуги для отдыха Abiding Hope                                                                 916-287-4860  
https://www.tpcp.org/programs/abiding-hope/   
Учреждение для отдыха для лиц старше 18 лет с психическими 
расстройствами, рассчитанное на пребывание в течение 7-14 дней.   

 

 

Служба Golden Rule                                                       916-427-4653  
4433 Florin Rd., офис 860 goldenruleservicesacramento.org   
Пн-пт с 9:00 до 17:00 (по предварительной записи).   
Бесплатное тестирование на вич, ЗППП и гепатит C, обмен шприцов, 
распространение презервативов и предотвращение ВИЧ.    

One Community Care:                                                                                         916-443-3299      
1500 21st Street                    
Предоставляет услуги по борьбе с ВИЧ, обеспечивая длительное медицинское 
обслуживание пациентов после положительного результата тестирования на ВИЧ.  

ОБЩЕЕ СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 

Женский центр Wellspring:                                                                 916-454-9688  3414 
4TH Ave. Sacramento 95817   
Центры социально-медицинской помощи для женщин и детей.  Питательный 
завтрак и  легкий обед подаются с понедельника по пятницу с 8:30 до 11:00. 
Могут предоставляться подгузники,  билеты на автобус, предметы гигиены и 
почтовые услуги.   
     
Медицинская клиника Willow:                                                        916-572-4502  
Приемы только по телефону   
Позвоните для записи на прием   
Медицинская помощь каждую субботу с 9:00 до 13:00, для бездомных и 
незастрахованных лиц в порядке живой очереди (требуется наличие 
действительной карты с информацией о туберкулезе).   

Общественный центр для ЛГБТ Сакраменто 9                                    916-442-0185  
www.saccenter.org   
1927 L St., Sacramento  

NAMI Sacramento:                                                               4625 44th Street      
https://namisacramento.org/contact/                                        916-890-5467                                                                             
Поддержка лиц с психическими заболеваниями и членов их семей. Предлагает   
помощь в критической ситуации, группы поддержки, образовательные курсы NAMI 
и обширный список ресурсов.    

ПОДДЕРЖКА В БОРЬБЕ С ВИЧ/СПИДОМ 

Услуги по снижению вреда:                                                                    916-456-4849  
Пн-пт с 12:00 до 18:00 (без предварительной записи)                     2800 Stockton Blvd.  
Бесплатные услуги в медицинской клинике по субботам с 12:00 до 17:00 (запись 
в 12:00 по адресу 3647 40th St.)    
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МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ 
 

ПОМОЩЬ В ЛЕЧЕНИИ ОТ ЗАВИСИМОСТЕЙ: 
 Центры лечения опиоидной зависимости:   
Для получения дополнительной информации обратитесь в одно из 
следующих отделений   
 
 Программы BAART:   
301 Harris Ave suite A                                                 916-649-6793   
6127 Fair Oaks Blvd.                                                  916-974-8090   
Лечебные центры MedMark:   
7240 East Southgate Dr. Suite G                                               916-391-4293   

http://www.elhogarinc.org/guest-house-homelessclinic/
https://www.consumersselfhelp.org/
https://www.tpcp.org/programs/abiding-hope/
http://www.saccenter.org/
https://namisacramento.org/contact/
http://www.saccenter.org/

