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NECESIDADES DE APOYO
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MIS PROPIAS INDICACIONES:
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NEAS DIRECTAS Y RECURSOS DE EMERGENCIA

Linea directa de California: tormentas invernales severas,
inundaciones, deslizamientos de tierra y deslizamientos
* Llame al 1(888)-382-3406

Linea de ayuda para casos de desastre:
e Llame o envie un mensaje de texto al
1(800)-985-5990

Servicios Legales de Desastre (DSL)
e Llame al 1(800)-621-3362

Refugios de FEMA
* Envie un mensaje de texto con “SHELTER” y (su cédigo
postal) al 43362

Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales
¢ Llame al 1(800)-845-6264
¢ Envie un mensaje de texto con la palabra “HelpLine” al
62640

Linea directa nacional de agresion sexual de RAINN
* Llame al 1(800)-656-4673

Administracién de Servicios de Salud Mental y Abuso de
Sustancias (SAMHSA):
* Llame al 1(800)-662-4357

Prevencion de suicidio y servicios de crisis
* Llame o envie un mensaje de texto al 988
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