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Cac Hoat dong Giai tri Xa hoi &
Lieu phap Phi Y te

Pao tao Dieu phoi vién Dich vu
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4 A Cac hoat dong glal tri xa hoi dong mot vai tro quan trong
Ca? H?atNdoAng trong cugc song cua tat cd moi nguwdi. Nhirng ngudi bi
Giai tri Xa hoi & khuyét tat vé phat trién co6 thé gép phai nhirng rao can

- n ’ . K trong viéc phat trién cac moi quan hé trong méi trwdng xa
Lieu phap Phi Y te hoi va gidi tri. ACRC thuc day kha nang tiép can cac hoat

dong phu hop v&i Ira tudi cho tré em va ngudi Ién dé moi
ngwodi co thé tham gia day dd va tich cwe vao moi khia
canh cda cudc song. Chung téi cdng nhan va coi trong
cao tam quan trong cua gia dinh, ban bé va cong dong,
dong th&i cam két thac day hoda nhap hoan toan trong
cdng dong cua chung toi.
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Cac Co hoi Xa hodi va Giai tri

Cac co héi tham gia hoat déng xa hoi, nghi ngoi va giai tri dwgc cdng nhan
la can thiét cho strc khde va hanh phac cia moi ca nhan. Trung tdm Khu
vue Alta California (ACRC) thuc day sw tham gia vao cac hoat ddng phu
hop v&i Itra tudi. Viéc tham gia vao cac hoat déng cdng dong va véi cac to
chlrc nhw cac nhom thé thao va sé thich, cau lac bo va cac té chire dich vu
cdng dong khac dwoc khuyén khich.

ACRC hiéu gia tri cla viéc tré em va ngwdi Ién tham gia vao cac hoat déng
xa hoi va gidi tri. Chung t6i cam két thic day strc khde tinh than tich cuc,
tang trwdng va phat trién, xay dwng moi quan hé va khuyén khich cac co
hoi hoa nhap.

ACRC co6 thé chi trd cho cac hé tro can thiét dé tao diéu kién tham gia co

y nghia vao cac hoat ddng doé, coé lién quan dén cac muc tiéu cu thé cua Ké
hoach Chwong trinh Ca nhan (IPP). ACRC sé khdng thay thé cac co hoi xa
héi, giai tri va thw gian cua cac chwong trinh dich vu lwu tra va dich vu
danh cho nguoi lon.
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Cac Hoat dong Giai tri Xa hoi: Cac hoat déng giai
tri dwoc thwe hién cung v&i cac ca nhan khac nham
muc dich c6 thém niém vui ca nhan, 16i sbng lanh
manh, twong tac xa hoi, long tw trong va hoa nhap
cdng ddng. ACRC cam két cung cap théng tin vé cac
co hoi gidi tri va xa héi mién phi va chi phi thap voi
céac tb chirc trong khu vwe ching téi hoat dong, cung
cap cac kénh giao lwu xa hodi cho cac ca nhan trong
cdng dong clia ho. Vi du vé cac hoat dong giai tri xa
héi bao gom nhwng khéng gi¢i han & viéc tham gia
v@i nhirng ngwoi khac tai: Parks and Recreation,
YMCA, Boys and Girls Clubs of America, Special
Olympics, v.v. Cac hoat dong giai tri xa hdi khéng
bao gdém cac hoat déng dwoc cung cap dwdi dang
chwong trinh trong ngay dwa vao cong dong.

Liéu phap Phi Y té: cung céap liéu phap va/hodc dao
tao cho cac ca nhan va gia dinh cla ho, dé ca nhan
do dat dwoc muc tiéu cla Ké hoach Chwong trinh Ca
nhan. Vi du vé cac liéu phap phiy té bao gobm nhwng
khéng gi¢i han & liéu phap giai tri chuyén biét, liéu
phap nghé thuat, li€u phap khiéu v, lieu phap cuwdi
ngwa va liéu phap am nhac.
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Dinh nghia
Dich vu

Dich vu Cam trai: cung cap tral nghiém sang tao trong mot
khoang thoi gian tinh bang sb gi® mdi ngay va/hoac ngay
moi nam. Nhirng dich vu nay gop phan vao sw phat trién vé
tinh than, thé chat va xa héi cia ca nhan bang cach tao diéu
kién tiép can cac hoat ddng xa hdi trong mdi trwdng tw nhién.
Cac dich vu cam trai va cac chi phi di lai lién quan phai
chtrng minh dwoc bién phap tiet kiém chi phi dé dap tng
nhu cau cua ca nhan trong pham vi tiéu bang California.

Vi du vé cac trai bao gdbm cam trai trong ngay va cam trai
qua dém. Cac trai dwoc chon phai dwoc Hiép hdi Trai Hoa
Ky céng nhan (chi cam trai qua dém) ho&c dap rng céc tiéu
chuan twong dwong (Tiéu dé 17, muc 30704).

Nhirng can nhac ciia Nhom Lap ké hoach doi véi hoat déng
Cam trai



https://acrc.policymedical.net/policymed/anonymous/docViewer?stoken=8d086973-3f64-434b-9290-9818f417e144&dtoken=5c0d8582-b72c-4eb4-8a84-1c5aa33c76b4
https://acrc.policymedical.net/policymed/anonymous/docViewer?stoken=8d086973-3f64-434b-9290-9818f417e144&dtoken=5c0d8582-b72c-4eb4-8a84-1c5aa33c76b4
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Huan luyén Ky nang Xa hoi cho phép
nhirng ngudi khuyét tat vé phat trién va
tri tué tham gia vao cac hoat déng céng
dong thu vi va dé tiép can, tap trung vao
ca nhan va lién quan dén strc khoe thé
chat, xa héi va cdm xuc. Huan luyén ky
nang gidi tri x& hoi chl yeu hwéng den
cong dong tuy nhién, mot s6 hoat dong
lap ké hoach c6 thé dién ra tai nha.

Chwong trinh Tw quyeét (SDP): M6
hinh cung cap dich vu duoc thiét ké dé
cung cap cho khach hang va gia dinh ho
nhiéu quyén tw do, quyén kiém soat va
trach nhiém hon trong viéc lwa chon cac
dich vu va hé tror dé giup ho dat dwoc
cac muc tiéu trong K& hoach Chuong
trinh Ca nhan clia minh. Tt ca cac dich
vu dwoc lwa chon b&i nguwdi tham gia
SDP phai tuan thu Diéu 1&é Chinh thirc
cua HCBS. Trung tdm khu vwc sé lam
viéc v&i nhivng ngudi tham gia SDP dé
dam bao rang céac dich vu cia ho dap
(’ng CAc yéu cau nay.

Pieu Ié Chinh thirc cia HCBS: Diéu lé
Chinh thirc ciia HCBS yéu cau nhirng noi ma
moi ngwdi nhan dich vu (moi trwedng) dap wng
cac tiéu chi moi dé du diéu kién nhan tai tro
lién bang theo chwong trinh Medicaid (dwoc
goi la "Medi-Cal" & California). Diéu 1& nay hd
tro tat ca ngudi tiéu dung trung tdm khu vwce
dat dwoc két qua IPP cla ho trong cac moi
trwong cdng ddng thuc day hoa nhap. Cac
dich vu va hé tro duwoc thiét ké cho nhirng
ngwdi bi khuyét tat vé phat trién sé khong tw
ddng bi loai khdi SDP. Dé biét thém théng tin,
vui 16ng xem Quy dinh vé Dich vu Dwa trén
Gia dinh va Céng dong (HCBS) ctia CMS.
Tat ca cac dich vu dwoc lwa chon b&i nguoi
tham gia SDP sé& can phai tuan tha Diéu lé
Chinh thirc cua HCBS. Trung tdm khu vuc sé
lam viéc v&i nhivtng nguwdi tham gia SDP dé
dam bao rang céac dich vu ctia ho dap tng

cac yéu cau nay. ’
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Moi truerong
Dich vu

Hoa nhap Tron ven: Mdi trwdng dwoc tich hop va hé tro quyén
tiép can tron ven vao cong ddng I&n hon cla cac ca nhan nhan
HCBS Medicaid, bao gE‘)m cac co hoi tim kiém viéc lam va lam
viéc trong cac moi trwong tich hop canh tranh, tham gia vao doi
song cdng dong, kiém soat cac ngudn lwc ca nhan va nhan cac
dich vu trong cong dong, & mirc dd tiép can twong tw nhw cac
ca nhan khéng nhan dwoc Medicaid HCBS.

Hoat dong Tach biét hodc Liéu phap Phi Y te: Cac dich vu va
ho trg dwoc cung cap rieng trong moi treong co ngwoi khuyét tat.




_ _d

Tiép can Ngubn lwe Chung: Muc 4659(a) cua B6 luat Phuc
loi va Binh che quy dinh cac Trung tam Khu virc phai xac
dinh va cb gang dé nhan dwoc tat ca cac nguodn tai tro co

thé cho cac hoat dong giai tri xa héi va cac liéu phap ph| y té,

bao gdm nhwng khéng gi¢i han &: (1) Chinh phu, cac to
chtrc hoac chwong trinh khac dwoc yeu cau cung cap hoac
thanh toan chi phi cung cap dich vu, bao gém Medi-Cal,
Medicare, CHAMPUS, hoc khu, Thu nhap An sinh B6 sung
(SSI) va Chwong trinh B6 sung cta Tiéu bang (SSP). Trung
tam khu vuc sé khong Sty dung cac quy cda minh dé thay
thé ngan sach cla bat ky nguon tai nguyén chung nao.

(2) Cac t6 chire tw nhan, trong pham vi t0i da ma ho phai
chiu trach nhiém vé chi phi dich vu, hd tro, bao hiém hoac
hé tro y té cho khach hang.

Khong thé st dung cac dich vu giai tri xa hoi va lieu phap phi
y té dé dap ng nhu cau cham soéc trong ngay hoac nghi ngoii
tai nha.
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Cac Can nhac chinh cho Dich vu

Cac dich vu giai tri xa héi va cac liéu phap phi y té dwoc tai tro
thdng qua Chuwong trinh Tw quyét phai dap ng Diéu & Chinh
thirc cia HCBA trwdc khi ngwdi tham gia siv dung ké hoach chi
tiéu clia ho dé thanh toan cho dich vu. ACRC hodc cac nha
cung cap ciia ACRC c6 thé yéu cau giay chirng nhan y té doi
v&i cac hoat dong gidi tri hodc céac liéu phap phiy té.

Lwu v: Pao tao Ky nang Giao tiép Xa héi (SST) khéng dwoc
coi la mét dich vu giai tri xa héi. SST la dich vu ABA huéng
dén sw phat trién trong cac Iinh vwe xa hdi va hanh vi véi muc
tiéu nang cao chirc ndng xa héi phu hop véi lra tudi va tiem
nang cua ca nhan.




Khach hang va
Gi’a dinh khong
Bat budc phai

s dung hét cac dich vu theo chwong trinh Dich vu Hé trg Tai nha (Diéu 7 (bat dau to
Muc 12300) ctia Chwong Poan 3 clia Phan 9) dé trung tdm khu vwe clia ho xem xét
tai tro hoac cho phép mua cac dich vu giai tri xa héi, dich vu cam trai va cac liéu phap
phi y t&, bao gdbm nhwng khéng gi¢i han & cac hoat déng giai tri chuyén biét, nghé
thuat, khiéu vi va am nhac.

Pbi gi cham soc thay thé hoac bat ky dich vu hoac hd tro ndo khac do trung tam khu
vire cho phép dé I3y gid dich vu gidi tri xa hoi, dich vu cam trai hoac liéu phap phiy té,
bao gdm nhwng khéng gi¢i han & gidi tri chuyén biét, nghé thuat, khiéu vii va am nhac,
nhw mot diéu kién dé dwoc trung tdm khu vuwe cho phép dich vu gidi tri xa héi, dich vu
cam trai va cac liéu phap phiy té.

Thanh toan khoan dong thanh toan hodc théa thuan chia sé chi phi twong tw nham bu dap
chi phi dé nhan cac dich vu giai tri xa héi, dich vu cam trai hoac cac liéu phap phi y té, bao
gom nhwng khong gi¢i han & cac hoat déng giai tri chuyén biét, nghé thuat, khiéu vi va
am nhac.
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ieu hwrong
Yeu cau

Cac cau hoi de Nhom Lap
ké hoach tim hieu

)

e Nhu cau la gi? Khach hang co bay té sw quan tam
Khong?
e Hoat ddng nay co lién quan dén Muc tiéu IPP khdng?
e Khéach hang cé can hé tror dé tham gia khdng?
e C0 lo ngai vé an toan khéng?
» Bé chay? Giac quan? Lam theo Hwéng dan?
e Khach hang hién co6 tham gia vao cac hoat dong cua
trwdng/cong dong khdng?
» Hwdng dao sinh? Dén cac cdng vién dia
phwong? Sy kién cua Truwdong?




Phwong an Tai tro ‘

S dung nha cung cap duwgc ACRC thué. Bay 1a nha cung cap
ky hop dong véi ACRC dé cung Cap dich vu cho khach hang cua
ACRC. Voi phwong an nay, dleu phdi vién dich vu clia quy vi co
thé gidi thiéu dén nha cung cap dwoc thué va giri don mua dich
vu (POS) cho dich vu da xac dinh, theo théa thuan cua nhém 1ap
ké hoach cuiia quy vi.

Str dung nha cung cap Dich vu Quan ly Tai chinh (FMS) khi nha
/ * cung cap dich vu giai tri xa hbi dwoc xac dinh cua quy vi khéng

phai la nha cung Cép dworc trung tam khu vire thuée. bai ly FMS
sé thanh toan trwc tiép cho nha cung cap dich vu giai tri xa hoi
thay quy vi.

Pé biet danh sach cac nha cung cap dwoc thué hién tai, hay truy
cap lién két nay: https://www.altaregional.org/post/social-recreation-
activities-camp-and-non-medical-therapies-restored



https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
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can Biet
Nha cung cap dich vu gidi tri xa hoi ctia quy vi phai dong y chap
nhan thanh toan tr dai ly FMS.
Néu nha cung cap dich vu giai tri x4 hoi ma quy vi da xac dinh
khdng muc“)‘n lam viéc v&i dai ly FMS de phén khoan thanh toan,
quy vi sé can phai chon mét nha cung cap dich vu giai tri xa hoi
khac.
Phu huynh/khach hang/gia dinh khéng dwgc phép hoan tra chi phi
cho cac hoat dong giai tri xa hoi.
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-
4648/

Pai ly FMS sé duoc str dung dé thanh toan truc tiep cho nha cung
cap va khéng hoan tra cho khach hang/gia dinh chi phi dich vu.



https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/
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Cac Cubc hop Cdng ddng & Cdng khai
R Uy ban C6 van Nha cung cap
AC RC Cam ket Uy ban C6 van Khach hang

Uy ban C6 van Ty quyét

Truyén ba Thong tin théng qua Hoat Quan hé doi tac Cong dong véi cac

dong Tiép can Cong dong Nhém Ho tro Phu huynh ciia CBO
Cac Gia dinh Diéu tri sém Bénh Ty ky
UC Davis MIND Institute
Warmline FRC

Family Soup FRC
U N v RAC/SCDD

C OMM LT , , ,
- Cac Thuyét trinh Tiep can Chung Cac BDai tac
X x \K x Cham so6c c6 Quan ly Medi-Cal
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Cam on quy vi

Tracy Brown, Pho Giam doc Dich vu Khach hang
Johnny Xiong, Phé Giam doc Dich vu Khach hang
Kenisha Hurd, Phé Giam doc Dich vu Khach hang
Faye Tait, Pho Giam doc Dich vu Khach hang

Jennifer Bloom, Gidm doc Dich vu Khach hang
Mechelle Johnson, Giam doc Dich vu Khach hang
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