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Mga Aktibidad sa 
Social Recreation 
at mga Di-Medikal 
na Therapy 

Mahalaga ang papel na ginagampanan ng mga social 
recreational activity sa buhay ng lahat ng tao. Ang mga 
taong may kapansanan sa paglaki ay maaaring 
nahaharap sa mga hadlang upang makabuo ang mga 
relasyon sa lugar ng social at recreational na aktibidad. 
Ang ACRC ay nagtataguyod ng pag-access sa mga 
aktibidad na naaangkop sa edad para sa mga bata at 
matatanda upang ang mga indibidwal ay ganap at 
aktibong lumahok sa lahat ng aspeto ng buhay at 
kinikilala at pinahahalagahan namin ang kahalagahan ng 
pamilya, mga kaibigan at komunidad, at nangangako na 
itaguyod ang ganap na pagsasama sa loob ng aming 
komunidad. 

 
 
 
 
 

 
 



Mga Oportunidad sa Social at Recreational 
Kinikilala ang sosyalisasyon, paglilibang at mga oportunidad na 
recreational bilang mahalaga para sa kalusugan at kagalingan ng lahat ng 
indibidwal. Isinusulong ng Alta California Regional Center (ACRC) ang 
pakikibahagi sa mga aktibidad na angkop sa edad. Hinihimok ang 
pakikibahagi sa mga aktibidad ng komunidad at ang mga organisasyon 
gaya ng palakasan at grupo sa paglilibang, mga club at iba pang 
organisasyon sa serbisyo sa komunidad. 

Nakikita ng ACRC ang kahalagahan sa mga bata at adulto na nakikibahagi 
sa mga panlipunan at paglilibang na mga aktibidad. Gusto naming isulong 
ang positibong kalusugan ng kaisipan, paglago at pag-unlad, pagbuo ng 
ugnayan at hikayatin ang mga pagkakataon para sa pagsasama. 

Maaaring magbayad ang ACRC para sa kinakailangang suporta upang 
mapadali ang makabuluhang pakikilahok sa mga aktibidad na iyon, na 
dapat na nauugnay sa mga partikular na layunin ng Individual Program 
Plan (IPP). Hindi dapat palitan ng ACRC ang mga pagkakataong 
panlipunan, paglilibang at libangan ng serbisyong residensiyal at mga 
programa ng serbisyo para sa mga nasa hustong gulang. 



Mga Kahulugan ng Serbisyo 
 
 
 
 
 

 

Mga Aktibidad sa Social Recreation: Ang mga 
aktibidad sa paglilibang na kasama ang ibang 
indibidwal para sa layunin ng pagsusulong ng 
personal na kasiyahan, malusog na gawi ng 
pamumuhay, panlipunang interaksyon, 
pagpapahalaga sa sarili, at pagsasama-sama ng 
komunidad. Nakatuon ang ACRC sa pagbibigay ng 
impormasyon tungkol sa libre at murang mga 
pagkakataong panlipunan at libangan kasama ng 
mga organisasyon sa aming catchment area na 
nagbibigay ng mga social outlet para sa mga 
indibidwal sa loob ng kanilang sariling mga 
komunidad. Kasama sa mga halimbawa ng mga 
social recreational na aktibidad ngunit hindi limitado 
sa pakikilahok sa iba sa: Parks and Recreation, 
YMCA, Boys and Girls Clubs of America, Special 
Olympics, atbp. Ang mga social recreational activity 
ay hindi kasama ang mga aktibidad na ibinebenta 
bilang community-based na mga programa sa araw. 

Mga Di-Medikal na Therapy: magbigay ng therapy 
at/o pagsasanay sa mga indibidwal at kanilang mga 
pamilya, para sa indibidwal na makamit ang layunin 
ng Individual Program Plan. Kasama sa mga 
halimbawa ng mga non-medikal na therapy, ngunit 
hindi limitado sa, espesyalisadong recreation 
therapy, art therapy, dance therapy, equine therapy, 
at music therapy. 



Mga Kahulugan 
ng Serbisyo 
Ang mga serbisyo ng Camp: ay nagbibigay ng malikhain, 
interaktibong karanasan para sa limitadong tagal ng oras 
kada araw at/o mga araw kada taon. Ang mga serbisyong ito 
ay nag-aambag sa pag-unlad ng kaisipan, pisikal, at 
panlipunan ng indibidwal sa pamamagitan ng pagpapadali sa 
pag-access sa mga aktibidad na panlipunan sa natural na 
kapaligiran. Ang mga serbisyo ng camping at nauugnay na 
gastos sa pagbiyahe ay dapat magpakita ng pamamaraan na 
sulit sa presyo para makatugon sa mga pangangailangan ng 
indibidwal sa loob ng estado ng California. Kabilang sa mga 
halimbawa ng mga camp ang mga day camp at mga 
overnight camp. Ang mga napiling camp ay kinakailangang 
kinikilala ng American Camp Association (mga magdamag 
na camp lamang) o matugunan ang mga katumbas na 
pamantayan (Titulo 17, seksyon 30704). 

Mga pagsasaalang-alang ng Planning Team para sa Camp 

https://acrc.policymedical.net/policymed/anonymous/docViewer?stoken=8d086973-3f64-434b-9290-9818f417e144&dtoken=5c0d8582-b72c-4eb4-8a84-1c5aa33c76b4


Mga Kahulugan ng Serbisyo 
 

Social Coaching ay nagbibigay-daan sa 
mga taong may kapansanan sa pag-unlad 
at intelektwal na lumahok sa mga masaya 
at madaling mapupuntahan na aktibidad sa 
komunidad na nakasentro sa tao at 
nakaugnay sa pisikal, panlipunan at 
emosyonal na kagalingan. Ang social rec 
coaching ay pangunahing nakatuon sa 
komunidad, gayunpaman, ang ilang 
pagpaplano ay maaaring maganap 
sa tahanan. 

Programa ng Sariling Pagpapasya (SDP): 
Isang modelo ng paghahatid ng serbisyo na 
idinisenyo upang mabigyan ang mga 
kliyente at kanilang mga pamilya ng higit na 
kalayaan, kontrol, at responsibilidad sa 
pagpili ng mga serbisyo at suporta upang 
matulungan silang makamit ang mga 
layunin sa kanilang Individual Program Plan.  
Ang lahat ng mga serbisyong pinili ng isang 
kalahok sa SDP ay dapat na sumusunod sa 
Panghuling Panuntunan ng HCBS. Ang 
regional center ay makikipagtulungan sa 
mga kalahok ng SDP upang matiyak na ang 
kanilang mga serbisyo ay nakakatugon sa 
mga kinakailangang ito. 

Pangwakas na Panuntunan ng HBCS: 
Ang Pangwakas na Panuntunan ng HCBS 
ay nag-aatas na ang mga lugar kung saan 
ang mga tao ay tumatanggap ng mga 
serbisyo (mga setting) ay nakakatugon sa 
bagong pamantayan upang maging 
kwalipikado para sa pederal na pagpopondo 
sa ilalim ng programang Medicaid 
(tinatawag na "Medi-Cal" sa California). 
Sinusuportahan ng panuntunang ito ang 
lahat ng consumer ng regional center sa 
pagkamit ng kanilang mga resulta ng IPP sa 
mga setting ng komunidad na nagtataguyod 
ng pagsasama. Ang mga serbisyo at 
suportang idinisenyo para sa mga may 
kapansanan sa pag-unlad ay hindi 
awtomatikong ibubukod sa SDP. Para sa 
karagdagang impormasyon, pakibisita ang 
Mga Regulasyon ng CMS Home and 
Community-Based Services (HCBS). 
Ang lahat ng mga serbisyong pinili ng isang 
kalahok ng SDP ay kailangang sumunod sa 
Panghuling Panuntunan ng HCBS. Ang 
regional center ay makikipagtulungan sa 
mga kalahok ng SDP upang matiyak na ang 
kanilang mga serbisyo ay nakakatugon sa 
mga kinakailangang ito. 



Mga Setting 
ng Serbisyo 

Buong Pagsasama: Ang setting ay isinama at sumusuporta sa 
ganap na pag-access ng mga indibidwal na tumatanggap ng 
Medicaid HCBS sa mas malawak na komunidad kabilang ang mga 
pagkakataong maghanap ng trabaho at magtrabaho sa 
mapagkumpitensyang pinagsama-samang mga setting, makisali sa 
buhay komunidad, kontrolin ang mga personal na mapagkukunan, 
at makatanggap ng mga serbisyo sa komunidad, sa parehong antas 
ng pag-access bilang mga indibidwal na hindi tumatanggap ng 
Medicaid HCBS. 

Pinaghiwalay na Aktibidad o Di-Medikal na Therapy: Mga 
serbisyo at suporta na eksklusibong ibinibigay sa isang setting na 
may mga kasamahang may kapansanan. 



Mga Pangunahing Konsiderasyon 
para sa mga Serbisyo 

 

Pag-access sa mga Generic na Mapagkukunan: 
Ang Welfare and Institutions Code 4659(a) ay nagsasaad na 
ang mga Regional Center ay dapat tukuyin at ituloy ang 
lahat ng posibleng pagmumulan ng pagpopondo para sa 
mga aktibidad sa panlipunang libangan at mga di-medikal na 
therapy, kabilang ngunit hindi limitado sa: (1) Ipinag-utos ng 
pamahalaan o iba pang mga entidad o programa na 
maglaan o magbayad ng gastusin ng pagbibigay ng mga 
serbisyo gaya ng Medi-Cal, Medicare, CHAMPUS, distritong 
paaralan, Supplemental Security Income (SSI), at ng State 
Supplementary Program (SSP). Ang mga pondo ng regional 
center ay hindi gagamitin upang tustusan ang badyet ng 
alinman sa mga generic na mapagkukunan na ito. (2) Ang 
mga pribadong entidad, sa pinakamalawak na saklaw ay 
may pananagutan sa gastusin sa mga serbisyo, tulong, 
seguro, o medikal na tulong sa kliyente. 

 
Ang mga social recreational na serbisyo at mga di-medikal na 
therapy ay hindi maaaring gamitin upang matugunan ang isang day 
care o pangangailangan sa pahinga sa bahay. 

Ang mga social recreational na serbisyo at mga di-medikal na 
therapy na pinondohan sa pamamagitan ng Self 
Determination Program ay dapat matugunan ang HCBA-Final 
Rule bago gamitin ng kalahok ang kanilang plano sa 
paggastos para magbayad para sa serbisyo. Ang ACRC 
o ang mga nagtitinda nito ay maaaring humiling ng mga 
medikal na clearance para sa mga aktibidad sa paglilibang 
o mga di-medikal na therapy. 

 
Tandaan: Ang Socialization Skills Training (SST) ay hindi 
itinuturing na isang serbisyo sa social recreation. Ang SST ay 
isang serbisyo ng ABA na tumutugon sa pagpapaunlad sa 
aspetong panlipunan at pag-uugali na may layuning pahusayin 
ang naaangkop na edad sa panlipunang paggana, ayon sa 
naaangkop sa potensyal ng indibidwal. 



Hindi Kinakailangan 
ang mga Kliyente at 
Pamilya na 

 
 

Gamitin ang lahat ng serbisyo sa ilalim ng programang In-Home Supportive Services 
(Artikulo 7 (nagsisimula sa Seksyon 12300) ng Kabanata ng Bahagi 3 ng Dibisyon 9) 
upang isaalang-alang ng kanilang regional center ang pagpopondo o upang pahintulutan 
ang pagbili ng mga social recreation na serbisyo, mga serbisyo ng camping, at mga 
di-medikal na therapy, kabilang ang, ngunit hindi limitado sa, espesyalisadong libangan, 
sining, sayaw, at musika. 

 
Magpalitan ng mga oras ng pahinga o anumang iba pang serbisyo o suporta na 
pinahintulutan ng regional center para sa mga oras ng serbisyo ng mga serbisyo sa 
panlipunang libangan, mga serbisyo sa kamping, o mga di-medikal na therapy, kabilang 
ang, ngunit hindi limitado sa, espesyalisadong libangan, sining, sayaw, at musika, bilang 
kondisyon ng awtorisasyon ng serbisyo ng regional center ng mga social recreation na 
serbisyo, mga serbisyo ng camping, at mga di-medikal na therapy. 

 
Magbayad ng copayment, o isang katulad na pagsasaayos ng shared pay na naglalayong i-
offset ang mga gastos, upang makatanggap ng mga social recreation na serbisyo, mga 
serbisyo ng camping, o mga di-medikal na therapy, kabilang ang, ngunit hindi limitado sa, 
espesyalisadong libangan, sining, sayaw, at musika. 



Mga Kahilingan 
sa Pag-navigate 
Mga tanong para tuklasin ng 
Koponan sa Pagpaplano 

 
• Ano ang kailangan? Nagpahayag ba ng interes 

ang kliyente? 
• May kaugnayan ba ang aktibidad sa isang Layunin 

ng IPP? 
• Kailangan ba ng kliyente ng suporta para 

makilahok? Mayroon bang mga alalahanin 
sa kaligtasan? 

 Paglalayas? Sensory? Pagsunod 
sa mga direksyon? 

• Kasalukuyang nakikilahok ba ang kliyente sa 
mga aktibidad sa paaralan/komunidad? 

 Mga Scout? Pumupunta sa mga 
lokal na parke? Mga Kaganapan 
sa Paaralan? 



Mga Opsyon para sa Pagpopondo 
Gumamit ng ACRC vendored provider. Ito ay isang provider na 
kinontrata sa ACRC upang magbigay ng mga serbisyo sa mga 
kliyente ng ACRC. Sa opsyong ito, ang iyong service coordinator ay 
maaaring gumawa ng referral sa vendored provider at magsumite ng 
pagbili ng serbisyo (POS) para sa tinukoy na serbisyo, ayon sa 
napagkasunduan ng iyong pangkat sa pagpaplano. 

Gumamit ng Financial Management Service (FMS) provider kapag 
ang iyong tinukoy na social recreation provider ay hindi ibinebenta 
ng regional center. Direktang babayaran ng ahensiya ng FMS ang 
iyong social recreation provider at sa ngalan mo. 



Mahahalagang 
Bagay na Dapat 
Malaman 

• Dapat sumang-ayon ang iyong social recreation provider na 
tumanggap ng mga pagbabayad mula sa ahensiya ng FMS. 

• Kung ang iyong natukoy na social recreation provider ay hindi 
gustong makipagtulungan sa ahensiya ng FMS para 
makatanggap ng mga bayad, kakailanganin mong pumili ng isa 
pang social recreation provider. 

• Ang reimbursement ng magulang/kliyente/pamilya para sa mga 
aktibidad sa social recreation ay hindi pinapayagan. 

• https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-
sect-4648/ 

• Ang ahensiya ng FMS ay dapat gamitin para direktang bayaran 
ang provider at hindi para bayaran ang kliyente/pamilya para 
sa halaga ng serbisyo. 

https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/


Ang ACRC ay 
nakatuon sa 
Pagpapalaganap ng Impormasyon 
sa pamamagitan ng Outreach 
sa Komunidad 

Pagpupulong sa Komunidad at 
Publiko Komite sa Pagpapayo ng 
Tagapagbigay ng Serbisyo Komite sa 
Pagpapayo ng Kliyente 
Komite sa Pagpapay Sa Pagsasarili Mga 
Pakikipagsosyo sa Komunidad sa Mga 
Pansuportang Grupo sa Magulang ng CBO 
Mga Pamilya para sa Maagang 
Paggamot ng Autism 
UC Davis MIND Institute 
Warmline FRC 
Family Soup FRC RAC/SCDD 
Mga Pangkalahatang Presentasyong 
Outreach Mga Kasosyo sa 
Pangangalaga na Pinamamahalaan 
ng Medi-Cal 
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