
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھای تفریح اجتماعی فعالیت 
 ھای غیرپزشکیو درمان
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ھای تفریح فعالیت
ھای اجتماعی و درمان

 غیرپزشکی

کند. افراد دچار ھای تفریحی نقش مھمی در زندگی ھمھ افراد ایفا میفعالیت
ھای ناتوانی ھای رشدی ممکن است با موانعی برای توسعھ روابط در محیط

ھای متناسب با سن  دسترسی بھ فعالیت ACRC اجتماعی و تفریحی مواجھ شوند.
کند تا افراد بتوانند بھ طور کامل و فعال را برای کودکان و بزرگسالان ترویج می

انواده، دوستان و جامعھ را  ھای زندگی مشارکت کنند و ما اھمیت خدر تمام جنبھ
تشخیص داده و برای آن ارزش قائل ھستیم و متعھد بھ ترویج شمولیت کامل در  

 جامعھ خود ھستیم. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 ھای اجتماعی و تفریحیفرصت
ھای تفریحی در سلامت و بھزیستی افراد بھ فرصت نقش اساسی معاشرت اجتماعی، اوقات فراغت و 

ھای مشارکت در فعالیت ) Alta Californai )ACRCای رسمیت شناختھ شده است. مرکز منطقھ 
ھای ھای اجتماعی در کنار سایر نھادھا نظیر گروه کند. شرکت در فعالیتمتناسب با سن را ترویج می 
 گردد. ھای خدمات اجتماعی ترغیب و ترویج میسازمان ھا و سایر  ورزشی و سرگرمی، باشگاه 

ACRC  نھد. ما بھ ترویج ھای اجتماعی و تفریحی را ارج می مشارکت کودکان و بزرگسالان در فعالیت
ھا بھ منظور حضور کامل در  سازی و ترغیب این فرصت سلامت روانی مثبت، رشد و توسعھ، رابطھ 

 اجتماع متعھد ھستیم. 

ACRC   ھای فردی ھا، کھ باید بھ اھداف برنامھ دار در آن فعالیتبرای تسھیل مشارکت معنیممکن است
ھای اجتماعی، نباید جایگزین فرصت ACRCمرتبط باشد، حمایت لازم را بپردازد. ) IPPخاص (

 ھای خدمات مسکونی و خدمات بزرگسالان شود. برنامھ اوقات فراغت و تفریح 



 خدماتتعریف  
 
 
 
 
 

 

ھایی کھ در اوقات فراغت و در کنار : فعالیتھای تفریح اجتماعیفعالیت
ھای زندگی سالم، تعامل دیگران بھ منظور ارتقای لذت شخصی، سبک

 ACRCگیرند. اجتماعی، عزت نفس و ادغام در اجتماع صورت می
تفریحی رایگان  ھای اجتماعی و  متعھد است اطلاعاتی را درباره فرصت

ھای  ھایی در حوضھ آبریز ما ارائھ دھد کھ خروجیھزینھ با سازمان کم و
ھایی از  کنند. نمونھاجتماعی را برای افراد در جوامع خود فراھم می

ھای تفریحی اجتماعی عبارتند از، اما محدود بھ مشارکت با  فعالیت
ھای باشگاه، YMCAھا و تفریحات، دیگران در موارد زیر نیست: پارک

ھای ھای المپیک ویژه، و غیره. فعالیتدختران و پسران آمریکا، بازی
ھای روز عنوان برنامھشوند کھ بھھایی نمیتفریحی اجتماعی شامل فعالیت

 شوند. مبتنی بر جامعھ عرضھ می

: ارائھ درمان و/یا آموزش بھ افراد ھای غیرپزشکیدرمان
ای فردی دست یابد.  بھ ھدف برنامھ ھایشان، تا فرد بتواندخانواده و

ھای غیرپزشکی شامل، اما نھ محدود بھ، درمان ھایی از درمان نمونھ
تفریحات تخصصی، ھنر درمانی، رقص درمانی، اسب درمانی 

 شوند. درمانی می موسیقی و



 تعریف 
 خدمات

ای خلاقانھ و تعاملی را برای ساعاتی  تجربھ خدمات کمپ روزانھ کھ کمپ روزانھ: 
دھند. این خدمات با تسھیل دسترسی  محدود در روز یا چند روز در سال ارائھ می 

ھای اجتماعی در محیط طبیعی بھ رشد روانی، جسمی و اجتماعی فرد  بھ فعالیت 
ھای مرتبط با سفر باید نشان دھند کھ با  کند. خدمات کمپینگ و ھزینھکمک می 

کنند. بصرفھ نیازھای فرد را در ایالت کالیفرنیا برآورده می یدات مقرونتمھ 
ھای ھای شبانھ است. کمپھای روزانھ و کمپھایی از کمپ شامل کمپنمونھ

ھای شبانھ)  انتخاب شده باید دارای اعتبار انجمن کمپ آمریکا (فقط کمپ
 ) باشند. 3070۴، بخش 17استانداردھای معادل (عنوان   یا

 ریزی برای کمپملاحظات تیم برنامھ 

https://acrc.policymedical.net/policymed/anonymous/docViewer?stoken=8d086973-3f64-434b-9290-9818f417e144&dtoken=5c0d8582-b72c-4eb4-8a84-1c5aa33c76b4


 تعریف خدمات
 
 
 

 

ھای رشدی  بھ افراد دارای ناتوانیمربیگری اجتماعی 
دھد تا در فعالیت ھای سرگرم کننده  ذھنی اجازه می و
قابل دسترس مبتنی بر جامعھ شرکت کنند کھ فرد  و

محور و با بھزیستی جسمی، اجتماعی و عاطفی مرتبط 
ھستند. مربیگری اجتماعی در درجھ اول جامعھ محور  

ھا  ریزیاست برخی از برنامھاین حال، ممکن  است، با
 در منزل انجام شود.

یک مدل ارائھ خدمات  :SDPیا  گری برنامھ خودتعیین
طراحی شده برای ارائھ آزادی، کنترل و مسئولیت بیشتر 

ھایشان در انتخاب خدمات بھ مشتریان و خانواده
ھا برای کمک بھ آنھا در دستیابی بھ اھداف  پشتیبانی و

فردی خود. تمام خدمات انتخاب شده برنامھ برنامھ  در
 HCBSباید با قانون نھایی  SDPکننده توسط شرکت

کنندگان ای با شرکتمطابقت داشتھ باشد. مرکز منطقھ
SDP   ھمکاری خواھد کرد تا اطمینان حاصل شود کھ

 نماید.خدمات آنھا این الزامات را برآورده می

ایجاب   HCBSقانون نھایی : HBCSقانون نھایی 
ھایی کھ افراد در آن خدمات دریافت کند کھ مکانمی
ھا) معیارھای جدید را برای واجد شرایط  کنند (مکانمی

بودن برای دریافت بودجھ فدرال تحت برنامھ 
Medicaid ) بھ نام"Medi-Cal"   در کالیفرنیا) داشتھ

ای  کنندگان مراکز منطقھباشند. این قانون از ھمھ مصرف
ھای اجتماعی کھ خود در محیط IPPیج در دستیابی بھ نتا

کند. خدمات و کنند، پشتیبانی میشمولیت را ترویج می
ھای رشدی  ھایی کھ برای افراد دارای ناتوانیپشتیبانی

حذف  SDPاند، بھ طور خودکار از طراحی شده
گردند. برای اطلاعات بیشتر، لطفاً بھ مقررات نمی

) CMS )HCBSخدمات خانگی و مبتنی بر جامعھ 
مراجعھ فرمایید. تمام خدمات انتخاب شده توسط یک  

مطابقت   HCBSباید با قانون نھایی  SDPکننده شرکت
 SDPکنندگان ای با شرکتداشتھ باشند. مرکز منطقھ

ھمکاری خواھد کرد تا اطمینان حاصل شود کھ خدمات 
 نماید. آنھا این الزامات را برآورده می



ھایی کھ خدمات محیط
 گردددر آن انجام می

تر یکپارچھ شده و از دسترسی کامل افرادی کھ : این محیط با جامعھ بزرگمشمولیت کامل
Medicaid HCBS  ھایی برای جستجوی  کند، از جملھ فرصت کنند حمایت میدریافت می

ھای یکپارچھ رقابتی، مشارکت در زندگی اجتماعی، کنترل منابع شخصی  محیط شغل و کار در  
دریافت  Medicaid HCBSو دریافت خدمات در جامعھ، بھ ھمان میزان دسترسی افرادی کھ 

 کنند. نمی 

ھایی کھ بھ صورت انحصاری در محیطی : خدمات و حمایت فعالیت مجزا یا درمان غیرپزشکی
 گردند.می مختص افراد ناتوان ارائھ 



 ملاحظات کلیدی برای خدمات
 

کند کھ مراکز  بیان می) a( ۴۶۵9: کد رفاه و موسسات  ارزیابی منابع عمومی
ھای ھای تفریح اجتماعی و درمانای باید تمامی منابع مالی ممکن برای فعالیت منطقھ

) نھادھا یا سایر 1نھ محدود بھ: ( غیرپزشکی را شناسایی و دنبال کنند، شامل اما 
ھای دولتی مورد نیاز برای ارائھ یا پرداخت ھزینھ ارائھ خدمات، شامل برنامھ

Medi-Cal ،Medicare ،CHAMPUS ، نواحی مدارس، درآمد تامین تکمیلی
)SSI () و برنامھ تکمیلی دولتیSSP .(ای نباید بھ عنوان  بودجھ مرکز منطقھ

) نھادھای خصوصی، 2یک از منابع عمومی استفاده شود. (جایگزین بودجھ ھیچ 
ھای پزشکی بھ ھای خدمات، کمک، بیمھ، یا کمکحداکثر سقفی کھ برای ھزینھ تا 

 بیمار مسئولیت دارند. 

 
توان برای رفع نیاز بھ مراقبت ھای غیرپزشکی نمیاز خدمات تفریحی اجتماعی و درمان

 استفاده نمود. روزانھ یا استراحت در منزل 

ھای غیرپزشکی کھ از طریق برنامھ تعیین  خدمات تفریحی اجتماعی و درمان
کننده از برنامھ ھزینھ خود برای  شوند باید قبل از اینکھ شرکتسرنوشت تامین می

 ACRCرا رعایت کنند.  HCBAپرداخت ھزینھ خدمات استفاده کند، قانون نھایی 
ھای غیرپزشکی ھای تفریحی یا درمانبرای فعالیتفروشندگان آن ممکن است  یا

 مجوز پزشکی درخواست کنند.

 
بھ عنوان یکی از خدمات تفریح اجتماعی ) SST(آموزش معاشرت اجتماعی توجھ: 

ھای است کھ بھ توسعھ در حوزه  ABAیک سرویس  SSTشود.  نظر گرفتھ نمی در
اسب با سن، متناسب با پتانسیل اجتماعی و رفتاری با ھدف افزایش عملکرد اجتماعی متن 

 پردازد.فرد می 



ھا ملزم بھ مشتریان و خانواده
 این انجام این کارھا نیستند:

 
 

) از فصل  12300(شروع با بخش  7استفاده کامل از خدمات تحت برنامھ خدمات حمایتی در خانھ (ماده 
ای آنھا بودجھ را در نظر بگیرد یا اجازه خرید خدمات تفریح  مرکز منطقھ) بھ طوری کھ 9بخش  3 بخش 

ھای غیرپزشکی را بدھد. از جملھ، اما نھ محدود بھ، تفریحات تخصصی، اجتماعی، خدمات کمپینگ و درمان
 ھنر، رقص و موسیقی. 

 
باشد برای ساعات  ای مجازتعویض ساعات استراحت یا ھر خدمات یا پشتیبانی دیگری کھ توسط مرکز منطقھ

ھای غیرپزشکی، شامل، اما نھ محدود بھ تفریح تخصصی، خدمات تفریح اجتماعی، خدمات کمپینگ یا درمان
ای خدمات تفریح اجتماعی، خدمات ھنر، رقص و موسیقی، بھ عنوان شرط مجوز خدمات توسط مرکز منطقھ

 ھای غیرپزشکی.کمپینگ و درمان

 
ھا، برای دریافت خدمات  ترتیب پرداخت مشترک مشابھ با ھدف جبران ھزینھپرداخت ھزینھ مشترک یا یک 

ھای غیرپزشکی، شامل، اما نھ محدود بھ، تفریحات تخصصی، تفریحی اجتماعی، خدمات کمپینگ، یا درمان
 ھنر، رقص و موسیقی. 



 ھارسیدگی بھ درخواست
ریزی جھت  سؤالاتی برای تیم برنامھ

 بررسی  ی بھ خانواده شمارسانخدمت
 

 نیاز چیست؟ آیا مشتری نسبت بھ این فعالیت ابراز علاقھ کرد؟ •
 مرتبط است؟  IPPآیا فعالیت با ھدف  •
آیا مشتری برای شرکت در این فعالیت نیاز بھ پشتیبانی دارد؟   •

 ھای ایمنی در مورد این فعالیت وجود دارد؟ آیا نگرانی
بدون مجوز؟ حسی؟  ترک فعالیت یا محل درمان  

 کند؟ھا را دنبال می آیا دستورالعمل 

ھای مدرسھ/جامعھ شرکت  آیا مشتری در حال حاضر در فعالیت  •
 کند؟ می 

رود؟  ھای محلی می کند؟ آیا بھ پارک آیا پیشاھنگی می  
 کند؟ آیا در رویدادھای مدرسھ شرکت می 



 ھای تامین مالیگزینھ
ای است کھ برای  استفاده کنید. این ارائھ دھنده ACRCدھنده تایید شده توسط ارائھاز یک 

قرارداد دارد. با استفاده از این گزینھ،   ACRCبا  ACRCارائھ خدمات بھ مشتریان 
دھنده فروشنده ارجاع دھد و طبق توافق تیم تواند بھ ارائھکننده خدمات شما میھماھنگ

 شده ارسال کند.برای سرویس شناسایی) POSد خدمات (ریزی شما، یک خریبرنامھ

ای ارائھ دھنده خدمات تفریح اجتماعی شناسایی شده شما را ارائھ زمانی کھ مرکز منطقھ
بھ طور  FMSاستفاده کنید. آژانس ) FMSدھد، از ارائھ دھنده خدمات مدیریت مالی (نمی 

 کند.شما پرداخت می مستقیم و از طرف شما بھ ارائھ دھنده تفریح اجتماعی

برای مشاھده فھرست ارائھکنندگان فعلی بھ این پیوند دسترسی پیدا کنید:  
-and-camp-activities-tionrecrea-https://www.altaregional.org/post/social

restored-therapy-medical-non   

https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored


نکات مھمی کھ 
  بدانید:  باید

  FMSھای آژانس  اجتماعی شما باید با پذیرش پرداختدھنده تفریح ارائھ  •
 موافقت کند. 

خواھد با آژانس  دھنده تفریحات اجتماعی شناسایی شده شما نمی اگر ارائھ  •
FMS  دھنده تفریح اجتماعی  ھا کار کند، باید ارائھ برای دریافت پرداخت

 دیگری را انتخاب کنید. 
ھای تفریح اجتماعی بازپرداخت والدین/مشتری/خانواده برای فعالیت  •

-https://codes.findlaw.com/ca/welfareمجاز نیست. 
and-institutions-code/wic-sect-4648/ 

ت باید برای پرداخت مستقیم بھ ارائھ دھنده و نھ بازپرداخ  FMSآژانس  •
 ھزینھ خدمات بھ مشتری/خانواده استفاده شود. 

https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4648/


ACRC  متعھد
انجام موارد  بھ 

   است: زیر
 گسترش آگاھی از طریق ارتباطات اجتماعی

 راه اندازی جلسات انجمن و عمومی،  
 جلسات کمیتھ مشاوره ارائھ دھنده  

 و جلسات کمیتھ مشاوره مشتری 
ھای مشورتی خودتعیینی با گروه ھمکاری جامعھ کمیتھ 

 CBOپشتیبانی والدین 
Families for the Early Treatment of 

Autism 
 UC Davis MIND Warmline FRCموسسھ 

Family Soup FRC RAC/SCDD 
ھای عمومی برای شرکای مراقبتی کھ توسط  ارائھ 

Medi-Cal   شود مدیریت می 

HP
Rectangle
Please check the division of this part against the source



 ر، با تشک 
 معاون مدیر خدمات مشتری،تریسی براون، 

 جانی شیونگ، معاون مدیر خدمات مشتری،  

 کنیشا ھرد، معاون مدیر خدمات مشتری،  

 فی تایت، معاون مدیر خدمات مشتری

 جنیفر بلوم، مدیر خدمات مشتری،  

 مچل جانسون، مدیر خدمات مشتری


	کمپ روزانه: خدمات کمپ روزانه که تجربه‌ای خلاقانه و تعاملی را برای ساعاتی محدود در روز یا چند روز در سال ارائه می‌دهند. این خدمات با تسهیل دسترسی به فعالیت‌های اجتماعی در محیط طبیعی به رشد روانی، جسمی و اجتماعی فرد کمک می‌کند. خدمات کمپینگ و هزینه‌های ...
	ارزیابی منابع عمومی: کد رفاه و موسسات ۴۶۵9(a) بیان می‌کند که مراکز منطقه‌ای باید تمامی منابع مالی ممکن برای فعالیت‌های تفریح اجتماعی و درمان‌های غیرپزشکی را شناسایی و دنبال کنند، شامل اما نه محدود به: (1) نهادها یا سایر برنامه‌های دولتی مورد نیاز برای...
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