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給客戶、照顧者和家屬的社交娛樂事實資訊和秘訣 

參加社交娛樂活動好處多多。與社區中的親朋好友建立關係和互動，對我們的身心健康大有

好處。規劃團隊將擬定以人為本、和參與社交娛樂活動相關的 IPP 目標。 

重要須知： 

您 不需要： 

• 在 ACRC 考慮提供社交娛樂活動和/或非醫學治療補助之前，先用盡 IHSS 資源。 
• 將喘息時數換成任何其他社交娛樂活動、露營或非醫學治療服務。 
• 支付社交娛樂活動、露營或非醫學治療的共付額或分攤部分費用。 

為成功做好萬全準備： 

您的親友有哪些社交娛樂需求？ 

• 想一想並詢問您的親友，他們喜歡或想要嘗試的活動。這有助於採取以人為本的方法。 
• 他們以前是否參加過上述類型的活動？此資訊有助於判斷新活動的準備程度： 

o 住家附近的公園、學校課堂休息時間、適應性體育、集會、舞蹈、運動、課後
活動、社區活動或社團。 

 
需要考慮和討論偏好的事項： 

• 您的親友在安靜的地方狀況是否良好？他們能否容忍吵鬧和明亮的地方？ 
• 他們偏好大團體還是小團體？ 
• 他們跟哪些年齡層的人處得來？ 
• 想一想所需的支援程度 - 他們可以獨立加入團體，還是需要支援/社交指導？ 
• 您的親友安全意識如何？ 
• 是否需要考慮醫療限制或行動限制？ 
• 室內與室外活動 
• 大量的活動或久坐的活動 
• 溝通需求 
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• 請使用財務管理服務 (FMS) 供應商。FMS 會直接付款給社區服務供應商，然後 FMS 
再向 ACRC 申請這些服務的款項。FMS 是安排直接付款給社區服務供應商的中間方。 

• 社區服務供應商必須願意接受來自 FMS 的第三方付款。FMS 將向社區服務供應商解

釋相關流程。 

流程順利的一般秘訣： 

• 瞭解部分社交娛樂供應商和社區服務供應商可能沒有接觸過，也不具備與目標族群合

作的專業知識。 
• 服務供應商可能需要幫助，以瞭解如何與您的親友配合。 
• 過程請保持耐心 
• 您可能需要一些時間才能為您的親友找到合適的服務。 
• 請及時填寫登記文件，如果與 FMS 機構合作，請回覆他們的電子郵件或電話。 
• FMS 機構會在服務準備開始時通知家屬和客戶，在某些情況下可能需要長達  4-6 週的

時間。 
• 如果您需要協助或有疑問，請務必與您的 SC 聯絡。 
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