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Alta California
Regional Center
Kién Thirc va L& Khuyén vé Hoat Dong Giai Tri Xa Héi Danh Cho Bénh Nhan,
Ngwéi Cham Bénh va Gia Dinh

Viéc tham gia cac hoat déng giai tri xa héi mang lai nhiéu lgi ich. Viéc xay dwng mbi quan
hé va gan két v&i ban bé hoac gia dinh trong cédng ddng mang lai nhivng loi ich tich cwe
cho strc khde tinh than va thé chat cta ching ta. Nhdm l1ap ké hoach sé xay dwng muc tiéu
IPP 14y con nguw®i 1am trung tam, lién quan dén viéc tham gia cac hoat doéng giai tri xa hoi.

Nhirng diéu quy vi can biét:
Quy vi khéng can phai:
e Sir dung hét IHSS trwéc khi ACRC xem xét tai tror cho cac hoat dong giai tri
x& hoi va’hoac trj liéu phiy té.
e DAi gior nghi ngoi hodc céac dich vu khac sang cac hoat dong giai tri x& hoi, cam trai
ho&c tri liéu phi y té.

e Thanh toan khoan déng tra hoac phan chia sé chi phi cho cac hoat déng giai tri xa
héi, cdm trai hoac liéu phap phiy té.

Xay Dwng Chwong Trinh Thanh Céng:

Nowdi than clia guy vi cé nhu cau qgidi tri xa hoi nhw thé nao?

e Hay danh thei gian tim hiéu va hdi nguoi than xem ho thich nhixng hoat déng nao
ho&c mudn thir nhirng hoat déng gi. Viéc nay gilp ching ta tap trung vao nhu ciu
va mong mudn riéng cda tirng ngudi.

e Ho da trng tham gia vao bét ky loai hoat ddng nao trwdc day chwa? Diéu
nay giup xac dinh mdc dd sén sang cla ho cho cac hoat déng méi:

o Céng vién khu phd, gid ra choi & truéng, gido duc thé chét thich ng, cac
cudc mit tinh, cac budi khiéu vi, thé thao, hoat déng sau gi® hoc, sw kién
cong déng hoac cau lac bo.

Nhirng diéu can xem xét va thao luan vé sé thich:

e Nguwoi than cta quy vi c6 cdm thay thodi mai & nhirng noi yén tinh khéng? Ho c6 thé
chiu dwoc nhirng noi 6n 4o va nhiéu anh sang khéng?

e Ho thich tham gia theo cac nhém I&n hay nhé?

e Ho cam thay thoai mai khi tiép xdc vé&i nhirng ngudi thudc nhom tudi nao?

e Hay can nhac marc do hé tro can thiét - ho c6 thé tham gia nhém moét cach doc lap
hay can dwoc hd tro/hwéng dan?

e Ngudi than cta quy vi cé6 mirc dd nhan thirc vé an toan nhw thé nao?

e CO6 can can nhac dén bat ky han ché y té ho&c kha nang van déng nao khéng?

e Hoat déng trong nha hay ngoai troi
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Céc hoat ddng can van déng nhiéu hay it van déng
Nhu cu trao dbi théng tin
ACRC c6 the tai troe cho céc dich vu giai tri xa hi theo hai cach:

Str dung nha cung cap dworc ACRC thué. biéu nay giébng nhw cac dich vu khac
ma quy vi c6 thé nhan dworc, trong d6 ACRC thanh toan truc tiép cho nha cung cap
thdng qua hinh thirc mua dich vu. Danh sach cac nha cung cap dwoc dang tai trén
trang web cua chang téi: https://www.altaregional.org/sites/main/files/file-
attachments/camp_and_social recreation_master_list.docx?1728510090

Diéu phdi vién dich vu (SC) ciing c6 thé hé tro quy Vi

HOAC

Str dung nha cung cép dich vu quan |y tai chinh (FMS). FMS thanh todn tryc
tiép cho nha cung cp trong céng ddng va sau dé 1ap héa don cho ACRC dbi véi
cac dich vu d6. FMS la bén trung gian chiu trach nhiém thanh toan truc tiép cho nha
cung cap trong cdng dong.

Nha cung cép trong cdng déng phai s&n sang chip nhan cac khoan thanh toan

cta bén tht ba tir FMS. FMS sé giai thich quy trinh cho nha cung cép trong
céng déng.

L&i Khuyén Chung dé C6 Mét Quy Trinh Suén Sé:

Hay hiéu rang mot sé nha cung cap dich vu gidi tri x& hdi va nha cung cép trong
coéng dong co thé khéng cé da kinh nghiém va chuyén mén dé l1am viéc véi cong
ddng clia chung ta.

Céc nha cung cép c6 thé can duoc tro giup dé biét cach lam viéc hiéu qua nhét voi
ngwoi than cua quy vi.

Hay kién nhan véi qua trinh nay

C6 thé quy vi s& mat thoi gian dé tim dwoc dich vu phi hop véi ngudi than cla
minh.

Vui 1dng hoan thanh tha tuc ghi danh kip thdi va néu lam viéc véi co quan FMS,
vui long tra & email va cuéc goi cua ho.

Co quan FMS sé théng bao cho cac gia dinh va khach hang khi dich vu s&n sang
dwoc cung cap, trong mot sb trworng hop cé thé can téi 4-6 tuan.

Hay luén lién hé véi SC méi khi quy vi can hé tro hodc c6 thac méc.
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