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 ھا ھا و نکات تفریح اجتماعی برای مراجعین، مراقبان و خانوادهواقعیت

ھای تفریحی اجتماعی مزایای بسیاری دارد. ایجاد روابط و تعامل با دوستان یا اعضای خانواده در جامعھ،  شرکت در فعالیت
مرتبط ) IPPریزی شخصی (ریزی یک ھدف فردمحور در برنامھتأثیرات مثبتی بر سلامت روانی و جسمی ما دارد. تیم برنامھ

 ی تدوین خواھد کرد. ھای تفریحی اجتماعبا دسترسی بھ فعالیت

 مواردی کھ باید بدانید: 

 کھ: نیستیدشما ملزم 

ھای  ھای تفریحی اجتماعی یا درمانتأمین ھزینھ فعالیت) ACRCای آلتا کالیفرنیا' (کھ 'مرکز منطقھ قبل از این •
 طور کامل استفاده شود. بھ ) IHSSغیرپزشکی را بررسی کند، ابتدا باید از 'خدمات حمایتی در منزل' (

 ھای غیرپزشکی جایگزین کنید.ی، اردو یا درمانھای تفریحی اجتماعساعات استراحت یا ھر خدمت دیگری را با فعالیت  •
ھای  ھای تفریحی اجتماعی، اردو یا درمانپرداخت کنید یا سھمی از ھزینھ فعالیت) Copaymentمبلغ مشارکت ( •

 غیرپزشکی را تقبل نمایید.

 سازی برای موفقیت: آماده

 نیاز تفریحی اجتماعی عزیز شما چیست؟

برد یا دوست دارد امتحان کند فکر کنید و با او صحبت نمایید. این کار بھ  ھا لذت می از آن  ھایی کھ عزیزتاندر مورد فعالیت  •
 کند.تضمین رویکرد فردمحور کمک می

ھای جدید کمک  اند؟ این موضوع بھ سنجش آمادگی برای فعالیت گونھ فعالیتی شرکت داشتھ ھا قبلاً در ھیچآیا آن •
 کند:می

o  ھای پس از  ھا، ورزش، فعالیت ھا، رقص ھ، تربیت بدنی تطبیقی، گردھماییپارک محل، زنگ تفریح در مدرس
 ھا.مدرسھ، رویدادھای اجتماعی یا باشگاه

 
 : وگو درباره ترجیحاتمواردی برای در نظر گرفتن و گفت

 وصدا و پرنور را تحمل کنند؟ ھای پرسر توانند محیطھا میھای آرام عملکرد بھتری دارد؟ آیا آن آیا عزیز شما در محیط  •
 ھای کوچک؟ دھند یا گروه ھای بزرگ را ترجیح میھا گروه آیا آن •
 کنند؟ ھای سنی بھتر ارتباط برقرار می با افراد در چھ رده  •
طور مستقل بھ یک گروه بپیوندند یا بھ حمایت/مربیگری اجتماعی  توانند بھآیا می  –ر کنید بھ میزان حمایتی کھ نیاز دارند فک  •

 نیاز دارند؟
 سطح آگاھی عزیزتان نسبت بھ مسائل ایمنی چقدر است؟  •
 ھای پزشکی یا نیازھای حرکتی وجود دارد کھ باید در نظر گرفتھ شود؟ آیا محدودیت  •
 ھای فضای باز سھ با فعالیت ھای داخل فضای سرپوشیده در مقای فعالیت  •
 ترتحرک ھای کمھای پرتحرک یا فعالیت فعالیت  •
 نیازھای ارتباطی •

 تواند خدمات تفریحی اجتماعی را تأمین مالی کند: می ACRCدو روش وجود دارد کھ 
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این روش شبیھ سایر خدماتی است کھ ممکن است دریافت کنید،  . استفاده کنید ACRCدھنده طرف قرارداد با از یک ارائھ  •
دھندگان طرف  کند. فھرستی از ارائھ دھنده پرداخت می ھزینھ را مستقیماً از طریق خرید خدمت بھ ارائھ ACRCطوری کھ بھ

 سایت ما موجود است:  قرارداد در وب 
   -https://www.altaregional.org/sites/main/files/file

attachments/camp_and_social_recreation_master_list.docx?1728510090 
 تواند بھ شما کمک کند. نیز می) SCکننده خدمات شما (ھماھنگ

 یا 

پرداخت   FMSدھنده خدمات در جامعھ مستقیماً توسط . ارائھ استفاده کنید) FMSدھنده خدمات مدیریت مالی (از یک ارائھ  •
یک واسطھ است کھ پرداخت مستقیم بھ   FMSکند. دریافت می  ACRCھزینھ آن خدمات را از  FMSشود و سپس می

 کند.دھنده خدمات اجتماعی را تنظیم میارائھ
روند انجام کار    FMSباشد.  FMSاز سوی  ھای شخص ثالثدھنده خدمات اجتماعی باید مایل بھ پذیرش پرداخت ارائھ •

 دھنده خدمات اجتماعی توضیح خواھد داد. را برای ارائھ 

 نکات کلی برای روندی روان و بدون مشکل:

دھندگان خدمات اجتماعی ممکن است  دھندگان خدمات تفریحی اجتماعی و ارائھ درک این نکتھ مھم است کھ برخی از ارائھ  •
 کار با جمعیت تحت حمایت ما را نداشتھ باشند. تجربھ و آگاھی لازم برای 

 دھندگان ممکن است برای درک نحوه تعامل مؤثر با عزیز شما بھ راھنمایی نیاز داشتھ باشند. ارائھ •
 در روند کار صبور باشید  •
 بر باشد.ممکن است پیدا کردن خدمت مناسب برای عزیزتان زمان  •
ھا ھای آنھا و تماس حتماً بھ ایمیل،  FMSو در صورت ھمکاری با یک شرکت  موقع تکمیل کنیدنام را بھ ھای ثبتلطفاً فرم  •

 پاسخ دھید.
ھا و مراجعین را زمانی کھ خدمت آماده شروع باشد، مطلع خواھد کرد؛ در برخی موارد، این روند  خانواده  FMSشرکت  •

 ھفتھ طول بکشد.  6تا  4  ممکن است
 تماس بگیرید. ) SCکننده خدمات خود (اگر بھ کمک نیاز داشتید یا سوالی برایتان پیش آمد، ھمیشھ با ھماھنگ  •
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