
ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ (SDP) ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਸ਼ੀਟ

ਕਾਰਵਾਈ ਯੋਜਨਾ

ਿਨਰਪੱਖ ਸੁਣਵਾਈ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਟੀਚੇ

ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ

ਅਨੁਕੂਲਤਾ

ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਿਵਿਭੰਨਤਾ

ਇਹ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਸ਼ੀਟ ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ (SDP) ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਗਏ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਆਮ ਸ਼ਬਦ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਸੁਣੋਗੇ, ਆਪਣੀ SDP ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ
ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹਨਾ ਂ� ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਾ ਂSDP ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂਆਤ

ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਰੀਜਨਲ ਸ�ਟਰ ਸਰਿਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ
SDPQuestions@altaregional.org 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ। 

ਅਥਾਰਟੀ (SDP ਿਸਧਾਤਂ)

ਪੁਸ਼ਟੀ (SDP ਿਸਧਾਤਂ)

ਕਸਟਮਾਈਜ਼ਡ ਰੁਜ਼ਗਾਰ

ਚੁਣੌਤੀਆ ਂਅਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਏਕੀਕਰਨ

ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਉਮੀਦਾ ਂਅਤੇ ਸੁਪਨੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂ'ਤੇ ਿਨਯੰਤ�ਣ ਹੈ।

ਕਦਮਾ ਂਦੀ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਸੂਚੀ ਜੋ ਿਦਖਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਹਨਾ ਂਟੀਿਚਆ ਂਤੱਕ
ਿਕਵ� ਪਹੰੁਚਣਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ� ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਭਾਗ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ,ਂ
ਿਜਵ� ਿਕ ਰ�ਪ ਜਾ ਂਵੱਡੀ ਛਪਾਈ।

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰਾ ਂਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਦਰ ਕਰਨੀ।

ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਜਾ ਂਰੁਕਾਵਟਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਚਆ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ
ਹਨ।

ਕੰਮ, ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਰਾਹ� ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨਾ।

ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਰੁਚੀਆ ਂਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਨੌਕਰੀ।

ਰੀਜਨਲ ਸ�ਟਰ � ਉਸ ਫੈਸਲੇ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ�
ਅਸਿਹਮਤ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਆ ਂਲਈ ਪਛਾਿਣਆ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਚੋਣਾ ਂਲਈ
ਸਿਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ।

ਤੁਹਾ� ਲੋੜ�ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ, ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਿਕਵ� ਜੀਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ
ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਿਕਵ� ਖਰਚਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ।



ਘਰੇਲੂ ਟੀਚੇ

HCBS ਅੰਿਤਮ ਿਨਯਮ

ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ

ਟੀਚੇ ਅਤੇ ਸੁਪਨੇ

ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ

ਕੁਦਰਤੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਮਾਈ�ੋ-�ਟਰਪ�ਾਈਜ਼

ਸੂਿਚਤ ਫੈਸਲਾ

ਰਿਹਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ

ਆਜ਼ਾਦੀ (SDP ਿਸਧਾਤਂ)

HIPAA ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਸਹਤ
ਜਾਣਕਾਰੀ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਜਟ

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਯੋਜਨਾ
(IPP)

FMS (ਿਵੱਤੀ ਪ�ਬੰਧਨ ਸੇਵਾ)
ਉਹ ਕੰਪਨੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ SDP ਬਜਟ ਅਤੇ ਭੁਗਤਾਨਾ ਂਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਕਹੜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਵਰਤਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ
ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚਲੇ ਲੋਕ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਜਾ ਂਦੋਸਤ, ਜੋ ਿਬਨਾ ਂਭੁਗਤਾਨ
ਲਏ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ ਸੰਘੀ ਿਨਯਮ ਜੋ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਬਰਾਬਰ
ਅਿਧਕਾਰਾ ਂ� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ
ਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੋ।

ਇੱਕ ਕਾ�ਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ � ਗੁਪਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।

ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਟੀਚੇ, ਿਜਵ� ਿਕ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਘਰ
ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖਣਾ।

ਰੀਜਨਲ ਸ�ਟਰ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਰਕਮ ਦੀ ਕੱੁਲ ਰਕਮ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ
ਕੋਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਸਾਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਿਲਖਤੀ ਯੋਜਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਚਆ ਂਅਤੇ ਤੁਹਾ� ਲੋੜ�ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ
ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਿਕੱਥੇ ਅਤੇ ਿਕਵ� ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ� ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਆਪ।

ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਜਸਦੇ ਤੁਸ� ਮਾਲਕ ਹੋ ਅਤੇ ਿਜਸ � ਤੁਸ� ਚਲਾ�ਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਚੋਣਾ ਂ� ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਹਾ� ਲੋੜ�ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ
ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਚੋਣ ਕਰਨਾ।

ਸੁਪਨੇ: ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕੰਮ ਜਾਂ
ਿਨੱਜੀ ਜੀਵਨ। ਟੀਚੇ: ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਿਨਆ ਂ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦਮ।

ਅਿਜਹੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਊਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾ� ਖੁਸ਼ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ।



ਸਰੋਤ

ਭਾਗੀਦਾਰ (SDP ਿਵੱਚ)

ਿਨੱਜੀ ਟੀਚੇ

SDP ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਰੀਜਨਲ ਸ�ਟਰ

ਿਵਅਕਤੀ-ਕ�ਦਿਰਤ ਯੋਜਨਾ
(PCP)

PCP ਿਰਪੋਰਟ

ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਤਾ

ਸਰਿਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ (SDP ਿਸਧਾਤਂ)

ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ ਕਾ�ਨ SB468

ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ (SDP)

ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ ਪਿਰਵਰਤਨ

ਭਾਗੀਦਾਰ-ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ ਸਮਾਨ

SDP ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਆਪਣੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਬਜਟ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਕ�ਿਦ�ਤ ਟੀਚੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਿਜਵ� ਿਕ
ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣਾ ਜਾ ਂਨਵ� ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਣਾ।

ਸੇਵਾਵਾ ਂਜਾ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਟੀਿਚਆ ਂ� ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ
ਆਪਣੇ SDP ਬਜਟ ਨਾਲ ਖਰੀਦਦੇ ਹੋ।

ਿਵਅਕਤੀ ਜਾ ਂਕੰਪਨੀ ਜੋ ਤੁਹਾ� ਲੋੜ�ਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਰੀਜਨਲ ਸ�ਟਰ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦਾ ਕਾ�ਨ ਿਜਸ ਨੇ ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।

ਰੀਨਨਲ ਸ�ਟਰ ਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਜੋ ਤੁਹਾ� ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਬਜਟ 'ਤੇ
ਿਨਯੰਤ�ਣ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਅਕਤੀ-ਕ�ਦਿਰਤ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਸਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾ ਜੋ ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸੰਸਥਾਵਾ,ਂ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਅਤੇ ਮਦਦ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਚਆ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ
ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

SDP ਿਵੱਚ, ਤੁਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਬਜਟ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋ।

ਿਸਖਲਾਈ ਜੋ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ SDP ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ
ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਕੀ ਹਨ।

ਯੋਜਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਚਆਂ
ਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾ ਂ'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਰੀਜਨਲ ਸ�ਟਰ ਰਵਾਇਤੀ (ਿਨਯਿਮਤ) ਸੇਵਾ ਪ�ਣਾਲੀ ਤ� ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ
ਪ�ੋਗਰਾਮ (SDP) ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ।



ਸ਼ਕਤੀਆਂ

ਲੋੜ�ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਸਹਾਇਕ ਸਟਾਫ

ਸਪੋਰਟ ਕੋਚ ਅਤੇ ਲਾਈਫ ਕੋਚ

ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰੀਜਨਲ ਸ�ਟਰ ਪ�ਣਾਲੀ

ਚੀਜ਼ਾ ਂਿਜਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਚੰਗੇ ਹੋ ਜਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾ� ਿਵਲੱਖਣ ਬਣਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ।

ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਜਾ ਂਨੌਕਰੀ ਕੋਚ।

ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਚਆ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ � ਿਬਹਤਰ
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਰੀਜਨਲ ਸ�ਟਰ ਦੀ ਿਨਯਿਮਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾ� ਰੀਜਨਲ ਸ�ਟਰ ਦੇ ਿਵ�ੇਤਾਵਾ/ਂ
ਪ�ਦਾਤਾਵਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਅਲਟਾ ਰੀਜਨਲ ਸ�ਟਰ ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਸਥਾਨਕ ਸਲਾਹਕਾਰੀ ਕਮੇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਸਪਾਸਂਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ
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ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ �
ਅਨਲੌਕ ਕਰੋ!

ਮਦਦ ਿਜਸਦੀ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਟੀਿਚਆ ਂ'ਤੇ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਨੱਜੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਜਾ ਂਨੌਕਰੀ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ।


