
DAIM NTAWV QHIA COV LO LUS NTAWM LUB KHOOS  KAS KEV TXIAV TXIM NTAWM TUS KHEEJ (SDP) 

TXOJ PHIAJ XWM KEV
NQIS TES UA

LUB ROOJ TXIAV TXIM KEV
NCAJ NCEES

COV HOM PHIAJ NTAWM
TSEV NEEG

KEV TXIAV TXIM SIAB

CHAW NYOB

NTAU YAM KAB LIG KEV CAI

LUB HWJ CHIM
(TXOJ CAI SDP)

KEV LEES PAUB
(TXOJ CAI SDP)

KEV NTIAV UA HAUJ LWM
UAS YUS TEEB TSA

COV KEV COV NYOM THIAB
COV TEEB MEEM

KEV SIB KOOM UA KE HAUV
ZEJ ZOG

Kev cia siab thiab kev npau suav uas koj muaj rau
koj tsev neeg.

Koj tswj hwm koj cov nyiaj thiab kev pab cuam.

Daim ntawv teev cov kauj ruam yooj yim uas qhia seb
yuav ua li cas kom ncav cuag cov hom phiaj uas koj xav
ua thiab txoj hauv kev ua.

Cov kev hloov pauv tau tshwm sim los pab koj koom
nrog, xws li txoj kev laug swb los sis tus ntawv loj

Kev hwm thiab kev muab nuj nqis rau yam lus thiab
kab lis kev cai uas sib txawv.

Cov teeb meem los sis cov kev cuam tshuam uas ua
rau nws nyuaj kom ncav cuag koj lub hom phiaj.

Ua ib feem ntawm koj lub zej zog los ntawm kev ua
hauj lwm, tsev kawm ntawv, los sis cov tes dej num.

Ib txoj hauj lwm uas tau tsim rau koj raws li koj qhov
kev txawj ntse thiab kev txaus siab.

Xaiv qhov kev pab uas koj xav tau, koj xav ua neej nyob
li cas thiab siv koj cov nyiaj li cas.

Ib txheej txheem los tawm tsam Lub Chaw Hauv Cheeb
Tsam rau qhov kev txiav txim siab uas koj tsis pom zoo.

Tau lees paub rau koj lub peev xwm thiab tau txais kev
hwm rau koj cov kev xaiv.

Daim ntawv qhia cov lo lus no piav qhia cov ntsiab lus tseem ceeb uas siv hauv Lub Khoos
Kas Kev Txiav Txim Siab Ntawm Tus Kheej (SDP). Cov no yog qee cov lus uas koj yuav hnov     
hauv Lub Khoos Kas Kev Txiav Txim Siab Ntawm Tus Kheej, nws yog ib qho tseem ceeb rau
koj kom nkag siab nws ua ntej koj pib ntawm koj txoj kev taug SDP.  Yog xav paub ntxiv los
sis xav pib nrog SDP, tiav tauj rau koj Tus Cev Ncauj Cev Lus Rau Kev Pab Cuam Ntawm Lub

Chaw Hauv Cheeb Tsam los sis email SDPQuestions@altaregional.org. 



COV HOM PHIAJ NTAWM
TSEV

TXOJ CAI FAB NYIAJ TXIAG
NTAWM HCBS

KEV NOJ QAB HAUS HUV
THIAB KEV NYAB XEEB

COV HOM PHIAJ THIAB
KEV NPAU SUAV

LUB NEEJ UAS MUAJ
NUJ NQIS

KEV TXHAWB NQA
RAWS NTUJ TSIM

KEV LAG LUAM-ME

KEV TXIAV TXIM SIAB UAS
MUAJ NTAUB NTAWV

KEV NPAJ CHAW NYOB

KKEV YWJ PHEEJ (TXOJ
CAI SDP)

HIPAATHIAB NTAUB NTAWV
KEV NOJ QAB HAUS HUV UAS
RAUG POV THAIV

POB NYIAJ SIV RAU TUS KHEEJ

TXOJ PHIAJ XWM LUB KHOOS
KAS RAU TUS KHEEJ (IPP)

FMS (KEV PAB CUAM TSWJ
HWM FAB NYIAJ TXIAG)

Lub tuam txhab uas pab tswj koj cov peev nyiaj thiab
kev them nyiaj ntawm SDP.

Muaj peev xwm rau kev xaiv ntawm koj tus kheej tias
koj yuav ua neej nyob li cas thiab siv cov kev pab
cuam li cas.

Cov neeg hauv koj lub neej, xws li tsev neeg los sis
phooj ywg, uas pab koj yam tsis tau them nyiaj.

Tsoom fwv teb chaws txoj cai uas ua kom muaj cai sib
npaug rau cov neeg tau txais kev pab cuam.

Ua kom koj noj qab nyob zoo thiab nyab xeeb hauv koj
lub neej txhua hnub.

Ib txoj cai uas khaws koj cov ntaub ntawv kho mob
ntiag tug.

Lub hom phiaj rau kev ua neej nyob ntawm nws tus
kheej, xws li kawm ua noj los sis ntxuav tu koj lub tsev.

Tag nrho cov nyiaj ntawm Lub Chaw Hauv Cheeb Tsam tau
txais kev pom zoo cov nyiaj koj muaj txhua xyoo los them rau
cov kev pab cuam.

Ib txoj phiaj xwm ua ntawv sau uas piav qhia txog koj
lub hom phiaj thiab kev txhawb nqa uas koj xav tau.

Koj nyob qhov twg thiab nyob li cas, xws li nrog tsev
neeg los sis koj nyob ib leeg.

Ua lub neej uas ua rau koj zoo siab thiab ua tej yam
tseem ceeb rau koj.

Ib lub lag luam me uas koj muaj thiab khiav hauj lwm.

Ua kev xaiv raws li muaj tag nrho cov ntaub ntawv koj xav
tau kom nkag siab tag nrho koj cov kev xaiv.

Kev Npau Suav: Yam koj xav kom ua tiav hauv koj lub neej,
xws li kev ua hauj lwm los sis koj tus kheej lub neej. Cov Hom
Phiaj: Cov kauj ruam kom ua tiav koj txoj kev npau suav.



PEEV TXHEEJ

TUS NEEG TUAJ KOOM
NROG (HAUV SDP)

COV HOM PHIAJ
NTAWM TUS KHEEJ

KEV MUAB LUS QHIA
NTAWM SDP

LUB CHAW HAUV
CHEEB TSAM

TXOJ PHIAJ XWM UAS MUAB
TIB NEEG RAU QHOV NRUAB
NRAB (PCP)

DAIM NTAWV TSHAJ
TAWM PCP

TUS NEEG MUAB KEV PAB
RAU KEV PAB CUAM

TUS NEEG CEV NCAUJ CEV
LUS RAU KEV PAB CUAM

LUB LUAG HAUJ LWM
(SDP TXOJ CAI)

KEV TXIAV TXIM SIAB RAU TUS
KHEEJ TXOJ CAI LIJ CHOJ SB468

LUB KHOOS KAS KEV TXIAV TXIM
SIAB NTAWM TUS KHEEJ (SDP)

KEV PAUV KEV TXIAV TXIM
SIAB RAU TUS KHEEJ

COV KHOOM UAS MUAJ TUS
NEEG KOOM NROG NCAJ QHA

Ib tus neeg uas tau sau npe hauv SDP uas tswj hwm
lawv tus kheej cov kev pab cuam thiab pob nyiaj siv.

Cov hom phiaj tsom rau qhov koj xav ua kom tiav, xws
li nrhiav hauj lwm los sis kawm txuj ci tshiab.

Ib txoj phiaj xwm uas tsom ntsoov rau koj lub hom
phiaj thiab kev nyiam los coj koj txoj kev txhawb nqa.

Cov kev pab cuam lossis cov khoom koj yuav nrog koj
pob nyiaj siv SDP los pab ua kom tau raws li koj lub
hom phiaj.

Ib tus neeg los sis lub tuam txhab uas muab cov kev pab
cuam uas koj xav tau.

Ib tus neeg ntawm Lub Chaw Hauv Cheeb Tsam uas pab
npaj koj cov kev pab cuam thiab cov kev txhawb nqa.

California txoj cai lij choj uas tau tsim Lub Khoos Kas Kev
Txiav Txim Siab Ntawm Tus Kheej.

Lub khoos kas rau Lub Chaw Hauv Cheeb Tsam uas muab
rau koj tswj koj cov kev pab cuam thiab pob nyiaj siv.

Hloov pauv los ntawm lub lab npauv kev pab cuam li qub qab
(li ib txwm) ntawm Lub Chaw Hauv Cheeb Tsam rau Lub Khoos
Kas Kev Txiav Txim Siab Ntawm Tus Kheej (SDP).

Ib daim ntawv uas qhia txog koj Txoj Phiaj Xwm Uas
Muab Tib Neeg Cia Rau Nruab Nrab.

Lub koom haum zej zog uas pab koj nkag mus tau
rau cov kev pab cuam thiab kev txhawb nqa.

Cov koom haum, kev pab cuam, thiab kev pab uas
txhawb nqa koj kom ncav cuag koj lub hom phiaj.

Hauv SDP, koj yog lub luag hauj lwm los tswj koj
cov kev pab cuam thiab pob nyiaj siv.

Kev cob qhia uas piav qhia seb SDP ua hauj lwm li
cas thiab koj lub luag hauj lwm.



KEV MUAJ PEEV XWM

KEV TXHAWB NQA UAS
XAV TAU

KEV TXHAWB NQA TUS NEEG
UA HAUJ LWM

TUS NEEG COB QHIA KEV
TXHAWB NQA THIAB TUS NEEG
COB QHIA LUB NEEJ 

LUB LAB NPAUV LUB CHAW
HAUV CHEEB TSAM LI QUB QAB

Tej yam uas koj ua tau zoo los ua rau koj tsis zoo.

Cov neeg uas pab koj cov kev pab cuam, xws li cov
neeg saib xyuas los sis cov kws qhia hauj lwm.

Lub lab npauv li ib txwm ntawm Lub Chaw Hauv Cheeb Tsam
uas koj yuav tsum tau siv cov neeg muag khoom/cov neeg
muab kev pab ntawm Lub Chaw Hauv Cheeb Tsam.

TAU TXAIS KEV TXHAWB NQA LOS NTAWM PAWG SAB LAJ TAWM TSWV YIM HAUV ZOS RAU LUB
KHOOS KAS KEV TXIAV TXIM SIAB NTAWM TUS KHEEJ NTAWM LUB CHAW HAUV CHEEB TSAM

SDPQUESTIONS@ALTAREGIONAL.ORG HAUV KEV KOOMTES NROG LUB KOOM HAUM COB QHIA
TUS NEEG MUAB KEV YOOJ YIM YWJ PHEEJ WWW.IFTRAININGACADEMY.ORG

Qhib Qhov Xauv Ntawm Lub Hwj
Chim ntawm Kev Txiav Txim Rau Tus

Kheej!

Ib tug neeg uas pab koj kom mus txog koj lub hom
phiaj thiab txhim kho koj lub neej.

Kev pab koj xav tau kom ncav cuag koj lub hom phiaj, xws li
kev saib xyuas tus kheej los sis kev txhawb nqa hauj lwm.


