
自主決定計畫
⾃主決定計畫（SDP）是⼀種可選的替代服務提供⽅

法，可使參與者有機會在制定服務計畫和選擇服務提

供者時擁有更⼤的控制權，以更好地滿⾜其需求。

1 .  簡介會

⾸先，您必須參加以下強制性簡介會：https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/。
完成後，您將可透過電⼦郵件將您的結業證書發送給您的服務協調員。

2 .  獨⽴引導師

獨⽴引導師是規劃團隊中的可選成員，可在整個 SDP 
流程中提供⾃主⽀援。

3 .  以個⼈為中⼼的計劃

以個⼈為中⼼的計劃是在啟動 SDP 服務期間建⽴的⼀份可選⽂件，
⽤於確定個⼈的天賦、障礙、偏好和⽬標。

4 .  個⼈預算

您的個⼈預算是基於對 IPP 結果的需求評估，⽤於購買服務和⽀援的資⾦。

5 .  財務管理服務

您的開⽀計劃中確定的所有服務與⽀援將由財務管理服務（FMS）直接⽀付；FMS
是由區域中⼼資助的必要供應商。 FMS 將驗證所有提供者是否都符合 HCBS 規定。

⼀旦您完成過渡前程序中的所有步驟，您將與您的 FMS 和服務協調員確認開始⽇期，
以正式「切換」到 SDP！

WWW.DDS.CA.GOV/INITIATIVES/SDP/PROGRAM-
DIRECTIVES/

WWW.ALTAREGIONAL.ORG/SELF-
DETERMINATION-PROGRAM

6 .  服務提供者

您的開⽀計劃將確定您的個⼈預算中允許資助的商品和服務；
這些商品和服務將⽀援您與規劃團隊所討論的需求和⽬標。

在 SDP 中，您須負責選擇、查找並開始使⽤您的開⽀計劃中已批准的服務與⽀援。
這些提供者必須加⼊您的財務管理服務（FMS），才能提供服務與⽀援。

7 .  開⽀計劃

8 .  SDP 報名

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/program-directives/
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