
CHƯƠNG TRÌNH TỰ 
QUYẾT ĐỊNH
Chương Trình Tự Quyết Định (Self Determination Program, SDP)

là phương thức cung cấp dịch vụ thay thế tùy chọn, cho phép

người tham gia có cơ hội kiểm soát nhiều hơn việc xây dựng

các kế hoạch dịch vụ cho họ và lựa chọn nhà cung cấp 

dịch vụ để đáp ứng tốt hơn nhu cầu của họ.

1 .  ĐỊNH HƯỚNG
Để bắt đầu, quý vị phải tham dự một chương trình định hướng bắt buộc tại

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/. Sau khi hoàn thành, quý vị sẽ gửi chứng chỉ
hoàn thành qua email cho Điều Phối Viên Dịch Vụ của quý vị.

2 .  CỐ VẤN VIÊN ĐỘC LẬP

Cố Vấn Viên Độc Lập là một thành viên tùy chọn của nhóm lập kế hoạch có thể hỗ
trợ tự định hướng trong suốt tiến trình SDP.

3 .  KẾ HOẠCH LẤY CON NGƯỜ I  LÀM TRUNG TÂM

Kế Hoạch Lấy Con Người Làm Trung Tâm là một tài liệu tùy chọn được tạo trong quá trình khởi

tạo các dịch vụ SDP để xác định năng khiếu, rào cản, sở thích và mục tiêu của một người.

4 .  NGÂN SÁCH CÁ NHÂN

Ngân sách cá nhân của quý vị là nguồn tiền có sẵn để mua các dịch vụ và hỗ trợ dựa trên việc

đánh giá nhu cầu đối với kết quả IPP.

5 .  DỊCH VỤ  QUẢN LÝ  TÀI CHÍNH

Tất cả các dịch vụ và hỗ trợ được xác định trong kế hoạch chi tiêu của quý vị sẽ được thanh toán trực

tiếp bởi Dịch Vụ Quản Lý Tài Chính (Financial Management Service, FMS), một nhà cung cấp bắt

buộc được tài trợ bởi Trung Tâm Khu Vực. FMS sẽ xác minh đảm bảo tất cả các nhà cung cấp đều

tuân thủ quy định Dịch Vụ Tại Nhà và Cộng Đồng (Home and Community-Based Services, HCBS).

Khi quý vị đã hoàn thành tất cả các bước trong quá trình chuyển đổi trước, quý vị sẽ xác nhận

ngày bắt đầu với FMS và điều phối viên dịch vụ của mình để chính thức chuyển đổi sang SDP!

WWW.DDS.CA.GOV/INITIATIVES/SDP/PROGRAM-
DIRECTIVES/

WWW.ALTAREGIONAL.ORG/SELF-
DETERMINATION-PROGRAM

6 .  NHÀ CUNG CẤP DỊCH VỤ

Kế hoạch chi tiêu của quý vị sẽ xác định các hàng hóa và dịch vụ được phép chi trả bằng ngân

sách cá nhân của quý vị. Ngân sách này sẽ hỗ trợ đáp ứng các nhu cầu và mục tiêu mà quý vị đã
thảo luận với nhóm lập kế hoạch của mình.

Trong SDP, quý vị có trách nhiệm chọn, xác định và bắt đầu sử dụng các dịch vụ và hỗ trợ đã
được phê duyệt trong kế hoạch chi tiêu của mình. Những nhà cung cấp này phải được đăng ký với

Dịch Vụ Quản Lý Tài Chính (FMS) của quý vị để cung cấp các dịch vụ và hỗ trợ.

7 .  KẾ HOẠCH CHI TIÊU

8 .  ĐĂNG KÝ  SDP
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