
ПРОГРАММА
САМООПРЕДЕЛЕНИЯ
Программа самоопределения является необязательным,

альтернативным методом предоставления услуг, который

позволяет участникам иметь больше возможностей для

контроля при разработке своих планов услуг и выборе

поставщиков услуг, чтобы лучше удовлетворять свои

потребности.

1 .  ОРИЕНТАЦИЯ

Для начала необходимо посетить обязательную ориентационную сессию на
веб-сайте: https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/. По ее завершению, вам следует
направить электронное письмо с сертификатом о прохождении вами данной
сессии своему координатору услуг.

2 .  НЕЗАВИСИМЫЙ  КООРДИНАТОР
Независимый координатор – это дополнительный член группы планирования,
который может самостоятельно оказывать поддержку на протяжении всего
процесса SDP (Программа самоопределения).

3 .  ЛИЧНОСТНО -ОРИЕНТИРОВАННЫЙ  ПЛАН

Личностно-ориентированный план (Person Centered Plan) – это дополнительный документ,
создаваемый на начальном этапе предоставления услуг SDP (Программа самоопределения), в
котором указываются таланты человека, предпочтения, его цели и препятствия для их достижения.

4 .  ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  БЮДЖЕТ

Ваш индивидуальный бюджет – это средства, доступные для приобретения услуг и поддержки, на
основе оценки потребностей в достижении результатов по IPP (Индивидуальный план программы).

5 .  УСЛУГА  ФИНАНСОВОГО  УПРАВЛЕНИЯ

Все услуги и поддержка, указанные в вашем плане расходов, будут оплачиваться непосредственно
FMS (Служба финансового управления), обязательным поставщиком, финансируемым
Региональным центром. FMS (Служба финансового управления) проверит, все ли поставщики
соответствуют требованиям HCBS (Услуги на дому и в сообществе).

После того, как вы выполните все этапы предварительной подготовки, вам необходимо будет
согласовать дату начала с FMS (Служба финансового управления) и вашим координатором услуг,
чтобы официально «перейти» на SDP (Программа самоопределения)!

WWW.DDS.CA.GOV/INITIATIVES/SDP/PROGRAM-
DIRECTIVES/

WWW.ALTAREGIONAL.ORG/SELF-
DETERMINATION-PROGRAM

6 .  ПОСТАВЩИКИ  УСЛУГ

В вашем плане расходов будут указаны допустимые товары и услуги, финансируемые из вашего
индивидуального бюджета, которые будут способствовать удовлетворению потребностей и целей,
которые вы обсудили со своей группой планирования.

В рамках SDP (Программа самоопределения) вы сами должны выбрать, найти и начать польз
оваться услугами и поддержкой, оказание которых было подтверждено в вашем плане расходов.
Для предоставления услуг и поддержки эти поставщики должны быть подключены к Financial
Management Service, FMS (Служба финансового управления).

7 .  ПЛАН  РАСХОДОВ

8 .  РЕГИСТРАЦИЯ  В  SDP (ПРОГРАММА  САМООПРЕДЕЛЕНИЯ )
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