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ਸਵਾਗਤ ਹੈ
ਅੱਜ, ਅਸ% ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਵ.ਗੇ ਿਕ ਤੁਸ%
ਖੇਤਰੀ ਕ6ਦਰ ਦੀ ਵਰਤ8 ਿਕਵ6 ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵ. ਦਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲੈਣ, ਤੁਹਾਡੇ
ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਟੀਿਚਆਂ
ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵੈ-ਿਨਰਣਾ ਪHੋਗਰਾਮ।



ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਰੋਜ਼ੀ ਲਾਸਕਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮ0 ਅੱਜ ਦੇ ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ
ਪ8ੋਗਰਾਮ (ਐਸਡੀਪੀ) ਵਰਕ<ਾਪ ਰਾਹ= ਤੁਹਾਡੀ

ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਖੁ< ਹB. 

ਅਲਟਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਖੇਤਰੀ ਕFਦਰ (ACRC) ਦੀ ਸਵੈ-
ਿਨਰਣੇ ਸਥਾਨਕ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ (SDLAC) ਨH ਇਸ
ਸੈ<ਨ ਨੰੂ ਸਪBਸਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤB ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕੇ ਿਕ SDP ਿਕਵF ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਕਵF ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।



The Independent Facilitator Training Academy (IFTA) ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ
ਪਿਰਵਾਰ- ਨੰੂ ਸਵੈ-ਿਨਰਣਾ ਪ4ੋਗਰਾਮ (SDP) ਨੰੂ ਨ8 ਵੀਗੇਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ

ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਪ4ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅਸA ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਵਾਰ- ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹ-:
• ਸਪEਟ, ਸਮਝਣ ਿਵੱਚਆਸਾਨ ਸਰੋਤ ਪ4ਦਾਨ ਕਰਨਾ।
• ਸੁਤੰਤਰ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ- (IFs) ਨੰੂ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਜੋ SDP ਰਾਹA ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ
ਹਨ।

• ਮਾਪੇ ਐਡਵੋਕੇਟ ਸਹਾਇਤਾ ਪ4ਦਾਨ ਕਰਨਾ
• ਵਰਕEਾਪ- ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਪੇEਕE ਕਰਨਾ ਜੋ ਐਸਡੀਪੀ ਨੰੂ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣ
ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

www.iftrainingacademy.com

IFTA ਬਾਰੇ



What’s in Your SDP Package?
1. ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ ਵਰਕਬੱੁਕ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਭਿਵੱਖ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ:ਇਹ ਵਰਕਬੱੁਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਟੀਿਚਆਂ, ਸੁਪਿਨਆਂ, ਅਤੇ ਉਹਨ: ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ?ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼: ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਅਕਤੀ-ਕFਦਿਰਤ ਯੋਜਨਾ (PCP) ਅਤੇ
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪJੋਗਰਾਮ ਪਲਾਨ (IPP) ਮੀਿਟੰਗ: ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

2. ਸਵੈ-ਿਨਰਣਾ ਪ4ੋਗਰਾਮ (SDP) ਪ4ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਮਾਰਗਦਰ8ਨ: ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਾਖਲੇ ਤL ਲੈ ਕੇ ਸੇਵਾਵ: ਪJਾਪਤ
ਕਰਨ ਤੱਕ, ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ, ਸਮੱੁਚੀ ਐਸਡੀਪੀ ਪJਿਕਿਰਆ ਰਾਹ? ਲੰਘਾOਦੀ ਹੈ।

3. ਐਸਡੀਪੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਰਗ ਦਰ8ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ ਨਾਲ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਿਕਵF ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵ: ਦੀ ਵਰਤL ਿਕਵF
ਕਰਨੀ ਹੈ।
4. ਦਾਖਲਾ ਜDਚ ਸੂਚੀ:ਇਹ ਜ:ਚ ਸੂਚੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਪੁRਟੀ ਕਰਨ ਤL ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਅੰਿਤਮ ਰੂਪ ਦੇਣ ਤੱਕ, SDP ਪJਿਕਿਰਆ ਰਾਹ? ਟਰੈਕ
'ਤੇ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।
5. ਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ (FAQ) ਹGਡਆਊਟ:ਐਸਡੀਪੀ ਪJਿਕਿਰਆ, ਯੋਗਤਾ, ਅਤੇ Rੁਰੂਆਤ ਿਕਵF ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਆਮ ਸਵਾਲ: ਦੇ
ਜਵਾਬ ਿਦੰਦਾ ਹੈ.
6. ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ ਦੀ ਪ4ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਿਕਵJ 8ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ: ਤੁਹਾਡੀ SDP ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ
ਅਤੇ ਦੋਸਤ: ਨੰੂ Rਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮਦਦਗਾਰ ਗਾਈਡ।
7. ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ (IF): ਿਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਿਕ ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਐਸਡੀਪੀ
ਅਤੇ ਇਸ ਤL ਅੱਗੇ Rੁਰੂਆਤ ਿਕਵF ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗ ਦਰRਨ ਿਕਵF ਪJਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
8. ਸਵੈ-ਿਨਰਣਾ ਪJੋਗਰਾਮ (SDP) Rਬਦਾਵਲੀ ਧੋਖਾ Rੀਟ: ਐਸ.ਡੀ.ਪੀ. ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਆਮ Rਬਦ: ਅਤੇ Rਬਦ: ਦੇ ਟੱੁਟਣ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ।



ਜਾਣਨਲਈਮੁੱ ਖ +ਰਤ.
• ਸਰਿਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨ+ ਟਰ (SC): ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰੀ ਕ3ਦਰ ਦਾ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ SDP ਪ9ਿਕਿਰਆ ਨੂੰ ਨ< ਵੀਗੇਟ ਕਰਨ

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਸੁਤੰਤਰ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ (IF): ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸਨੂੰ ਤੁਸE ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਪ9ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ

ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਾਏ 'ਤੇ ਲJਦੇ ਹੋ।

• ਿਵਅਕਤੀ-ਕ3ਦਿਰਤ ਯੋਜਨਾ (PCP): ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਚਆਂ, Mਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜO 'ਤੇ ਕ3ਦ9ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

• ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ: ਇੱਕ ਬਜਟ ਜੋ ਿਦਖਾPਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸE ਸੇਵਾਵO ਪ9ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਵਰਤQ ਿਕਵ3 ਕਰੋਗ।ੇ

• ਿਵੱਤੀ ਪ9ਬੰਧਨ ਸੇਵਾ (FMS): ਇੱਕ ਸੇਵਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ ਦਾ ਪ9ਬੰਧਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ9ਦਾਤਾਵO ਨੂੰ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੀ

ਹੈ।

• ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਜਟ: ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜO ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ9ਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ.

• IPP (ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ9ੋਗਰਾਮ ਯੋਜਨਾ): ਤੁਹਾਡੀ ਅਿਧਕਾਰਤ ਖੇਤਰੀ ਕ3ਦਰ ਯੋਜਨਾ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਚੇ, ਬਜਟ

ਅਤੇ ਸੇਵਾਵO Mਾਮਲ ਹਨ।

• ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਚੱਕਰ: ਉਹ ਲੋਕ ਿਜੰਨT O ਨੂੰ ਤੁਸE ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣਦੇ ਹੋ।



ਸਵ-ੈਿਨਰਣਾ ਪ*ੋਗਰਾਮ (SDP) ਕੀ ਹ?ੈ

ਸਵ-ੈਿਨਰਣਾ ਪ*ੋਗਰਾਮ (SDP) ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਚੁਣਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਕੌਣ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ> ਸੇਵਾਵ? ਿਕਵ@ ਪ*ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ

Youਖੇਤਰੀ ਕ@ਦਰ ਤB ਿਸਰਫ ਪ*ਵਾਿਨਤ ਪ*ਦਾਤਾਵ? (ਿਵਕਰੇਤਾਵ?) ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ> ਹਨ; SDP ਦੇ
ਨਾਲ, ਤੁਸ> ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
• ਸਥਾਨਕ ਕਾਰੋਬਾਰ? ਨੰੂ ਿਕਰਾਏ 'ਤੇ ਲਓ।
• ਦੋਸਤ?, ਪਿਰਵਾਰ ਜ? ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨੰੂ Mਾਮਲ ਕਰੋ।
• ਉਹਨ? ਸੇਵਾਵ? ਦੀ ਵਰਤB ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਵਲੱਖਣ ਲੋੜ?, ਤਰਜੀਹ? ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।
SDP ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ!



SDP ਤੁਹਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੂੰ ਿਕਵ@ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ

Leadership Styles: authoritarian, Democratic, and 
Laissez-Faire.

• ਸEਕਤੀਕਰਨ: ਐਸਡੀਪੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹਨ- ਸੇਵਾਵ- ਅਤੇ ਪ4ਦਾਤਾਵ- ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਦੰਦਾ
ਹੈ ਿਜੰਨO - 'ਤੇ ਤੁਸA ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ

• ਲਚਕਤਾ: ਤੁਸA ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੇਵਾਵ- ਦੀ ਵਰਤQ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਚਆਂ, ਕਦਰ- ਕੀਮਤ-
ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾRਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਸੁਤੰਤਰਤਾ: ਅਿਜਹੇ ਫੈਸਲੇ ਲਓ ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਸੁਤੰਤਰ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਣਗ।ੇ
• ਿਨUਜੀਕਰਨ: ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ- ਅਤੇ ਜੀਵਨ Eੈਲੀ ਨੰੂ ਿਫੱਟ ਕਰਨ ਲਈਆਪਣੇ ਸਮਰਥਨ ਨੰੂ ਿਤਆਰ
ਕਰੋ।

• ਸਹਾਇਕ ਭਾਈਚਾਰਾ: ਲੋਕ- ਦੀ ਇੱਕ ਟੀਮ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ4ਦਾਨ
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

SDP ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸA ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ
ਆਪਣੀਆਂ ਚੋਣ- ਕਰਨ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਧੇਰੇ ਿਨਯੰਤਰਣ, ਵਧੇਰੇ ਿਵਕਲਪ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਮੌਕੇ ਹੋਣਗ।ੇ



Key Steps in the 
SDP Process

Attend an Information 
Meeting: 

Develop Your Spending 
Plan: 

Select a Fiscal Management 
Service (FMS): 

01
06

05 10

02 07

04 09

03 08

Confirm Your Eligibility: 

Complete Orientation: Finalize Your Individual 
Program Plan (IPP): 

Decide how to use your budget 
funds for services that best meet 

your needs.

FMS helps manage payments.

Your Service Coordinator will 
check your eligibility to join 
SDP.

Complete the required SDP 
Orientation and provide proof of 
completion to your Service 
Coordinator.

Your official plan that includes 
services, goals, and budget.

Create Your Person-
Centered Plan (PCP): 

Start Using Your Services: 

This plan is all about your goals and 
needs.

Begin using the services and 
supports you've chosen.

Obtain Your 
Individualized Budget: 

Monitor  Your Progress

Your budget is based on your 
needs and services.

Are you achieviing your goals? If not remember 
you can alwatys talk to your Independent 

Faciltitator or your Service Coordinator to help you 
find the suppor you need.

Learn the basics of SDP.



PCP ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਕ/ਦ1ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਨ6 , 
ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਚੇ, ਅਤੇ ਉਹਨ; ਸੇਵਾਵ; ਿਜੰਨ? ; ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ।

PCP ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੈ?
• ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਚੇ ਅਤੇ ਸੁਪਨ6 ।
• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜੋ Fਕਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜKਦਾ

ਸਮਰਥਨ ਹੈ।

PCP ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ।ਇਹ ਿਦਖਾNਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸK ਿਕਵ/ ਿਜਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ
ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ Oਥੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ।

Person-Centered Plan (PCP)



ਆਪਣੀ PCP ਮੀਿਟੰਗ ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰ ਹੋਣਾ

ਤੁਹਾਡੀ PCP ਮੀਿਟੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਿਨਆ,ਂ ਟੀਿਚਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜ7 ਨੂੰ ਉਹਨ7 ਲੋਕ7
ਨਾਲ ਸ7ਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੂੰ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ:
• ਤੁਹਾਡੀ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਕੌਣ ਹੋਵੇਗਾ।
• ਿਕਹੜੇ ਿਵਿFਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।
• ਤੁਸG ਮੀਿਟੰਗ ਨੂੰ ਿਕਵH ਵਾਪਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ (ਵਰਚੁਅਲ ਜ7 ਿਵਅਕਤੀਗਤ

ਤੌਰ 'ਤ)ੇ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮੀਿਟੰਗ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ!ੈ ਆਪਣੇ
ਿਵਚਾਰ7, ਟੀਿਚਆਂ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ7 ਨੂੰ ਸੰਗਿਠਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ
ਲਈ ਵਰਕਬੁੱ ਕ ਦੀ ਵਰਤM ਕਰੋ।



ਤੁਹਾਡੀ PCP ਮੀਿਟੰਗ ਵਾਸਤੇ
ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੁਝਾਅ
• ਆਪਣੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਅਤੇ ਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮH ਤM ਪਿਹਲ7 ਿਲਖੋ।
• ਉਹਨ7 ਟੀਿਚਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜGਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ7 ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ।
• ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਸG ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਿਕਸਨੰੂ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਕਹੜੇ ਿਵਿFਆਂ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ7ਦਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।
• ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਵFੇ
• ਲੋਕ7 ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹ7 ਹਨ, ਿਜਵH ਿਕ ਬPੇਕ ਲੈਣਾ, ਵਰਚੁਅਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਮਲਣਾ, ਜ7 ਕੁਝ ਿਵਿFਆਂ ਤM ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ।
• ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ7 ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰFਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੰਗਿਠਤ ਰਿਹਣ ਲਈਆਪਣੀ ਵਰਕਬੁੱ ਕ ਦੀ ਵਰਤM ਕਰੋ।

ਿਤਆਰੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਿਜੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸG ਿਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਓਨਾ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਆਤਮ-ਿਵFਵਾਸ ਅਤੇ
ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇ।



ਵਰਕਬੁੱ ਕ: ਸਫਲਤਾ ਲਈਤੁਹਾਡਾ ਸਾਧਨ
"ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਭਿਵੱਖ ਬਣਾਉਣਾ" ਵਰਕਬੱੁਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਰਾਹ? ਮਾਰਗ
ਦਰAਨ ਕਰੇਗੀ:

• ਆਪਣੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਅਤੇ ਟੀਿਚਆਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ।
• ਆਪਣੀਆਂ Aਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜF ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।
• ਤੁਹਾਡੀਆਂ PCP ਅਤੇ IPP ਮੀਿਟੰਗF ਵਾਸਤੇ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨਾ।
• ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾLਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਵਰਕਬੱੁਕ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਧਨ ਹੈ।

ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਤ ਜੀਵਨ ਵੱਲ ਆਪਣੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰAਨ ਕਰਨ ਲਈਇਸਦੀ ਵਰਤP
ਕਰੋ।



PCP ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਤ) ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?
1. ਇੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ: ਸੇਵਾਵ- ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ ਦੀ ਵਰਤQ ਿਕਵY ਕਰਨੀ
ਹ,ੈ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈਆਪਣੇ ਸੁਤੰਤਰ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ, ਸਰਿਵਸ
ਕੋਆਰਡੀਨ8 ਟਰ, ਜ- ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਸਮਰਥਕ- ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ।

2.ਆਪਣੇ IPP ਨੰੂ ਅੰਿਤਮ ਰੂਪ ਿਦਓ: ਆਪਣੀ ਅਿਧਕਾਰਤ ਖੇਤਰੀ ਕYਦਰ ਯੋਜਨਾ
ਿਵੱਚ PCP ਅਤੇ ਬਜਟ ਨੰੂ Eਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈਆਪਣੇ ਸੇਵਾ ਕੋਆਰਡੀਨ8 ਟਰ ਨਾਲ
ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰੋ।

3. FMS ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ: ਿਵੱਤੀ ਪ4ਬੰਧਨ ਸੇਵਾ (FMS) ਭੁਗਤਾਨ- ਨੰੂ ਸੰਭਾਲੇਗੀ ਅਤੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਖਰਿਚਆਂ ਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰੇਗੀ।

4.ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵ- Eੁਰੂ ਕਰੋ: ਉਹਨ- ਸੇਵਾਵ- ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵ- ਦੀ ਵਰਤQ ਕਰਨਾ
Eੁਰੂ ਕਰੋ ਿਜੰਨO - ਨੰੂ ਤੁਸA ਆਪਣੇ ਟੀਿਚਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ ਚੁਿਣਆ ਹ!ੈ

 ਇਹ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਪ4ਿਕਿਰਆ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਜਉਣਾ Eੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਤੁਸA ਕਲਪਨਾ
ਕਰਦੇ ਹ।ੋ



ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਸੇਵਾਵB:

• ਥੈਰੇਪੀ: ਸੰਗੀਤ, ਕਲਾ, ਜB ਮਨN ਰੰਜਨ
ਥੈਰੇਪੀ ਿਜਵF ਿਕ ਘੋੜ ਸਵਾਰੀ
• ਭਾਈਚਾਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ: ਕਲਾਸB, 
ਮ0ਬਰਿ<ਪ, ਜB ਸਮਾਿਜਕ ਸਮੂਹ।
• ਮਨN ਰੰਜਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ: 
ਕਰਾਟੇ, ਨੱਚਣਾ, ਜB ਮੱੁਕੇਬਾਜ਼ੀ.

• ਹੁਨਰ-ਿਨਰਮਾਣ: ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸ7, 
ਡਰਾਈਿਵੰਗ ਸਬਕ, ਜ7 ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਕੋਿਚੰਗ.

• ਤਕਨਾਲੋਜੀ: ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਉਪਕਰਣ, 
ਐਪ7, ਜ7 ਉਪਕਰਣ.

• ਿਨVਜੀ ਸਹਾਇਤਾ: ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਇੰਟੀਗPੇਟਰ, 
ਿਟਊFਿਨੰਗ, ਜ7 ਜੀਵਨ ਕੋਚ.

• ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ।

SDP ਉਹਨ$ ਸੇਵਾਵ$ ਲਈ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ0ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਲੱਖਣ ਟੀਿਚਆ,ਂ ਿਦਲਚਸਪੀਆਂ ਅਤੇ ਲੋੜ$ ਨੰੂ
ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸG SDP ਿਵੱਚ ਸੇਵਾਵ7 ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨ7 ਦੀ ਵਰਤM ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜੰਨX 7 ਨੰੂ ਤੁਸG ਆਪਣੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ
Fਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ



ਿਵਅਕਤੀਗਤਪ)ੋਗਰਾਮ ਯੋਜਨਾ (IPP) ਕੀ ਹੈ?
IPP ਖੇਤਰੀ ਕHਦਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅਿਧਕਾਰਤ ਯੋਜਨਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ PCP ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤM ਬਾਅਦ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ IPP ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਜ7ਦਾ ਹੈ।

TIPP ਿਵੱਚ ਇਹ Fਾਮਲ ਹਨ:
• PCP ਤM ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਚੇ।
• ਬਜਟ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਚਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਫੰਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
• ਉਹ ਸੇਵਾਵ7 ਜੋ ਤੁਸG ਪPਾਪਤ ਕਰੋਗੇ।

IPP ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵ7 ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪPਾਪਤ ਕਰਨਾ Fੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ
ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ IPP ਤੁਹਾਡੇ PCP ਦੇ ਿਵਚਾਰ7 ਨੰੂ ਕਾਰਵਾਈ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ
ਉਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੇਵਾਵ7 ਪPਾਪਤ ਕਰਨਾ Fੁਰੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ
ਹੈ।



ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ
ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਦਰਸਾPਦੀ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸE ਲੋੜEਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵO ਪ9ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ
ਬਜਟ ਦੀ ਵਰਤQ ਿਕਵ3 ਕਰੋਗ।ੇ

ਇਸ ਿਵੱਚ Mਾਮਲ ਹਨ:
• ਉਹ ਸੇਵਾਵO ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵO ਜੋ ਤੁਸE ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਲੋੜEਦੇ ਹ।ੋ
• ਉਹ ਸੇਵਾਵO ਕੌਣ ਪ9ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।
• ਹਰੇਕ ਸੇਵਾ ਦੀ ਕੀਮਤ ਿਕੰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ।

ਤੁਸE ਰਚਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਸਹਾਇਤਾਵO Mਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਿਚਆਂ
ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

 ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਉਹ ਥO ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਪਨ+ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ ਨੰੂ ਪ9ਭਾਵMਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੂਿਪ9ੰ ਟ ਹ।ੈ



ਿਵੱਤੀ ਪ(ਬੰਧਨ ਸੇਵਾ (FMS) ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ

ਿਵੱਤੀ ਪ(ਬੰਧਨ ਸੇਵਾ (FMS) ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਾ

FMS ਕੀ ਹੈ?

• ਸੇਵਾ) ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਕੰਪਨੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ 
ਪ:ੋਗਰਾਮ (SDP) ਬਜਟ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ:ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

• ਉਹ ਇਹ ਸੁਿਨEਿਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੈਸਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

• ਸੇਵਾ) ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਕੰਪਨੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵੈ-ਿਨਰਣੇ 
ਪ:ੋਗਰਾਮ (SDP) ਬਜਟ ਿਵੱਚ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ:ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

• ਉਹ ਇਹ ਸੁਿਨEਿਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੈਸਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ FMS ਦੀ ਲੋੜ ਿਕ0 
ਹੈ?

• ਪ9ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਸਟਾਫ।

• ਉਹ ਟੈਕਸO, ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਪ9ਦਾਤਾ ਅਤੇ ਸਟਾਫ।

• ਉਹ ਟੈਕਸO, ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।



FMS ਸੇਵਾ ਿਵਕਲਪ

1.ਿਬੱਲ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਤਾ ਮਾਡਲ
•   FMS ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਬੱਲ: ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਪ(ਦਾਤਾਵ: ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
•  ਤੁਸC ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵ: ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲGਦੇ ਹੋ, ਪਰ FMS ਭੁਗਤਾਨ: ਨੰੂ 

ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ।

2. ਸਿਹ-ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਮਾਡਲ
• ਤੁਸ$ ਅਤੇ FMS ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵ. ਵਜ0 ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਸ.ਝੀ ਕਰਦੇ ਹੋ।
• ਐਫਐਮਐਸ ਤਨਖਾਹ ਅਤੇ ਟੈਕਸ. ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸ$ 

ਆਪਣੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਿਕਰਾਏ 'ਤੇ ਲIਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪJਬੰਿਧਤ ਕਰਦੇ ਹੋ.

3. ਇਕਲੌਤਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਮਾਡਲ
• ਤੁਸ$ ਬੌਸ ਹੋ!
• ਤੁਸ$ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਅਮਲੇ ਨੰੂ ਿਕਰਾਏ 'ਤੇ ਲ=ਦੇ ਹੋ, ਪ?ਬੰਿਧਤ ਕਰਦੇ 

ਹੋ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹੋ।
• ਐਫਐਮਐਸ ਤਨਖਾਹ, ਟੈਕਸH ਅਤੇ ਹੋਰ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੀਆਂ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।



ਪਿਰਵਾਰਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਿਕਵ0 1ਾਮਲਕਰਨਾ ਹੈ
ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤH ਨੰੂ Nਾਮਲ ਿਕO ਕਰੋ?·      
• ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ, ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਉਤNਾਹ ਦੀ ਪੇNਕN ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
• ਉਹ Nਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਪਿਨਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨS H ਬਾਰੇ ਤੁਸ$ ਸੋਿਚਆ ਵੀ ਨਹ$

ਸੀ!
Nਾਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ:·      
• ਉਹਨH ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵੱਚ Nਾਮਲ ਕਰੋ।
• ਉਹਨH ਨੰੂ ਆਪਣੀ PCP ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਸੱਦਾ ਿਦਓ।
• ਉਹਨH ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਸਰੋਤH ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ

ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਕੀਮਤੀ ਸਰੋਤ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ
ਸਹਾਇਤਾ ਨY ਟਵਰਕ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਿਸਰਜਣਾਤਮਕ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।



SDP ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ. ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ
ਆਮ ਚੁਣੌਤੀਆਂ:
• ਪPਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।
• ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾਵ7 ਅਤੇ ਸੇਵਾਵ7 ਲੱਭਣਾ।
• ਬਜਟ ਦਾ ਪPਬੰਧਨ ਕਰਨਾ।
ਹੱਲ:
• ਮਾਰਗਦਰFਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਸੁਤੰਤਰ ਫੈਿਸਲੀਟੇਟਰ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ।
• ਦੂਿਜਆਂ ਤM ਿਸੱਖਣ ਲਈ SDLAC ਮੀਿਟੰਗ7 ਿਵੱਚ Fਾਮਲ ਹੋਵੋ।
• ਿਵਚਾਰ7 ਅਤੇ ਉਤFਾਹ ਲਈਆਪਣੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਚੱਕਰ ਦੀ ਵਰਤM ਕਰੋ।

 ਹਰ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਹੱਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਤੁਸ> ਐਸਡੀਪੀ
ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਰੁਕਾਵਟ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ



ਸਵ-ੈਿਨਰਣਾ ਪ*ੋਗਰਾਮ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ
ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਹ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ>
ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹ।ੋਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ

ਸਾਧਨD, ਸਰੋਤD ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਸ
ਗੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹ> ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ> ਕੀ

ਪ*ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ!ੋ

ਯਾਦ ਰੱਖ,ੋ ਇਹਯਾਤਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਹ.ੈ ਵੱਡੇ
ਸੁਪਨH ਵੇਖ,ੋ ਮਦਦ ਮੰਗ,ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ
ਦਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਓ।ਅਸ> ਹਰ ਕਦਮ 'ਤੇ
ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਲਈ ਇੱਥੇ ਹD.



ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ


