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خوش آمدید
ز امروز بررسی می کنیم که چگونه می توانید ا

برنامهٔ خودتعیینی مرکز منطقه ای 

را استفاده کنید تا کنترل خدمات تان( 

یم به  دست بگیرید، در مورد زنده گی تان تصم

.  نیدبگیرید، و برای رسیدن به اهداف تان کار ک



اپ نام من روزی لاسکا است و بسیار خوشحالم که شما را در ورکش

. راهنمایی می  کنم( امروز برنامهٔ خودتعیینی 

از ( کمیتهٔ مشورتی محلی خودتعیینی 

این جلسه را حمایت 

چگونه کار کرده است تا به شما کمک کند بفهمید برنامهٔ خودتعیینی

.می  کند و چگونه می  تواند زندگی شما را تغییر دهد



آموزش  ها و منابعی را فراهم می  کند تا به افراد و ( IFTA)آکادمی آموزش تسهیل  کننده مستقل 

.را به خوبی درک و مدیریت کنند( SDP)خانواده  ها کمک کند برنامهٔ خودتعیینی 

:ما از افراد و خانواده ها به  این  گونه حمایت می کنیم

.فراهم کردن منابع واضح و آسان  فهم•

(  SDP)که شما را در مسیر برنامهٔ خودتعیینی ( IFs)آموزش تسهیل  کنندگان مستقل •

.راهنمایی می  کنند

(Parent Advocate)فراهم  کردن حمایت از طریق مدافع والدین •

(  SDP)ارائهٔ ورکشاپ ها و مواد آموزشی که به دسترسی آسان  تر به برنامهٔ خودتعیینی •

.کمک می  کنند
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IFTAدرباره 



شما وجود دارد؟SDPچه چیزی در بسته 
:ساختن آیندهٔ من با دفترچهٔ برنامهٔ خودتعیینی.  1

امه  ریزی این شما را برای جلسات برن. این دفترچه به شما کمک می  کند تا اهداف، رویاها و نیازهای خود را برای رسیدن به آن  ها شناسایی کنید•

.آماده می  کند( و برنامهٔ فردی ( مبتنی بر فرد 

(راهنمای گام  به  گام در مورد روند برنامهٔ خودتعیینی . 2

.از ثبت  نام تا دریافت خدمات همراهی می  کند( این راهنما شما را مرحله  به  مرحله در تمام روند برنامهٔ خودتعیینی •

راه شما به  سوی استقلال و انعطاف  پذیریراهنمای پلان مصرف . 3

.کنیدتان استفاده این راهنما به شما کمک می  کند تا بفهمید چگونه با بودجهٔ خود یک پلان مصرف تهیه کنید و تصمیم بگیرید که چگونه از خدمات•

:چک لیست ثبت نام. 4

، از تأیید واجد شرایط بودن تا نهایی کردن طرح  تان در (فهرست بررسی به شما کمک می  کند تا در طول روند برنامهٔ خودتعیینی این•

.مسیر درست بمانید

(:برگهٔ پرسش های متداول . 5

.، شرایط واجد بودن و چگونگی شروع پاسخ می  دهد(به پرسش  های رایج دربارهٔ روند برنامهٔ خودتعیینی •

چگونه خانواده و جامعه  تان را در روند برنامهٔ خودتعیینی دخیل کنید.6

.شما( یک راهنمای مفید برای درگیر کردن خانواده و دوستان تان در مسیر برنامهٔ خودتعیینی •

(نقش یک تسهیل  کنندهٔ مستقل . 7

و فراتر از آن به شما راهنمایی ( یک راهنما برای درک بهتر اینکه چگونه یک تسهیل  کنندهٔ مستقل می  تواند در شروع برنامهٔ خودتعیینی •

.ارائه دهد

(برگهٔ راهنمای اصطلاحات برنامهٔ خودتعیینی . 8

(.توضیحی ساده و قابل  فهم از همهٔ واژه  ها و اصطلاحات رایج در برنامهٔ خودتعیینی •



اصطلاحات کلیدی برای دانستن
Regional)منطقه ایمرکزدرفردی:(SC)خدماتکنندهٔ هماهنگ • Center)روندکندمی کمکشمابهکهشما

.کنیدطیرا(SDP)خودتعیینیبرنامهٔ 

کمکوراهنماییشمابهتانطرح تهیهٔ رونددرتاکنیدمی استخدامرااوشماکهفردی:(IF)مستقلکنندهٔ تسهیل •

.کند

.داردتمرکزشمانیازهایوهاتوانایی اهداف،برکهطرحی:(PCP)فردبرمبتنیطرح•

.کردخواهیداستفادهخدماتدریافتبرایراخودپولچگونهدهدمی نشانکهایبودجه :هزینه طرح•

می انجامدهندگانارائه بهراهاپرداخت وکندمی مدیریتراشمابودجهٔ کهخدمتی:(FMS)مالیمدیریتخدمت•

.دهد

.شودمی دادهاختصاصشمابهشمانیازهایاساسبرکهپولیمقدار:شدهفردی بودجهٔ •

•IPP(فردیبرنامهٔ طرح):منطقه ایمرکزدرشمارسمیطرح(Regional Center)وبودجهاهداف،شاملکه

.استشماخدمات

.کنندکمکشمابههاگیری تصمیم درتاکنیدمی انتخابشماکهافرادی:حمایتدایرهٔ •



چیست؟( SDP)برنامهٔ خودتعیینی 

به شما آزادی می  دهد تا خودتان انتخاب کنید چه کسی به شما ( SDP)برنامهٔ خودتعیینی 

.کمک کند و چگونه خدمات را دریافت کنید

Regional)منطقه ایمرکزشدهٔ تأیید(فروشندگان)دهندگانارائه بهمحدودشما Center)خودتعیینیبرنامهٔ بانیستید؛

(SDP)،توانیدمی شما:

.کنیداستخدامرامحلیکارهایکسبه•

.سازیدشاملروندایندرراهمسایگانیاوخانواده،دوستان،•

.باشدشمافرهنگوترجیحاتفرد،بهمنحصرنیازهایبامتناسبکهکنیداستفادهخدماتیاز•

!باشدمناسبشمابرایکهاستایزندگی ساختندربارهٔ (SDP)خودتعیینیبرنامهٔ 



می تواند زندگی شما را تغییر دهدSDPچگونه 

سټ یو د دندې پر بنسټ مشران او بل د اړیکو پر بن: د مشرانو ډولونه

.مشران

، دیموکراتیک، او آزاد (امر کوونکی)استبدادي : د مشرۍ طرزونه

(.Laissez-Faire)پرېښودونکی 

به شما این آزادی را می دهد که خدمات و ارائه دهندگانی را که به آنها اعتماد دارید SDP: توانمند سازی•

.انتخاب کنید

شما می توانید از خدماتی استفاده کنید که منعکس کننده اهداف، ارزش ها و فرهنگ: انعطاف پذیری•

.شما باشد

.تصمیماتی بگیرید که به زندگی مستقل تری منجر شود: استقلال•

.حمایت های خود را مطابق با نیازها و سبک زندگی خود تنظیم کنید: شخصی سازی•

ائه یک تیم از افرادی بسازید که به شما در تصمیم  گیری کمک می  کنند و حمایت ار: جامعه حمایتی•

.می  دهند

SDPل با انتخاب های خود شما کنتر. به شما کمک می کند تا زندگی ای را که دوست دارید طراحی کنید

.بیشتر، گزینه  های بیشتر و فرصت  های بیشتری خواهید داشت



مراحل کلیدی در 

SDPروند 

:  در یک جلسه معلوماتی اشتراک کنید

.را یاد بگیریدSDPاصول اولیه 

01

05

02

04

03

:یدواجد شرایط بودن تان را تائید کن

هماهنگ کننده خدمات شما واجد شرایط بودن شما 

.را بررسی می کندSDPبرای پیوستن به 

:  آموزش آشنایی با برنامه را کامل کنید

میل را تکمیل کنید و سند تکSDPآموزش الزامی برنامه 

.آن را به هماهنگ  کننده خدمات خود ارائه دهید

:  ایجاد کنید( PCP)یک پلان شخص محور 

.این پلان کاملاً مربوط به اهداف و نیازهای شما است

رید بودیجه انفرادی خود را بدست بیاو
.بودیجه شما بر اساس نیازها و خدمات شما است

:  پلان هزینه های خود را توسعه دهید
ه به تصمیم بگیرید که چگونه از بودیجه خود برای خدماتی ک

.یدبهترین وجه نیازهای شما را برآورده می کنند استفاده کن

(:  FMS)انتخاب خدمات مدیریت مالی 
FMSبه مدیریت پرداخت ها کمک می کند.

06

10

07

09

08 پلان برنامه انفرادی را نهایی 

(:  IPP)سازید 
پلان رسمی شما که شامل خدمات، اهداف و 

.بودیجه است

:  یدشروع به استفاده از خدمات تان کن
استفاده از خدمات و حمایت  های را که انتخاب کرده  

.اید آغاز کنید

خپل پرمختګ وڅارئ
ه آیا به اهداف خود دست یافته  اید؟ اگر نه، به یاد داشته باشید ک

دمات خود همیشه می  توانید با تسهیل  کننده مستقل یا هماهنگ  کننده خ

.نندصحبت کنید تا به شما در یافتن حمایت  های مورد نیاز کمک ک

آکادمی آموزش تسهیل  کننده مستقل
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PCP طرحی است که بر روی رویاهای شما، اهداف شما و خدمات مورد نیاز

.شما تمرکز دارد

است؟PCPچه چیزی در 

.اهداف و رویاهای شما برای آینده•

.نقاط قوتی که دارید و حمایتی که برای موفقیت نیاز دارید•

PCPید این برنامه نشان می  دهد چگونه می  خواهید زندگی کن. پلان شماست

.و چه خدماتی برای رسیدن به آن نیاز دارید

(PCP)پلان شخص محور 



شماPCPآماده  شدن برای جلسه 

شما فرصتی است تا رؤیاها، اهداف و نیازهای خود را با افرادی PCPجلسه ی 

.که از شما حمایت می  کنند، در میان بگذارید

:شما تصمیم می  گیرید که
.چه کسانی در جلسه  ای شما حضور داشته باشند•
.چه موضوعاتی مورد بحث قرار خواهد گرفت•
(.مجازی یا به شکل حضوری)چگونه می خواهید جلسه برگزار شود •

از کتابچهٔ کاری ! این جلسه  ای شما است و آمادگی برای آن بسیار مهم است

.استفاده کنید تا افکار، اهداف و ایده  های خود را تنظیم کنید



ای نکاتی برای آمادگی بر
شماPCPجلسهٔ 

.رؤیاها و اهداف خود را از قبل یادداشت کنید•

.در مورد حمایت  ها و خدماتی که برای رسیدن به آن اهداف نیاز دارید، فکر کنید•

.تصمیم بگیرید که چه کسانی را در جلسه می  خواهید و چه موضوعاتی را باید مطرح کنید•

موضوعات تحت پوشش•

به دیگران اطلاع دهید اگر ترجیحاتی دارید، مانند گرفتن وقفه، برگزاری جلسه •

.به  صورت مجازی یا پرهیز از برخی موضوعات

.از کتابچهٔ کاری خود استفاده کنید تا افکارتان را هدایت کرده و منظم بمانید•

یشتری هرچه بیشتر آمادگی داشته باشید، در طول جلسه احساس اطمینان و راحتی ب. آماده گی عنصر اساسی است

.خواهید داشت



ابزار شما برای موفقیت: کتابچهٔ کاری

:درکردخواهدراهنماییراشما«خودتعیینیباامآینده ساختن»کتابچهٔ 

.تاناهداف ورؤیاهاشناسایی•

.تاننیازهای وهاتوانایی درک•

.شماIPPوPCPجلساتبرایآمادگی•

.دهدبازتابراشمااهدافکهطرحیکایجاد•

.استشماموفقیتابزارکاریکتابچهٔ این

.کنیدهدایتخودتعیینیبرمبتنیزندگییکسویبه راخودسفرتاکنیداستفادهآناز



چه اتفاقی می  افتد؟PCPبعد از جلسهٔ 
با راهنمای مستقل، هماهنگ  کنندهٔ خدمات، یا حامیان مورد: ایجاد یک طرح هزینه1.

ات اعتماد خود همکاری کنید تا تصمیم بگیرید بودیجه  تان را چگونه برای خدم

.استفاده کنید

و PCPبا هماهنگ  کنندهٔ خدمات خود ملاقات کنید تا جلسهٔ : شماIPPنهایی کردن 2.

.بودجه را در طرح رسمی مرکز منطقه  ای خود بگنجانید

پرداخت  ها را انجام داده و ( FMS)خدمات مدیریت مالی : FMSانتخاب یک 3.

.هزینه  های شما را پیگیری می  کند

استفاده از خدمات و حمایت  های که انتخاب کرده  اید را شروع : آغاز خدمات شما4.

!کنید تا به اهداف  تان برسید

ا این روند گام  به  گام کمک می  کند تا اطمینان حاصل کنید که همه  چیز آماده است ت

.زندگی  ای را که در نظر دارید، آغاز کنید



: خدمات خلاقانه

د موسیقی، هنر، یا درمان تفریحی مانن: درمان ها•

.اسب سواری

صنوف، عضویت ها، یا : فعالیت های اجتماعی•

.گروپ های اجتماعی

.سکراته، رقص، یا بوک: فعالیت های تفریحی•

صنوف آشپزی، درس رانندگی یا : مهارت سازی•

.مربیگری شغلی

دستگاه های ارتباطی، برنامه ها، یا :تکنولوژی•

.تجهیزات برای دسترسی

و , آموزش, یکپارچه کننده جامعه:پشتیبانی شخصی•

.و بیشتریا مربی زندگی

.ستدرِ خدماتی را به روی شما باز می  کند که واقعاً با اهداف، علایق و نیازهای منحصر به  فرد شما سازگار ابرنامهٔ 

:انیدنمونه  های از خدماتی که می  توانید درپلان مصرف خود بگنج—از این خدمات استفاده کنید SDPشما می  توانید در 



چیست؟( )Individual Program Plan (IPP)پلان برنامه انفرادی 

IPPمنطقه ایمرکزباشمارسمیطرح(Regional Center)است.

.شودمی شماIPPازبخشیآنشما،PCPتکمیلازپس

IPPاستزیرمواردشامل:

.PCPازشمااهداف•

.استیافتهاختصاصشمااهدافازحمایتبرایکهایبودجه •

.کردخواهیددریافتکهخدماتی•

IPPکنیدآغازراخودپشتیبانیوخدماتدریافتتادهدمیاجازهشمابه.

IPPدرشدهمطرح هایایده شماPCPسندیهماناین.کندمی تبدیلعملبهرا

.کنیدآغازراخدماتدریافتکندمی کمکشمابهکهاست



درک پلان مصرف
ن پلان مصرف نشان می  دهد که چگونه بودیجهٔ خود را برای دریافت خدمات مورد نیازتا

.استفاده خواهید کرد

:این شامل

.خدمات و حمایت  های که می خواهید و به آن  ها نیاز دارید•

.چه کسی این خدمات را ارائه خواهد کرد•

.هر خدمت چقدر هزینه خواهد داشت•

ان شما می  توانید حمایت  های خلاقانه و انعطاف  پذیری را که به شما در رسیدن به اهداف ت

.کمک می  کنند، شامل کنید

. پلان مصرف جایی است که رؤیاهای شما به عمل تبدیل می  شوند

.این نقشهٔ راه شما برای استفاده مؤثر از بودیجه  تان است



(FMS)درک خدمات مدیریت مالی 

(FMS)درک خدمات مدیریت مالی 

FMSچیست؟

(  خدمات مدیریت مالی)FMSیک -

ند شرکتی است که به شما کمک می  ک

ینی تا پول موجود در بودیجهٔ خودتعی
(SDP )خود را مدیریت کنید.

آن  ها اطمینان حاصل می  کنند که -

ما پول به  درستی و مطابق با طرح ش

.خرج شود

نیاز دارید؟FMSچرا به 
آن ها مسئول پرداخت به ارائه  -

.دهندگان خدمات و کارکنان هستند

آن ها در امور مالیاتی، کارهای -

ا اداری و پیگیری بودجه  تان به شم

.کمک می  کنند



FMSگزینه های خدمات 
(Bill Payer Model)مدل پرداخت  کنندهٔ صورت حساب . 1

-FMS صورت حساب ها و هزینهٔ ارائه  دهندگان خدمات را برای شما
.  پرداخت می  کند

پرداخت FMSاما شما خودتان در مورد خدمات تان تصمیم می گیرید،-
.ها را اداره می کند

(2Co-Employer Model)مدل دو کارفرمایی 

.مسئولیت  ها را به عنوان کارفرما به  طور مشترک بر عهده داریدFMSشما و -

-FMSحقوق و مالیات  ها را مدیریت می  کند، اما شما
.کارکنان خود را استخدام و مدیریت می  کنید

(Sole Employer Model)مدل کارفرمایی انحصاری . 3

!            شما رییس هستید-

.شما خودتان کارکنان  تان را استخدام، مدیریت و نظارت می  کنید-

-FMS در امور مربوط به پرداخت حقوق، مالیات  ها و سایر موارد به شما
.                                 مسئولیت های کارفرماکمک می  کند



چگونه خانواده و جامعه را دخیل کنیم

چرا خانواده و دوستان را دخیل کنیم؟

.آن  ها می  توانند حمایت، ایده  ها و تشویق ارائه دهند·

!ودیدآن  ها ممکن است توانایی  ها و رؤیاهای را ببینند که شما به آن  ها فکر نکرده ب· 

:راه  های دخیل کردن آنها

.        آن  ها را در دایرهٔ حمایت خود بگنجانید·

.خود دعوت کنیدPCPآن  ها را به جلسهٔ ·

.از آن  ها بخواهید که به شما در شناسایی منابع موجود در جامعه  تان کمک کنند·

ا یک آن  ها می  توانند به شما کمک کنند ت. خانواده و جامعهٔ شما منابع ارزشمندی هستند

.شبکهٔ حمایتی قوی بسازید و برای چالش  ها راه  حل های خلاقانه پیدا کنید



SDPغلبه بر موانع در 
:(مشترک)عامهایچالش

.(پروسه)رونددرک•

.مناسبخدماتوپشتیبانیکردنپیدا•

.بودیجهمدیریت•

:هاحلراه

.بگیریدراهنماییتاکنیدهمکاریمستقلراهنماییکبا•

.بیاموزیددیگرانازتاکنیدشرکتSDLACجلساتدر•

.کنیداستفادهتشویقوهاایده گرفتنبرایخودحمایتدایرهٔ از•

با حمایت درست، می  توانید بر هر مانعی در. هر چالشی راه حلی دارد

SDPغلبه کنید.



مسیر شما برای ( SDP)برنامهٔ خودتعیینی 
ا ب. ساختن زندگی  ای است که دوستش دارید

ابزارها، منابع و حمایت  های که دارید، هیچ 
ید محدودیتی برای آنچه می  توانید به دست آور

!وجود ندارد

ارهٔ به یاد داشته باشید، این سفر کاملاً درب
بزرگ رؤیا پردازی کنید، کمک . شماست

.  یریدبخواهید و کنترل آیندهٔ خود را به دست بگ
ما اینجا هستیم تا از شما در هر مرحله از راه 

.حمایت کنیم



تشکر از شما


