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ښه راغلاست
چې نن به موږ وڅېړو چې څنګه تاسو کولی شئ

د سيمه ييز مرکز د 

خپلواکه پرېکړو نيولو برنامه داسې ډول 

ې وکاروئ چې د خپلو خدماتو کنټرول په لاس ک

د واخلئ، د خپل ژوند په اړه پريکړې وکړئ، او

.  ئخپلو هدفونو ترلاسه کولو په لور کار وکړ



دی، او زه ډېره زياته خوشحاله يم چې زما نوم 

تاسو ته د نن ورځې د خپلواکه پرېکړو نيولو برنامې 

يعني )د روزنې غونډې ( 

.  لارښوونه وکړم( ورکشاپ

د خپلواکو د 

پرېکړو نيولو د سيمه ييزې مشورتي کميټې 

ړي دا غونډه تمويل کړې ترڅو ستاسو سره مرسته وک( 

څنګه کار کوي او څنګه کولی شي ستاسوچې پوه شئ چې 

.ژوند بدل کړي



روزنه او سرچينې برابروي ترڅو د ( IFTA)د خپلواکه اسانتياوې  برابروونکو د روزنې اکاډمي 

.پرمخ بيولو کې مرسته وکړي( SDP)افرادو او کورنيو سره د خپلواکو پرېکړو نيولو برنامې 

:موږ له دې لارو د کورنيو او افرادو ملاتړ کوو

.د واضح او په اسانه سره د پوهېدو وړ سرچينو برابرولو له لارې•

SDPد هغه خپلواکه اسانتياوې  برابروونکو د روزنې له لارې څوک چې تاسو ته د •
.لارښوونه کوي

د مور او پلار د ملاتړ لپاره د مرستې برابرولو له لارې•

د لاسرسي وړ ګرځولو کې درسره SDPد داسې غونډو او موادو وړاندې کولو له لارې چې •

.مرسته کوي
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کې څه شی دی؟( پیکیج)په کڅوړه SDPستاسو د 
(  د خپلواکو پرېکړو نیولو برنامې له لارې زما د راتلونکي جوړولو . 1

(:کاري کتاب 

د پر فرد دا تاسو، ستاسو. دا کاري کتاب له تاسو سره مرسته کوي چې خپل هدفونه، هيلې او هغه څه وپيژنئ چې تاسو يې بايد ترلاسه کړئ•

.غونډو لپاره چمتو کوي( او د انفرادي برنامې پلان ( متمرکز پلان 

د پروسې په اړه ګام په ګام لارښوونه( د خپلواکو پرېکړو نیولو برنامې . 2

.له نوم ليکنې څخه تر خدماتو ترلاسه کولو پورې د ټولې پروسې په اوږدو کې ګام په ګام لارښوونه کويدا لارښود تاسو ته د •

ستاسو د خپلواکۍ او لچک لاره: د لګښت د پلان لارښودد . 3

چې خپل دا لارښود په دې پوهېدلو کې ستاسو سره مرسته کوي چې څنګه د خپلې بوديجې سره د لګښتونو پلان جوړ کړئ او پرېکړه وکړئ•

.خدمتونه څنګه وکاروئ

:د نوم لیکنې چک لیست.4

ير د وړتيا د تاييد څخه تر خپل پلان حتمي کولو پورې د ټولې پروسې پرمهال په سم مسدا چک ليست به ستاسو سره مرسته وکړي چې د •

.کې واوسئ

:کتابچه( د زیاتره پوښتل شویو پوښتنو .5

.پروسې، وړتيا، او د پيل کولو څرنګوالي په اړه د عامو پوښتنو ځواب درکويد•

د خپلواکو پرېکړو نیولو په پروسه کې خپله کورنۍ او ټولنه څنګه شامل کړئ. 6

.په سفر کې د خپلې کورنۍ او دوستانو د شاملولو لپاره يو ګټور لارښودستاسو د •

(یعني دنده)رول ( د خپلواکه اسانتیاوې برابروونکي . 7

د پيل کولو او له هغې وروسته کړنو د په دې د ښه پوهېدلو لپاره يو لارښود چې يو خپلواکه اسانتياوې  برابروونکی څنګه کولی شي چې د •

.څرنګوالي په اړه لارښوونه وکړي

د اصلي اصطلاحاتو لنډه معلوماتي پاڼه( د خپلواکو پرېکړو نیولو برنامې . 8

برنامه کې د کارېدونکو ټولو عامو کلمو او اصطلاحاتو په آسانه سره د پوهېدو وړ تشريحپه •



مهم اصطلاحات چې بايد پرې پوه شئ
پروسې پر مخ بيولو کې SDPستاسو په سيمه ييز مرکز کې هغه کس دی چې د (: SC)د خدمت همغږي کوونکی •

.ستاسو سره مرسته کوي

هغه څوک دی چې تاسو يې استخدام کوئ ترڅو ستاسو د پلان جوړولو په (: IF)خپلواکه اسانتیاوې  برابروونکی •

.پروسه کې تاسو ته لارښوونه وکړي

.يو داسې پلان دی چې ستاسو په هدفونو، ځواکمنتياوو او اړتياوو تمرکز کوي(: PCP)پر فرد متمرکز پلان •

.ئيوه بوديجه ده چې ښايي چې تاسو به څنګه خپلې پيسې د خدماتو ترلاسه کولو لپاره وکارو: د لګښت پلان•

يو خدمت دی چې ستاسو بوديجه اداره کوي او د خدمتونو وړاندې کوونکو ته (: FMS)د مالي مدیریت خدمت •

.پيسې ورکوي

.هغه اندازه پيسې دي چې تاسو به يې ستاسو د اړتياوو پر بنسټ ترلاسه کړئ: شخصي بودیجه•

•IPP(د انفرادي برنامې پلان :)نه ستاسو د سيمه ييز مرکز رسمي پلان دی چې ستاسو هدفونه، بوديجه او خدمتو

.پکې شامل وي

.هغه خلک دي چې تاسو يې انتخاب کوئ ترڅو تاسو سره په پرېکړو کولو کې مرسته وکړي: د ملاتړ حلقه•



څه شی دی؟( SDP)د خپلواکو پرېکړو نيولو برنامه 

وک به د خپلواکو پرېکړو نيولو برنامه تاسو ته دا ازادي درکوي چې دا انتخاب کړئ چې څ

.ستاسو سره مرسته کوي او څنګه به خدمتونه ترلاسه کوئ

لارې،لهSDPدياست؛نهمحدودپورېکوونکووړاندېخدمتونودشويوتصويبڅخهمرکزييزسيمهديوازېتاسو

:شئکولایتاسو

.کړئاستخدام(خدمتونهيعني)تجارتونهځايي•

.کړئشاملګاونډيانياکورنۍدوستان،•

.يلرسمونسرهکلتوراوترجيحاتواړتياوو،ځانګړويعنيساري،بېدستاسوچېوکاروئخدمتونهداسې•

SDPويګټوربهلپارهستاسوچېدیلپارهجوړولوژوندداسېد!



SDPڅنګه کولی شي ستاسو ژوند بدل کړي

سټ يو د دندې پر بنسټ مشران او بل د اړيکو پر بن: د مشرانو ډولونه

.مشران

، ديموکراتيک، او آزاد (امر کوونکی)استبدادي : د مشرۍ طرزونه

(.Laissez-Faire)پرېښودونکی 

تاسو ته ازادي درکوي چې هغه خدمتونه او وړاندې کوونکي انتخاب کړئ چې تاسو SDP: ځواکمنول•

.پرې باور لرئ
.لريتاسو کولی شئ داسې خدمتونه وکاروئ چې ستاسو د هدفونو، ارزښتونو او کلتور سره سمون: لچک•
.داسې پرېکړې وکړئ چې ستاسو ژوند لا ډېر خپلواک کړي: خپلواکي•
.يخپل ملاتړونه داسې برابر کړئ چې ستاسو د اړتياوو او د ژوند د طرز سره سمون ولر: شخصي کول•
ي او ملاتړ د خلکو يو داسې ټيم جوړ کړئ چې ستاسو سره په پرېکړو کولو کې مرسته وکړ: ملاتړي ټولنه•

.چمتو کړي

SDPه خپله د خپلو انتخابونو پ. ستاسو سره مرسته کوي چې داسې ژوند ډيزاين کړئ چې تاسو يې خوښوئ

.کولو سره، تاسو به لا ډېر کنټرول، لا ډېر انتخابونه او لا ډېر فرصتونه ولرئ



په پروسه کې SDPد 

ګامونه( یعني مهم)کلیدي 

:په یوه معلوماتي غونډه کې ګډون وکړئ

.اساسي شيان زده کړئSDPد 

01

05

02

04

03

:  خپله وړتیا تایید کړئ

په ستاسو د خدمت همغږی کوونکی به ستاسو

SDPکې د شاملېدو وړتيا وګوري.

: ړئد پېژندنې او لارښوونې غونډه بشپړه ک

د لارښوونې او روزنې په اړينه غونډه کې SDPد 

ګډون وکړئ او د بشپړولو ثبوت يې خپل د خدمت 

.همغږی کوونکي ته ورکړئ

خپل پر فرد تمرکز کوونکی پلان 

(PCP )جوړ کړئ  :

ړی دا پلان ستاسو د هدفونو او اړتياوو لپاره ځانګ

.شوی دی

:  خپله شخصي بودیجه ترلاسه کړئ

.نسټ دهستاسو بوديجه ستاسو د اړتياوو او خدمتونو پر ب

:  خپل د لګښتونو پلان جوړ کړئ

اره پرېکړه وکړئ چې څنګه خپله بوديجه د هغو خدمتونو لپ

.يوکاروئ چې ستاسو اړتياوې په ترټولو ښه ډول پوره کو

:  انتخاب کړئ( FMS)د مالي مدیریت یو خدمت 

FMSد تادياتو په اداره کولو کې مرسته کوي.

06

10

07

09

08 (  IPP)خپل د انفرادي برنامې پلان 

:  حتمي کړئ
پکې ستاسو رسمي پلان چې خدمتونه، هدفونه او بوديجه

.شامل دي

:د خپلو خدماتو کارول پیل کړئ

د هغو خدمتونو او ملاتړونو کارول پيل کړئ چې

.تاسو غوره کړي دي

خپل پرمختګ وڅارئ

لرئ آيا تاسو خپل هدفونه ترلاسه کوئ؟ که داسې نه وي نو په ياد و

ونکي يا چې تاسو هر وخت کولی شئ خپل خپلواکه اسانتياوې  برابرو

ړ خپل د خدمت همغږي کوونکي سره خبرې وکړئ ترڅو د هغه ملات

.ا لرئپه موندلو کې ستاسو سره مرسته وکړي چې تاسو ورته اړتي

د خپلواکه اسانتياوې برابروونکو د روزنې اکاډمي 
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PCPتاسو پر ستاسو پر هيلو، س-يو داسې پلان دی چې تمرکز يې پر تاسو دی

.هدفونو، او په هغه خدمتونو چې تاسو ورته اړتيا لرئ

کې څه شی دی؟PCPپه 

.د راتلونکي لپاره ستاسو هدفونه او هيلې•

پاره هغه ځواکمتنياوې چې تاسو يې لرئ او هغه ملاتړ چې د برياليتوب ل•

.ورته اړتيا لرئ

PCPستاسو خپل پلان دی .PCP ښايي چې تاسو څنګه ژوند کول غواړئ او

.هلته د رسېدو لپاره کوم خدمتونو ته اړتيا لرئ

(PCP)پر فرد متمرکز پلان 



غونډي لپاره چمتووالیPCPستاسو د 

غونډه ستاسو لپاره يو فرصت دی چې خپلې هيلې، هدفونه اوPCPستاسو د 

.اړتياوې له هغو خلکو سره شريکې کړئ چې ستاسو ملاتړ کوي

:تاسو پخپله پرېکړه کوئ چې

.څوک به ستاسو په غونډه کې موجود وي•

.په کومو موضوعاتو به بحث کيږي•

ا په ي( يعني آنلاين)په مجازي توګه )څنګه غواړئ چې دا غونډه ترسره شي •

(.حضوري توګه

د کاري کتاب څخه کار ! دا ستاسو غونډه ده، او دا مهمه ده چې چمتو واوسئ

ه واخلئ ترڅو ستاسو د فکرونو، هدفونو او نظرونو په تنظيمولو کې درسر

.مرسته وکړي



غونډې د PCPستاسو د 
نېچمتووالي لپاره لارښوو

.خپلې هيلې او هدفونه له وخت څخه مخکې وليکئ•

د هغو مرستو او خدمتونو په اړه فکر وکړئ چې تاسو ورته اړتيا لرئ ترڅو دغو •

.هدفونو ته ورسيږئ

.پرېکړه وکړئ چې په غونډه کې څوک شاملول غواړئ او په کومو موضوعاتو بحث کول غواړئ•

هغه موضوعات چې غواړئ تر بحث لاندې راشي•

خه ډډه کول، نو که تاسو ځينې ترجيحات لرئ، لکه وقفې اخيستل، په مجازي توګه يعني آنلاين غونډه ترسره کول، يا د ځينو موضوعاتو څ•

.خلکو ته خبر ورکړئ

.خپل د کاري کتاب څخه استفاده وکړئ ترڅو خپل فکرونه تنظيم کړئ او تاسو منظم واوسئ•

څ کې د څومره زيات چې تاسو چمتووالی ونيسئ، هغومره به د خپلې غونډې په تر. دی( يعني مهم)چمتووالی کليد 

.اعتماد او آرامۍ احساس وکړئ



ستاسو د بريا وسيله: کاري کتاب

Building"د My Future with Self-Determination"کړنولاندېدبهکتابکاري

:وکړيلارښوونهتهتاسوکېترڅپه

.کېپيژندلوپههدفونواوهيلودستاسو•

.کېپوهېدلواړتياوواوځواکمنتياووخپلوپر•

.کېنيولوچمتووالیلپارهغونډوIPPاوPCPدستاسو•

.ولريسمونسرههدفونودستاسوچېکېجوړولوپلانداسېيو•

.دهوسيلهلپارهبرياليتوبدستاسوکتابکاريدا

له دې څخه کار واخلئ ترڅو خپل د خپلواکو پرېکړو کولو د ژوند په لور 

.خپل سفر پرمخ بوځئ



له غونډې وروسته څه پېښېږي؟PCPد 
تونو د خپل خپلواکه اسانتياوې  برابروونکي، د خدم: د لګښتونو پلان جوړ کړئ1.

ړه همغږی کوونکي يا باوري ملاتړ کوونکو سره په ګډه کار وکړئ ترڅو پرېک

.وکړئ چې د خدماتو لپاره خپله بوديجه څنګه وکاروئ

او PCPخپل د خدمت همغږي کوونکي سره وګورئ ترڅو : حتمي کړئIPPخپل 2.

.بوديجه ستاسو د سيمه ييز مرکز په رسمي پلان کې شامل کړئ

د مالي مديريت خدمت به تاديات سمبالوي او ستاسو : انتخاب کړئFMSيو 3.

.لګښتونه به وڅاري

و خپلو د هغو خدمتونو او ملاتړونو کارول پيل کړئ چې تاس: خپل خدمتونه پيل کړئ4.

.هدفونو ته د رسيدو لپاره انتخاب کړي دي

وند پيل دا ګام په ګام پروسه له تاسو مرسته کوي ترڅو ډاډ ترلاسه کړئ چې تاسو د هغه ژ

.کولو لپاره هر څه لرئ کوم چې تاسو يې تصور کوئ



:  نوښتګر خدمتونه

ه د موسيقي، هنر، يا تفريحي درملنه لک: درملنې•

.اس سپرلي
وب يا ، غړيت(ټولګي)درسونه : ټولنیز فعالیتونه•

.ټولنيز ګروپونه
نه کراټې، نڅا، يا سوک وه: تفریحي فعالیتونه•

يعني بوکسينګ

درسونه، د موټر /د پخلي ټولګي: مهارت جوړول•

.چلولو درسونه، يا د دندې روزنه
سرسي د اړيکو وسايل، اپليکيشنونه يا د لا: ټکنالوژي•

.لپاره تجهيزات
، د ټولنې سره يوځای کوونکی: شخصي ملاتړونه•

(.لايف کوچ)انفرادي ښوونه، يا د ژوند روزونکی 
.او ډېر نور هم

ي ځانګړو هدفونو، لیوالتیاوو او د هغو خدمتونو لپاره دروازه پرانیزي چې په حقیقت کې ستاسو د بې ساري یعن

اړتیاوو سره سمون لري

:کې د هغو خدمتونو مثالونه وکاروئ چې تاسو يې خپل د لګښت پلان کې شاملولی شئSDPتاسو کولی شئ په 



څه شی دی؟( IPP)د انفرادي برنامې پلان 

IPPدیپلانرسميستاسوسرهمرکزييزسيمهد.

.وګرځيبرخهيوهIPPدستاسوداوروسته،بشپړېدودPCPدستاسو

:ديشاملکېIPPپه

.هدفونهشتهکېPCPپهستاسو•

.(پيسېيعني)تمويلونهبوديجېدلپارهملاتړدهدفونودستاسو•

.کوئترلاسهيېبهتاسوچېخدمتونههغه•

IPPکړئپيلکولترلاسهملاتړاوخدمتونهخپلچېدرکوياجازهتهتاسو.

ستاسوچېدیسندهغهدا.کويعمليمفکورېشتهکېPCPپهستاسوIPPستاسو

.کويمرستهکېپيلولوکولوترلاسهخدمتونودسره



د لګښتونو په پلان پوهېدل
رلاسه کولو د لګښتونو پلان ښايي چې تاسو به څنګه د خپلې بوديجې پيسې د هغو خدمتونو ت

.لپاره لګوئ کومو ته چې تاسو اړتيا لرئ

:په دې کې شامل دي

.هغه خدمتونه او ملاتړونه چې تاسو يې غواړئ او ورته اړتيا لرئ•

.څوک به دا خدمتونه وړاندې کړي•

.هر خدمت به څومره لګښت ولري•

و تاسو کولی شئ هغه نوښتګر او لچک منونکي ملاتړونه هم شامل کړئ کوم چې ستاس

.هدفونو ته رسيدو کې ستاسو سره مرسته کوي

.  د لګښت پلان ستاسو د هيلو د عملي کولو وسيله ده

.دا ستاسو د بوديجې په اغيزمنه توګه کارولو لپاره ستاسو نقشه ده



په اړه پوهېدل( FMS)د مالي مديريت د خدمت 

په ( FMS)د مالي مديريت د خدمت 
اړه پوهېدل

FMSڅه شی دی؟

(  د مالي مديريت خدمتونه)FMSيو -
يو داسې شرکت وي چې ستاسو د 

ه خپلواکو پرېکړو نيولو برنامې پ
و کې بوديجې کې د پيسو په اداره کول

.مرسته کوي

ه دوی ډاډ ترلاسه کوي چې پيسې پ-
م سمه توګه او ستاسو د پلان سره س

.لګول کيږي

ته اړتیا لرئ؟FMSتاسو ولې 

و دوی د خدمتونو وړاندې کوونک-
لو ته او کارکوونکو ته پيسو ورکو

.پام کوي

دوی د مالياتو، کاغذي يعني -
دفتري کارونو او ستاسو د 

بوديجې په څارلو کې مرسته 
.کوي



د خدمت اختیارونهFMSد 

(Bill Payer Model)د بل تادیه کوونکی ماډل . 1

-FMS ستاسو لپاره د بلونو لپاره او د خدمتونو وړاندې
.   کوونکو ته تاديه کوي

تاسو د خپلو خدمتونو په اړه پرېکړه کوئ،-

.تاديات اداره کويFMSمګر 

(Co-Employer Model)د ګډ کارګمارونکي ماډل 2

.د کارګمارونکي په توګه مسؤليت شريکوئFMSتاسو او -

-FMSد معاشونو او ماليو چارې سمبالوي، مګر تاسو

.خپل کارکوونکي په خپله استخدام کوئ او اداره کوئ

(Sole Employer Model)د یوازیني کارګمارونکي ماډل . 3

!تاسو رئيس ياست-

.وئتاسو خپل کارکوونکي پخپله استخداموئ، اداره کوئ او څارنه يې ک-

-FMSد معاشونو د ملاتړ، د مالياتو او د کارګمارونکي د

.نورو مسؤليتونو اړوند مرسته درسره کوي



کورنۍ او ټولنه څنګه شامل کړئ

کورنۍ او دوستان ولې شامل کړئ؟

.دوی کولی شي ملاتړ، نظرونه او حوصله درکړي·      

!دوی ممکن هغه ځواکمنتياوې او هيلې وويني چې تاسو يې تصور هم نه وي کړی·      

:د شاملولو لارې

.دوی ستاسو د ملاتړ په حلقه کې شامل کړئ·      

.په غونډې کې د ګډون کولو لپاره بلنه ورکړئPCPدوی ته د ·      

درسره له دوی څخه وغواړئ چې ستاسو په ټولنه کې د شته سرچينو په پيژندلو کې·      

.مرسته وکړي

تړی شبکه دوی کولی شي يو پياوړې ملا. ستاسو کورنۍ او ټولنه ارزښتناکې سرچينې دي

سره جوړولو کې او د ننګونو يعني ستونزو لپاره نوښتګرې حل لارې موندلو کې در

.مرسته وکړي



کې د خنډونو له منځه وړلSDPپه 
ستونزېیعنيننګونېعامې

.پوهېدلپروسېپر•

.کولپيداخدمتونواومرستومناسبود•

.کولادارهبوديجېد•

:لارېحل

.وکړئکارګډسرهبرابروونکياسانتياوې خپلواکهيودلپارهلارښوونېد•

.وکړئګډونکېغونډوپهSDLACدلپارهکولوزدهدڅخهنوروله•

.وکړئاستفادهڅخهحلقېملاتړيخپلېدلپارههڅونېاونظرونود•

شئ په د سم ملاتړ سره، تاسو کولی. ستونزه يو حل  لاره لري/هره ننګونه

SDPکې هر خنډ له منځه يوسئ.



هغه د خپلواکو پرېکړو نيولو برنامه ستاسو د
.  ژوند د جوړولو لاره ده چې تاسو يې خوښوئ
و د هغه وسايلو، سرچينو او ملاتړ سره چې تاس
يې لرئ، هغه څه چې تاسو يې ترلاسه کولای

!شئ، هيڅ حد نه لري

! یپه ياد ولرئ، دا سفر يوازې ستاسو په اړه د
لويې هيلې ولرئ، مرسته وغواړئ، او د خپل 

د دې موږ. راتلونکي کنټرول په لاس کې واخلئ
لو لارې په هر ګام کې ستاسو سره مرسته کو

.لپاره حاضر يو



له تاسې څخه مننه


