Alta California

Regional Center

Programa de Autodeterminacion

Lista de verificacion para el PARTICIPANTE (a partir del segundo aino)

Esta herramienta tiene como objetivo ayudar a los Participantes a gestionar el proceso de renovacion de su Plan Anual del Programa
de Autodeterminacion (SDP).

Nombre del Participante:

| uc: \

Terminado

Aproximado
Plazo

Descripcion

O

120 dias (4 meses) antes de la
fecha de finalizacion del afio del
plan actual.

Ej.: Si el Plan de Gastos del
participante abarca del 1 de
enero del 2026 al 31 de
diciembre del 2026, el equipo de
planificacion comenzaria este
proceso alrededor del 1 de
septiembre del 2026

El participante puede actualizar su Plan Centrado en la Persona (PCP) con
la ayuda de su Facilitador Independiente (IF), si asi lo desea. No se
afiaden fondos al presupuesto para este apoyo. El participante debera
asignar fondos para este servicio en su plan de gastos. Si el participante
esta actualizando su PCP, debe entregarselo al Coordinador de Servicios
(SC) al menos 5 dias antes de la reunidn de evaluacidn de necesidades,
para garantizar que el SC tenga tiempo de revisar el documento.

El participante, con apoyo, obtendra los informes de evaluacion
necesarios para demostrar los avances en el cumplimiento de los
objetivos y las necesidades actuales de capacitacidn y/o servicios
clinicos. Consulte con su Coordinador de Servicios (SC) para obtener mas
informacion sobre qué servicios requieren un informe de evaluacion.

El Coordinador de Servicios (SC) programara una reunion de evaluacion
de necesidades con el participante y cualquier otro integrante del equipo
de planificacién que el participante desee que esté presente.

Entre 120 y 90 dias antes de la
finalizacion del aiio del plan
actual

El participante se reunira con su Coordinador de Servicios (SC) y los

demas integrantes del equipo de planificacién. El equipo de planificacion
revisara el presupuesto del afio anterior, el plan de gastos, los estados

de cuenta del FMS, los informes de evaluacién y de progreso, y el Plan
Centrado en la Persona (PCP), si corresponde.

El propdsito de esta reunidn es analizar cualquier cambio en las
circunstancias, los recursos y/o las necesidades.

El SC seguird todas las directrices de procedimiento, incluida la asistencia a
los comités internos para las solicitudes de servicios, antes de agregar los
servicios al presupuesto.

Dentro de los 10 dias posteriores
a la reunidn de evaluacion de
necesidades, el SC presentara la
hoja de cdlculo del presupuesto.
Esto podria tardar hasta 4 dias
habiles en procesarse.

El SC completara la hoja de calculo del presupuesto con los servicios que,
segun la evaluacién, se consideraron adecuados para satisfacer las
necesidades del participante y alcanzar los objetivos del IPP. Una vez que
el Gerente de Servicios al Cliente (CSM) haya revisado la hoja de calculo
del presupuesto, esta se enviard al equipo del Programa de
Autodeterminacion (SDP) para generar la Herramienta de Certificacién
del Calculo del Presupuesto Individual

(IBCCT o «presupuesto»).
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https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=4685.8

El presupuesto se basa en los servicios acordados por el equipo de
planificacién. Equivale al importe de los fondos del Centro Regional
autorizados para servicios en los Ultimos 12 meses, con los ajustes
correspondientes a cualquier cambio en los recursos, las circunstancias
y/o las necesidades. Se realizan ajustes cuando las necesidades pueden
satisfacerse con recursos genéricos y/o apoyo natural. Se tienen en
cuenta los servicios de menor costo para satisfacer las necesidades,
segln sea apropiado.

Dentro de los 5 dias habiles
|:| posteriores a la finalizacion del
IBCCT

El SC envia el presupuesto al Participante para que lo firme. Si el
participante estd de acuerdo con el presupuesto, lo firmara él mismo o
su representante legal. Una vez que el cliente (o su representante) y el SC
hayan firmado el presupuesto, este quedara certificado.

Aun se pueden realizar cambios después de que se haya firmado el
presupuesto. Los planes de gastos pueden elaborarse después de que se
haya certificado el presupuesto.

Dentro de los 30 dias calendario
|:| posteriores a la certificacion del
IBCCT (aproximadamente entre
90 y 60 dias antes de la
renovacion)

El plan de gastos lo elabora el participante como un esquema de cémo
se alcanzaran los resultados del IPP mediante los servicios y apoyos
previstos. El plan de gastos debe incluir los servicios, la frecuencia con
la que se adquiriran los servicios, los cddigos de servicio SDP y el costo
de cada servicio y apoyo que se adquirira, segun la Directiva de
Autodeterminacién de fecha 25 de noviembre de 2025 (D-2025-
Programa de Autodeterminacidn-003). La lista de verificacién del Plan
de Gastos de Alta se encuentra en Lista de verificacién del Plan de
Gastos del Programa de Autodeterminacidén<u> - Centro Regional de
Alta California.

El monto total en délares del plan de gastos no puede ser superior al
monto del presupuesto individual.

Enlaces: Codigos de Servicios y Definiciones de Cédigos de Servicios para
ayudar a determinar la admisibilidad de un servicio.

El participante puede optar por utilizar el documento "Lista de
Verificacion del Plan de Gastos" como ayuda para completar el plan
de gastos e incluir todos los elementos necesarios.

Cada plan de gastos debe estar certificado y firmado por el Participante
(o su representante legal), SC y un Especialista en Eleccion del
Participante (PCS) (esto incluye las revisiones del plan de gastos a mitad
de afo). El plan de gastos sera revisado dentro de las dos semanas
posteriores a su entrega al Coordinador de Servicios.

El participante revisara el plan de gastos con el Coordinador de Servicios
para analizar cémo se alcanzaran los resultados con los servicios
previstos. Una vez que el SC disponga de la informacién de todos los
servicios incluidos en el plan de gastos, la revisara para comprobar su
conformidad con la legislacion, las directivas y las definiciones del
Programa de Autodeterminacién (SDP).

Una vez que todas las partes estén de acuerdo, el plan de gastos sera
firmado y certificado. Posteriormente, el SC enviara el plan certificado al
Servicio de Administracion Financiera (FMS).
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https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_Service_Codes_02142019.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_Service_Definitions.pdf

Cumplimiento de la normativa de
I:I los Servicios Basados en el Hogar
y la Comunidad (HCBS)

HCBS Reglamento Final

Si el participante va a acceder a servicios especificos para personas con
Discapacidades Intelectuales o del Desarrollo (IDD) en entornos
colectivos, debera completarse una Herramienta de Evaluacion del
Entorno de HCBS.

Complete la Herramienta de Evaluacién del Entorno con el proveedor de
servicios del participante y enviela a su FMS.

|:| 60 dias antes de la renovacion

El Coordinador de Servicios del participante puede sugerir una prérroga
del plan de gastos o un presupuesto de transicidn si la renovacion no
estara lista antes de que finalice el afio del plan actual. Esto ayudard a
garantizar que no haya interrupciones en los servicios y permitira que el
equipo de planificacidén disponga de mas tiempo para analizar y evaluar
las necesidades de servicios.

Directiva del DDS relativa a la continuidad del presupuesto individual y
del plan de gastos

Una prérroga del plan de gastos se produce cuando los fondos
disponibles del presupuesto actual del participante se utilizan durante
30 a 60 dias adicionales, de modo que el plan de gastos abarque un
total de 13 o0 14 meses.

Un presupuesto provisional es un presupuesto a corto plazo que abarca
30 o 60 dias y refleja los servicios y las tarifas acordados en el
presupuesto firmado previamente, excluyendo los servicios que se
prestan por Unica vez. Este presupuesto requiere un plan de gastos que
respalde las mismas necesidades evaluadas que se reflejan en dicho
presupuesto. El presupuesto provisional no debe incluir ningln servicio
nuevo.

30 dias antes del cierre del afio
D del SDP

Una vez certificado el plan de gastos del participante, este se reunira con
su coordinador de servicios (y con cualquier otro miembro del equipo de
planificacién que desee invitar) para celebrar su reunién anual del IPP,
con el fin de documentar todos los objetivos, servicios y apoyos
previamente analizados, utilizando el IPP estandar del DDS.

El participante y su coordinador de servicios deben revisar cudles de los
servicios incluidos en su IPP/plan de gastos requeriran informes de
progreso u otras evaluaciones para garantizar la continuidad de su
financiamiento presupuestario.

30 dias antes del cierre del afio
I:I del SDP

De conformidad con el cédigo W&I 4646(g), ACRC no puede autorizar los
servicios hasta que se firme el formulario de acuerdo IPP. Por lo tanto, la
reunion del IPP debe celebrarse antes de la fecha de inicio del plan de
gastos. La reunidn no podrd celebrarse hasta que el plan de gastos haya
sido certificado por todas las partes correspondientes. Después de que el
SC presente las solicitudes de compra, proporcionara al Servicio de
Administracién Financiera (FMS) del participante una copia del

plan de gastos firmado para notificarle sobre la nueva compra.

] Dentro de los 30 dias habiles
posteriores a la fecha de firma
del Formulario de Acuerdo del
IPP

Tras la reunidn del IPP del participante, el SC redactara el documento del
IPP dentro de los 30 dias siguientes, de acuerdo con las mejores practicas
de ACRC (el plazo establecido por ley es de 45 dias).
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https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/07/HCBS_FinalRuleEnglish-Revised.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/03/DDS_Guidance_SDP_SettingAssessment_EnclosureB_Tool_03172022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/01/SDP_Continuing_the_Individual_Budget_12302022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/01/SDP_Continuing_the_Individual_Budget_12302022.pdf
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4646/

	Nombre del Participante: 
	UCI: 
	undefined: 
	undefined_2: 
	undefined_4: 
	undefined_5: 
	undefined_6: 
	undefined_7: 
	undefined_10: 
	undefined_12: 
	undefined_13: 


