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ਸਵੈ-ਿਨਰਧਾਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

ਸਾਲ 2 ਅਤੇ ਉਸਦੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਭਾਗੀਦਾਰ ਚੱੈਕਿਲਸਟ 
ਇਹ ਟਲੂ ਭਾਗੀਦਾਰਾ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ SDP ਯੋਜਨਾ ਸਾਲ ਦਾ ਨਵੀਨੀਕਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। 

 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਦਾ ਨਾਮ: UCI#: 

 
ਮੁਕੰਮਲ ਲਗਭਗ 

ਸਮਾ-ਂਸੀਮਾ 
ਵੇਰਵਾ 

 
 

ਮੌਜੂਦਾ ਯੋਜਨਾ ਸਾਲ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 
ਦੀ ਿਮਤੀ ਤੋਂ 120 ਿਦਨ (4 ਮਹੀਨੇ) 
ਪਿਹਲਾ।ਂ 

 
ਉਦਾਹਰਣ: ਜ ੇਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀ ਖਰਚ 
ਯੋਜਨਾ 1 ਜਨਵਰੀ 2026 ਤੋਂ 31 ਦਸੰਬਰ 
2026 ਤੱਕ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਇਸ 
ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ 1 ਸਤੰਬਰ 2026 ਦੇ 
ਆਸਪਾਸ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰੇਗੀ) 

ਭਾਗੀਦਾਰ ਚਾਹ ੇਤਾਂ ਆਪਣੇ ਇਡੰੀਪੈਂਡੈਂਟ ਫ਼ੈਿਸਿਲਟੇਟਰ (IF) ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਆਪਣੀ 
ਿਵਅਕਤੀ-ਕੇਂਦਿਰਤ ਯੋਜਨਾ (Person-Centered Plan, PCP) ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬਜਟ ਿਵਚੱ ਫੰਡ ਨਹੀ ਂਜੜੋ ੇਜਾਂਦ।ੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖਰਚ 
ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ ਇਸ ਸਵੇਾ ਲਈ ਫੰਡ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇ। ਜੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਆਪਣੇ PCP ਨੰੂ 
ਅੱਪਡੇਟ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰ ਨੰੂ ਲੋੜਾਂ ਸਬੰਧੀ ਮੀਿਟਗੰ ਤੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 5 ਿਦਨ ਪਿਹਲਾਂ 
ਇਸਨੰੂ ਸਰਿਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ (SC) ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ 
ਿਕ SC ਕੋਲ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਹੋਵ।ੇ 

 
ਭਾਗੀਦਾਰ, ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਟੀਿਚਆਂ ਵਲੱ ਹਈੋ ਪ�ਗਤੀ ਅਤ ੇਿਸਖਲਾਈ ਅਤ/ੇਜਾਂ 
ਕਲੀਿਨਕਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਮਜੌੂਦਾ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰਰੂੀ ਮਲੁਾਂਕਣ 
ਿਰਪੋਰਟਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੇਗਾ। ਿਕਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿਰਪੋਰਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ SC ਨਾਲ ਗਲੱ ਕਰੋ। 

SC ਭਾਗੀਦਾਰ ਅਤੇ ਪਲਾਿਨੰਗ ਟੀਮ ਦੇ ਉਨ�ਾਂ ਹੋਰ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਲੋੜਾ ਂਦੀ ਸਮੀਿਖਆ 
ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਮੀਿਟੰਗ ਤੈਅ ਕਰੇਗਾ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਮੌਜਦੂਗੀ ਭਾਗੀਦਾਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 ਮੌਜੂਦਾ ਯੋਜਨਾ ਸਾਲ ਦ ੇਅੰਤ ਤੋਂ 120-
90 ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਂ

ਭਾਗੀਦਾਰ ਆਪਣੇ SC ਅਤੇ ਪਲਾਿਨੰਗ ਟੀਮ ਦ ੇਹੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਮਲੁਾਕਾਤ ਕਰੇਗਾ। 
ਪਲਾਿਨੰਗ ਟੀਮ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਦੇ ਬਜਟ, ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ, FMS ਸਟੇਟਮੈਂਟਾਂ, 
ਮੁਲਾਂਕਣ/ਪ�ਗਤੀ ਿਰਪੋਰਟਾਂ, ਅਤੇ PCP (ਜੇ ਲਾਗੂ ਹਵੋ)ੇ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੇਗੀ। 
ਇਸ ਮੀਿਟਗੰ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਹਾਲਾਤ, ਸਰੋਤਾਂ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਲੋੜਾਂ ਿਵਚੱ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਬਜਟ ਿਵਚੱ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜੜੋਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ, SC ਸਵੇਾ ਬੇਨਤੀਆਂ ਲਈ ਅਦੰਰਨੂੀ ਕਮਟੇੀਆਂ ਿਵਚੱ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਸਮਤੇ, ਸਾਰੇ ਪ�ਿਕਿਰਆਤਮਕ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗਾ। 

 
 

ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਮੀਿਟੰਗ ਦ ੇ10 ਿਦਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ, SC ਬਜਟ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਜਮ�ਾ ਂ
ਕਰਵਾਏਗਾ। ਇਸ ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ 4 ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

SC ਬਜਟ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਿਵੱਚ ਉਹ ਸਵੇਾਵਾਂ ਦਰਜ ਕਰੇਗਾ ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਭਾਗੀਦਾਰ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ IPP ਟੀਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰੂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਲਾਇੰਟ 
ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਮੈਨੇਜਰ (CSM) ਦਆੁਰਾ ਇਸਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਜਟ ਗਣਨਾ ਪ�ਮਾਣੀਕਰਨ ਟਲੂ (IBCCT ਜਾਂ "ਬਜਟ") ਿਤਆਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਜਟ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਨੰੂ ਸੈਲਫ਼-ਿਡਟਰਿਮਨੇਸ਼ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ (SDP) ਟੀਮ ਨੰੂ ਭੇਜੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=4685.8
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  ਬਜਟ ਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਿਪਛਲੇ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵਚੱ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਵਲੱੋਂ  ਮਨਜ਼ੂਰ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਫੰਡਾਂ ਦੀ ਰਕਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁਦੰਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਸਰੋਤਾਂ, ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਲੋੜਾਂ ਿਵਚੱ ਿਕਸ ੇ
ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਸਧੋ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋਧਾਂ ਉਦੋਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੋਵ।ੇ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਜੱਥੇ ਉਿਚਤ ਹੋਵ,ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਨੰੂ 
ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

 
 

IBCCT ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੇ 5 ਕਾਰੋਬਾਰੀ 
ਿਦਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 

SC ਭਾਗੀਦਾਰ ਨੰੂ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਜਟ ਭੇਜਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੇਭਾਗੀਦਾਰ ਬਜਟ ਨਾਲ 
ਸਿਹਮਤ ਹੁਦੰਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰ (ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ) ਇਸ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰੇਗਾ। ਜਦੋਂ 
ਬਜਟ 'ਤੇ ਕਲਾਇਟੰ (ਜਾਂ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ) ਅਤੇ SC ਦਆੁਰਾ ਦਸਤਖਤ ਕਰ ਿਦਤੱੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ 
ਇਸਨੰੂ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਜਟ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਕੀਤ ੇਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਬਜਟ ਪ�ਮਾਿਣਤ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 
 

IBCCT ਦੇ ਪ�ਮਾਣੀਕਰਨ ਦੇ 30 
ਕੈਲੰਡਰ ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
(ਨਵੀਨੀਕਰਣ ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 
90-60 ਿਦਨ) 

ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਭਾਗੀਦਾਰ ਵੱਲੋਂ  ਿਤਆਰ ਕੀਤੀ ਰਪੂਰੇਖਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵਚੱ ਦੱਿਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ
ਿਕ ਯੋਜਨਾਬਧੱ ਸਵੇਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ IPP ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। 25 ਨਵਬੰਰ 2025 ਦੇ ਸਵ-ੈਿਨਰਧਾਰਨ ਿਨਰਦੇਸ਼ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ 
ਿਵੱਚ ਸਵੇਾਵਾਂ, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਖਰੀਿਦਆ ਜਾਵਗੇਾ, SDP ਸੇਵਾ ਕੋਡ, ਅਤੇ ਖਰੀਦੀ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਰੇਕ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਖਰਚਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (D-2025-
ਸਵ-ੈਿਨਰਧਾਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ-003)। ਅਲਟਾ ਦੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਚੈੱਕਿਲਸਟ ਇੱਥ ੇਿਮਲ 
ਸਕਦੀ ਹ ੈਸਵ-ੈਿਨਰਧਾਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਚੈਕੱਿਲਸਟ - ਅਲਟਾ 
ਕੈਲੀਫ਼ੋਰਨੀਆ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ। 

 
ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਕੱੁਲ ਰਕਮ (ਡਾਲਰ) ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਜਟ ਦੀ ਰਕਮ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀ ਂਹੋ 
ਸਕਦੀ। 
ਿਲੰਕ: ਿਕਸ ੇਸੇਵਾ ਦੇ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਹਣੋ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਲਈ ਸੇਵਾ ਕੋਡ 
ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕੋਡ ਦੀਆਂ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ। 
ਸਾਰੇ ਲੋੜੀਦਂ ੇ ਵੇਰਵ ੇਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਿਵਚੱ ਮਦਦ ਲਈ, ਭਾਗੀਦਾਰ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਖਰਚ 
ਯੋਜਨਾ ਚੈੱਕਿਲਸਟ (Spending Plan Checklist) ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

 
ਹਰ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਭਾਗੀਦਾਰ (ਜਾਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ), SC, ਅਤ ੇਇੱਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਚੋਣ 
ਮਾਹਰ (Participant Choice Specialist, PCS) ਦਆੁਰਾ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਅਤੇ ਦਸਤਖਤ 
ਕੀਤੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਇਸ ਿਵਚੱ ਸਾਲ ਦੇ ਅੱਧ ਿਵਚਕਾਰ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਿਵੱਚ ਕੀਤੀਆਂ 
ਸੋਧਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ)। ਸਰਿਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨੰੂ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਦੋ 
ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। 

 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਸਰਿਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ ਿਕ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸਵੇਾਵਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਕਵੇਂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣਗ।ੇ SC ਕੋਲ 
ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ 'ਤ ੇਸਾਰੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ SDP 
ਕਾਨੰੂਨ, ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰਤਾ ਲਈ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਗ।ੇ 

 
ਸਾਰੀਆਂ ਿਧਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਿਹਮਤੀ ਬਣ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਕੇ 
ਇਸਨੰੂ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ SC ਪ�ਮਾਿਣਤ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਿਵਤੱੀ ਪ�ਬੰਧਨ ਸਵੇਾਵਾਂ 
(Financial Management Services, FMS) ਨੰੂ ਭੇਜੇਗਾ। 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_Service_Codes_02142019.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_Service_Definitions.pdf
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ਘਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ-ਅਧਾਰਤ ਸਵੇਾਵਾ ਂ
ਦੀ ਪਾਲਣਾ (HCBS) 

HCBS ਅੰਤਮ ਿਨਯਮ 
 
ਜੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਸਮਹੂਕ ਸਿੈਟਗੰਾਂ ਿਵਚੱ ਬੌਿਧਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜ/ਿਵਕਾਸਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਅਪਾਹਜ (Intellectually Disabled/Developmentally Disabled, IDD) ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ HCBS ਸੈਿਟੰਗ ਮਲੁਾਂਕਣ ਟਲੂ ਭਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੇ ਸਰਿਵਸ ਪ�ੋਵਾਈਡਰ ਨਾਲ ਸਿੈਟਗੰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਟਲੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੇ FMS ਨੰੂ ਭੇਜ।ੋ 

 ਨਵੀਨੀਕਰਣ ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ 60 ਿਦਨ 
ਪਿਹਲਾ ਂ

ਜ ੇਮੌਜਦੂਾ ਯੋਜਨਾ ਸਾਲ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਤੱਕ ਨਵੀਨੀਕਰਣ ਪੂਰਾ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਦਾ ਸਰਿਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਿਵਸਤਾਰ ਜਾਂ ਗੈਪ ਬਜਟ ਦਾ 
ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ ਿਕ ਸਵੇਾਵਾਂ 
ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਰਕੁਾਵਟ ਨਾ ਆਵੇ ਅਤੇ ਪਲਾਿਨੰਗ ਟੀਮ ਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਿਮਲ ਸਕੇ। 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਜਟ ਅਤੇ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਸਬੰਧੀ DDS ਿਨਰਦੇਸ਼ 
ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਦ ੇਮਜੌੂਦਾ ਬਜਟ 
ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਫਡੰ ਹੋਰ 30-60 ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਖਰਚ 
ਯੋਜਨਾ ਕੱੁਲ 13 ਜਾਂ 14 ਮਹੀਨੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੈਪ ਬਜਟ 30 ਜਾਂ 60 ਿਦਨਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕੱ ਛੋਟੀ ਿਮਆਦ ਦਾ ਬਜਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾਂ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤ ੇਬਜਟ 'ਤੇ ਸਿਹਮਤ ਹੋਈਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਦਰਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇੱਕ-ਵਾਰ ਲਈ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵੇਾਵਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ। 
ਇਸ ਬਜਟ ਲਈ ਇੱਕ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਜੋ ਉਕਤ ਬਜਟ ਿਵਚੱ ਦਰਸਾਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਉਹੀ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕੀਤੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੋਵ।ੇ ਗਪੈ ਬਜਟ ਿਵਚੱ ਕੋਈ 
ਵੀ ਨਵੀ ਂਸੇਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਂਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

 
 

SDP ਸਾਲ ਦ ੇਅੰਤ ਤੋਂ 30 ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਂ ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਭਾਗੀਦਾਰ ਆਪਣੇ ਸਰਿਵਸ 
ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ (ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਦੇ ਉਨ�ਾਂ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਉਹ ਸੱਦਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੇ) 
ਨਾਲ ਸਾਲਾਨਾ IPP ਮੀਿਟਗੰ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਜ ੋDDS ਸਟੈਂਡਰਡ IPP ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ 
ਪਿਹਲਾਂ ਚਰਚਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਾਰੇ ਟੀਿਚਆਂ, ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਰਪੂ 
ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। 

 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਸਰਿਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ
ਿਕ ਬਜਟ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਫਡੰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇ ਿਕਹੜੀਆਂ IPP/ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤ ੇਪ�ਗਤੀ ਿਰਪੋਰਟਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋੇਗੀ। 

 
 

SDP ਸਾਲ ਦ ੇਅੰਤ ਤੋਂ 30 ਿਦਨ ਪਿਹਲਾ ਂ W&I ਕੋਡ 4646(g) ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ACRC ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸਵੇਾਵਾਂ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਨਹੀ ਂਦ ੇਸਕਦਾ ਜਦੋਂ 
ਤੱਕ IPP ਸਮਝੌਤਾ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਨਹੀ ਂਕੀਤ ੇਜਾਂਦ।ੇ ਇਸ ਲਈ, IPP ਮੀਿਟਗੰ ਖਰਚ 
ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਿਮਤੀ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। SC ਵੱਲੋਂ  ਖਰੀਦਦਾਰੀਆਂ ਜਮ�ਾਂ 
ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀ FMS ਨੰੂ ਨਵੀ ਂਖਰੀਦ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਦੀ SC ਵਲੱੋਂ  ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਜਮ�ਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੇ FMS ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗ ੇ
ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਭੇਜਗੇਾ। 

 IPP ਸਮਝੌਤਾ ਫ਼ਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤੋਂ 30 ਕਾਰੋਬਾਰੀ 
ਿਦਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 

ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀ IPP ਮੀਿਟਗੰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, SC ਅਗਲੇ 30 ਿਦਨਾਂ ਦ ੇਅਦੰਰ ACRC ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਿਵਹਾਰਾਂ ਅਨੂਸਾਰ (ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ 45 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ) IPP ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 
ਿਲਖਗੇਾ। 

 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/07/HCBS_FinalRuleEnglish-Revised.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/03/DDS_Guidance_SDP_SettingAssessment_EnclosureB_Tool_03172022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/01/SDP_Continuing_the_Individual_Budget_12302022.pdf
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4646/
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