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ې برنامه  د ځان ټا�ېن

 څخھ د پورتھ عمر لرونکو لپاره د ګډون کوونکي معلوماتي لٻست  2د 
 د پلان د کال د بیا نوي کولو پھ پروسھ کې مرستھ کوي. SDPد دوی د   لھ ګډون کوونکو سرهدا وسیلھ 

 
ە:  د ګډون کوون�ي نوم:  ې ځانګړې شم�ې

ندېن ش  د مراجعه کوون�ې د پ�ې

 
� شوی  ي  �ش�پ  تق��يب

 وخت
 تفص�ل 

 
 

ې څخه   �
ي پلان کال د پای له نېيټ

د اوسين
ې ( 120

.  4ور�� ) مخ�ې ې
 م�اشتی

 
ې د ګډون کوون�ي د ب�ل�ه:   که چ�ي

 2026ل�ې 1ل�ښت پلان د جنورۍ له 
،  31تر دسم�ب  ې پورې  2026�ې نېېټ�

ې ډله به دا  
وي، نو د پلان جوړوين

، 1پروسه د سپتم�ب تر  ې   2026ل�ې نېېټ�
 په شاوخوا �ې پ�ل کړي) 

ي اړوندە ګډون کوون� 
، خپل پر شخص متمرکز پلان   کو� �ش ې

ې له م�ښ د خپ�ې خو�ښښ
 )PCP ) د خپل خپلوا�ه �سه�ل کوون�ي (IF  په مرسته تازە کړي. د دې ملاتړ لپارە (

ې د  ي. اړوندە ګډون کوون� به اړت�ا ولري �� �� ې ته ما�ي تم��ل نه اضافه ک�ي اړوندە بود��ب
ې   دغو خدماتو لپارە ما�ي تم��لونه د خپل ل�ښت په پلان �ې تخص�ص کړي. که چ�ې

تازە کوي، نو دوی با�د دا د اړت�اوو د غونډې څخه لږ   PCPاړوندە ګډون کوون� خپل 
ې مخ�ې د خدماتو همغږي کوون�ي (  5تر لږە 

) ته وړاندې کړي، او ډاډ ترلاسه  SCور��
ې  ې لپارە وخت لري.  SCکړي ��  د سند د ب�ا�تين

 
ې او/�ا کلین��ي خدماتو لپارە د موخو او  

اړوندە ګډون کوون� به له ملاتړ �ە، د روزين
ې راپورونه ترلاسه کړي. د  

ې ارزويښ اوسنیو اړت�اوو په اړە د پرمختګ ښودلو لپارە د اړ�ښي
ې راپور ته اړت�ا لري، له خپل 

ې کوم خدمات د ارزوين �ە   SCنورو معلوماتو لپارە �پ
ې وکړئ.   خ�ب

SC   ې اړوندە ې د ډ�ې له نورو ګډون کوونکو �ە �پ
به د ګډون کوون�ي او د پلان جوړوين

ې غواړي ګډون وکړي   . د اړت�اوو یوە غونډە مهال��ش کړيګډون يي

ي پلان د کال له پای ته رس�دو   
د اوسين
ې مخ�ې   90-120څخه 

 ور��
ې د ډ�ې له نورو غړو �ە وګوري.   SCاړوندە ګډون کوون� به د خپل 

او د پلان جوړوين
ې ډله به د ت�ې کال پر بود�جه، د ل�ښتونو پلان، د 

، د   FMSد پلان جوړوښی ې ب�انیی
/پرمختګ راپورونه، او  ې

ې شتون ولري) ب�ا�تنه وکړي.  PCPارزوېن  (که چ�ې
ې   ا�طو، �چینو، او/�ا اړت�اوو �ې د هر ډول بدلون په اړە خ�ب د دې غونډې موخه د �ش

 اترې کول دي. 
SC   د خدماتو د غوښتنو لپارە په ، ې ته د خدماتو د اضافه کولو مخ�ې به اړوندە بود��ب

ې تعق�ب 
 داخ�ي کمېټو �ې د ګډون په شمول، ټو�ې طرزالعم�ي لارښوويښ

 کړي.   

 
 

ورځو    20د اړت�اوو له غونډې څخه د 
 ، ې کاري پا�ه   SCپه ت�څ �ې د بود��ب

ي د پروسس کولو   وړاندې کوي. دا ښايي
کاري ورځو پورې وخت   4لپارە تر 
 .  ون��ي

SC  ې د ګډون کوون�ي د ە کړي �پ ڼ ې کاري پا�ه له هغو خدماتو �ە �ش�پ به د بود��ب
ې د   IPPاړت�اوو او  د موخو د پورە کولو لپارە ارزول شوي وو. وروسته له دې �پ

ې کاري پا�ه د ځان  CSMمراجعینو د خدماتو مدیر (  ، د بود��ب ي
) له لوري ب�ا�تنه و�ش

ې د برنا�ې (  ې د  SDPټا�ېن ې د محاسيب ي ترڅو د انفرادي بود��ب �� ) ډ�ې ته سپارل ک�ي
 تصدیق 
 �ا "بود�جه") رامنځته کړي.  IBCCTوس�له ( 

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=4685.8
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ن     ې د ډ�ې د تړون پر بنسټ ولاړە دە. دا د س�مه ی�ی
�ادە بود�جه د خدماتو د پلان جوړوین

و   ې په ت�ې م�اشتو �ې د خدماتو، د   12مرکز د بود�جو له مقدار �ە مساوي دە �پ
ا�طو، او/�ا اړت�اوو �ې د هر ډول بدلون لپارە له تعد�لاتو په موخه تص��ب   �چینو، �ش
ې اړت�اوې د عمو�ي �چینو او/�ا  ي کله �� �� شوي دي. سمونونه هغه وخت رامنځته ک�ي

 . ي
د اړت�اوو د پورە کولو لپارە تر ټولو ارزانه خدمات د طب��ي ملاتړ �ە پورە �ش
 مناسبوا�ي په صورت �ې 

ي.  ��  په پام �ې نیول ک�ي
 

 
�دو څخه د  IBCCTد  � کاري    5له �ش�پ

 ورځو په ت�څ �ې 
SC  �ې ګډون کوون ي. که چ�ې �� �ادە بود�جه ګډون کوون�ي ته د دوی د لاسل�ک لپارە ل�ې

ې   ي استازی) به يي
ې �ە موافق وي، اړوندە ګډون کوون� (�ا قانويف له �ادې بود��ب

ې بود�جه د اړوندە مراجعه کوون�ي (�ا استازي) او  له لوري   SCلاسل�ک کړي. کله ��
ي.  �� ، نو ب�ا تصدیق ک�ي ي

 لاسل�ک �ش
  . ي

ې له لاسل�ک وروسته هم پ�ې بدلونونه رامنځته ک�د� �ش ې له تای�د د بود��ب د بود��ب
 . ي

 وروسته د ل�ښتونو پلانونه جوړ�دای �ش

 
 

  30له تصدیق څخه د  IBCCTد 
تق���ي ورځو په ت�څ �ې (د نوي کولو  

)  60-90څخه نږدې  ې
 ور��

ي   ل�ښت پلان  د �� د ګډون کوون�ي له لوري د دې د یوې طر�ې په توګه رامنځته ک�ي
ې څرنګه به د  ��IPP   د ل�ښت په پلان . ي

پا��ې له ټا�ل ش��و خدماتو �ە ترلاسه �ش
ي، د  �� ې څو ځله به خدمات اخ�ستل ک�ي د  SDP�ې با�د اړوندە خدمات، دا ��

ي، د نوم�ب  �� ې اخ�ستل ک�ي ،  25خدماتو ک��ونه، او د هر خدمت او ملاتړ ل�ښت �� �ې
ې له لارښود �ە سم شامل وي (  2025 ې د ځان ټا�ښي ې  -D-2025نېيټ� د ځان ټا�ېن
ي ل�ست د  Alta). د  003-برنامه

ې د برنا�ې د  د ل�ښت د پلان معلومايت ځان ټا�ېن
ئ  ل�ښتونو د پلان ي ل�ست �ې موند� �ش

فی    Altaد  -په معلوماتئ کال�فورن�ا س�مه ی�
 . مرکز 

 
ې له اندازې څخه ز�ات�د� نه   د ل�ښت د اړوندە پلان ټولټال ډالر مقدار د انفرادي بود��ب

 . ي
 �ش

د یو ډول خدماتو د جواز په   د خدماتو د ک�� تع��فونه او  خدماتو ک��ونهلېنکونه: د 
 ټا�لو �ې مرسته کوي. 

ي ل�ست سند  
ي د ل�ښت د اړوندە پلان د معلومايت

اړوندە ګډون کوون� کو� �ش
ولو �ې له ټولو اړ�نو ځانګړت�اوو �ە مرسته   ټپ وکاروي ترڅو د ل�ښت د پلان په �ش�

 وکړي. 
 

ي استازی)، 
، او د ګډون کوون�ي  SCد ل�ښت هر پلان با�د د ګډون کوون�ي (�ا قانويښ

ي (په دغو �ې د ل�ښت د ن�م  PCSانتخاب متخصص ( 
) له لوري تصدیق او لاسل�ک �ش

ې شام�ې دي). د ل�ښت اړوندە پلان به د خدماتو همغږي کوون�ي ته د  کلن پلان ب�ا�تښي
 . ي

ې لاندې ونیول �ش  وړاندې کولو وروسته په دوو اوونیو �ې تر ب�ا�تين
 
ب�ا�تنه   پلان  په  ل�ښت  د  له همغږي کوون�ي �ە  د خدماتو  به  اړوندە ګډون کوون� 
پا��ې   �ە  خدماتو  ش��و  ټا�ل  د  به  څنګه  ې  �پ وکړي  اترې  ې  خ�ب دې  پر  ترڅو  وکړي 

ې   . کله �� ي
د ل�ښت په پلان �ې د ټولو خدماتو لپارە معلومات ولري، دوی   SCترلاسه �ش

 قانون، لارښوونو او تع��فونو �ە د سمون لپارە پرې ب�ا�تنه وکړي.   SDPبه د 
 
او تصدیق   ، د ل�ښت پلان لاسل�ک  ي

ې د ټولو خواوو له لوري پرې موافقه و�ش کله �پ
به   ور��ې  ي.  �� (  SCک�ي خدماتو  مدی��ت  ما�ي  د  پلان  تصدیق شوی  ته FMSاړوندە   (

ي.  ��  ول�ې

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_Service_Codes_02142019.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_Service_Definitions.pdf
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ې پر بنسټ د خدماتو   
د کور او ټولېن

 )HCBSموافقت ( 
HCBS  وروستی اصل 

 
و ترتیباتو �ې د فکري معلولینو / د ودې اړوند   ف ې اړوندە ګډون کوون� په ټولن�ي که چ�ې

د تنظ�م   HCBS) د نفوس لپارە ځانګړو خدماتو ته لا�� ولري، نو د IDDمعلولینو ( 
 . ي

ە �ش �پ ې وس�له با�د �ش�
 کولو د ارزوين

ې وس�له د 
ە کړئ او د   تنظ�م د ارزوین �پ د ګډون کوون�ي د خدماتو له چمتو کوون�ي �ە �ش�

ئ.  FMSهغوی  �� ې ول�ې  ته یئ

ې مخ�ې   60له ب�ا نوي کولو څخه  
ي د  ور�� ې  �ا د  ل�ښت پلان د غځولود ګډون کوون�ي د خدماتو همغږي کوون� ښايي

��ش
ې  ي پلان د کال تر پا�ه پورې ب�ا نوي کول چمتو  بود��ب ې د اوسين وړاندیز وکړي که چ�ې

ې �شته او د پلان 
ې په خدماتو �ې ��ش ي �پ

نه وي. دا به مرسته وکړي ترڅو ډاډ ترلاسه �ش
ې لپارە ډېر وخت ورکوي. 

و اترو او ارزوين ې ډ�ې ته د خدماتو په اړە د خ�ب
 جوړوين

ې د دوام په اړە د د   لارښود او د ل�ښت پلان  DDSانفرادي بود��ب
ې   ل�ښت د پلان غځولد  � بود��ب ې د ګډون کوون�ي له اوسين هغه ځای دی ��

ې د ل�ښت پلان  60-30څخه شته ما�ي تم��لونه د  ي، �پ �� نورو ورځو لپارە کارول ک�ي
ې منعکس کوي.   14�ا  13ټولټال   م�اشتي

ې بود�جه
ې  د ��ش ، له کومو یوځ�ي  60�ا  30یوە لنډمهاله بود�جه دە، �� ي ې پو�ښښ

-ور��
� لاسل�ک شوې   ې په مخکیين خدماتو پرته، هغه خدمات او نرخونه منعکسوي �پ

ې د هغو  بود�جه �ې پرې موافقه شوې وە.   دا بود�جه د ل�ښتونو پلان ته اړت�ا لري، �پ
ې د  

ې په دې بود�جه �ې منعکس شوي دي. د ��ش ورته ارزول ش��و اړت�اوو ملاتړ کوي �پ
ې خدمات با�د کوم نوي خدمات منعکس نه کړي.   بود��ب

 
 

  30کال له پای ته رس�دو څخه   SDPد 
ې مخ�ې 

 ور��
، اړوندە ګډون کوون�  ي

ې د ګډون کوون�ي د ل�ښت پلان تصدیق �ش وروسته له دې �پ
 � غونډې لپارە د دوی د خدماتو له همغږي کوون�ي (او د   IPPبه د ګډون کوون�ي د کلين

ې بلنه غواړي) �ە وګوري ترڅو ټو�ې   ې دوی يي ې د ډ�ې له نورو غړو �ە �پ
پلان جوړوين

ې مخ�ې د  ، خدمات او ملاتړونه مستند کړي ل�ه څنګه �� ې
په   IPPمع�اري  DDSمو�ن

ې اترې شوې وي.   کارولو �ە پرې خ�ب
 

د   ې  وکړي �� ب�ا�تنه  با�د  همغږي کوون�  د خدماتو  دوی  د  او  اړوندە ګډون کوون� 
پرمختګ  / IPPدوی کوم   د  لپارە  تم��ل  د  ې  بود��ب ې 

رواښی د  به  خدمات  پلان  ل�ښت 
 راپورونو �ا نورو ارزونو ته اړت�ا ولري. 

 
 

  30کال له پای ته رس�دو څخه   SDPد 
ې مخ�ې 

 ور��
ې تر هغه وخته پورې د   ACRC ) قانون �ە سم،g( 4646له  W&Iد  ي کو� �پ

نه �ش
ې د  له همدې د تړون فورمه لاسل�ک شوې نه وي.  IPPخدماتو اجازە ورکړي تر کو�ې ��

. �ادە غونډە   IPPامله، د  ي
ې څخه مخ�ې تر�ە �ش غونډە با�د د ل�ښت پلان د پ�ل له نېتي�

ې د ل�ښت اړوندە پلان د ټولو خواوو له   ي نیول ک�د� تر څو �پ
تر هغه وخته پورې نه �ش

ې  ودونه وسپاري، دوی به اړوندە   SCلوري تای�د شوی نه وي. وروسته له دې �� پ�ي
 ته د  FMSګډون کوون�ي 

ي ورکړي.  ود په اړە د خ�ب ورکولو لپارە د ل�ښت د لاسل�ک شوي پلان یوە کايپ  د نوي پ�ي
د تړون د فور�ې د لاسل�ک له   IPPد  

ې څخه د  �
 کاري ورځو په ت�څ �ې   30نېېټ

ورځو �ې د   30سند په راتلونکو  IPPبه د  SCغونډې وروسته،  IPPد ګډون کوون�ي د 
ACRC  45د غورە کړنلارې په توګه ول��ي (په هر قانون �ې  .( ې

 ور��

 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/07/HCBS_FinalRuleEnglish-Revised.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/03/DDS_Guidance_SDP_SettingAssessment_EnclosureB_Tool_03172022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/01/SDP_Continuing_the_Individual_Budget_12302022.pdf
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4646/
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