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 برنامه خودگرداین 

 چک لیست شرکت کنندگان برای پایھ دوم بھ بالا
 آنھا است.  SDPیابی فرآیند تمدید طرح سالانھ در جھت کنندگانبھ شرکتاین ابزار برای کمک 

 
کت کنندە:   :UCIشمارە  نام �ش

 
 تق��یب  تکم�ل شدە 

 برنامه زماین 
 توض�حات 

 
 

ماە) قبل از تار�ــــخ پا�ان    4روز ( 120
 سال ط�ح فع�. 

 
کتمثال:  کنندە ا�ر ط�ح ه��نه �ش
دسام�ب   31تا  2026ژان��ه  1برای 

گذاری شدە باشد، ت�م  تار�ــــخ 2026
  ۱ر�زی این فرآیند را حدود برنامه

 آغاز خواهد کرد.  2026سپتام�ب 

کت ) خود را با کمک  PCPمحور ( در صورت تما�ل، ط�ح شخص تواند�کنندە �ش
ای به بودجه اضافه  روزرساین کند. برای این حما�ت، بودجه) بهIFگر مستقل ( �سه�ل

کتن� های خود ای را برای این �و�س در برنامه ه��نهکنندە با�د بودجهشود. �ش
کت   ۵خود است، با�د حداقل   PCPروزرساین کنندە در حال بهاختصاص دهد. ا�ر �ش

) ارائه دهد و اطمینان SCکنندە خدمات (روز قبل از جلسه ن�ازها، آن را به هماهنگ
 زمان لازم برای برر� سند را دارد.  SCحاصل کند که 

 
کت فت در  �ش ، هرگونه گزارش ارز�ایب لازم را برای �شان دادن پ��ش کنندە، با �شتیبایف

اهداف و ن�ازهای فع� برای آموزش و/�ا خدمات بالییف در�افت خواهد کرد. برای 
خود   SCاطلاعات ب�ش�ت در مورد اینکه کدام خدمات ن�از به گزارش ارز�ایب دارند، با 

 صحبت کن�د. 

کت کنندە و سایر اعضای  کمیته برنامه ر�زی،  جلسه ای را برای برر� ن�ازها با �ش
کت کنندە ما�ل به حضور آنها باشد، برنامه ر�زی خواهد    ت�م برنامه ر�زی که �ش

 کرد. 
روز قبل از پا�ان سال ط�ح   90-120 

 فع� 
کت ر�زی خود ملاقات خواهد کرد. کنندە با کمیته اجرایی و سایر اعضای ت�م برنامه�ش

های ، گزارشFMSهای ما� ها، صورتر�زی، بودجه سال قبل، ط�ح ه��نهت�م برنامه
فت و  /پ��ش  (در صورت وجود) را برر� خواهد کرد.  PCPارز�ایب

ا�ط، منابع و/�ا ن�ازها است.   هدف از این جلسه، بحث در مورد هرگونه تغی�ی در �ث
SC از جمله   —ای های رو�هپ�ش از افزودن خدمات به بودجه، تما� دستورالعمل

کت در جلسات کمیته  به درخواست�ش
گ

 را رعا�ت  —های خدمات های داخ�� رس�د�
 خواهد کرد. 

 
 

روز از جلسه ن�ازها، کمیته   10ظرف 
، کار�رگ بودجه را ارائه � دهد.  اجرائی

روز کاری    4تواند تا پردازش این مورد �
 طول بکشد. 

کت ، کار�رگ بودجه را با خدمایت که برای برآوردن ن�ازهای �ش کنندە و  کمیته اجرایی
اند، تکم�ل خواهد کرد. �س از برر� توسط مدیر خدمات  ارز�ایب شدە IPPاهداف 

ی (  شود تا  ) ارسال �SDP)، کار�رگ بودجه به ت�م برنامه خودگرداین ( CSMمش�ت
 گوا� محاسبه بودجه فردی ته�ه شود. 

 �ا «بودجه»).  IBCCTابزار ( 

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=4685.8
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ن �بودجه بر اساس توافق ت�م برنامه   این مبلغ برابر  شود. ر�زی در مورد خدمات تعینی
ماە گذشته است که با   12ای مجاز برای خدمات در با مبلغ بودجه مرکز منطقه

ا�ط و/�ا ن�از، تعد�ل � شود. تنظ�مات زماین  احتساب هرگونه تغی�ی در منابع، �ش
های طب�� قابل برآوردە شدن  شوند که ن�ازها با منابع عمو� و/�ا حما�تانجام �

 شوند ت��ن خدمات برای رفع ن�ازها در نظر گرفته �ه��نهباشند. کم
د.   مورد توجه قرار گ�ی

 
 

روز کاری �س از تکم�ل   5ظرف 
IBCCT 

کت کتکنندە ارسال �کمیته بودجه، بودجه را برای امضا به �ش کنندە با  کند. ا�ر �ش
کت ) آن را امضا خواهد کرد. بودجه موافق باشد، �ش �س از  کنندە (�ا نمایندە قانویض

ی (�ا نمایندە) و کمیته حسابر�، آن را تأی�د �  کنند. امضای بودجه توسط مش�ت
ایت ا�جاد کرد. برنامه �س از امضای بودجه، هنوز هم � ای ممکن های ه��نهتوان تغی�ی

 است �س از تأی�د بودجه تدو�ن شوند. 

 
 

روز تق��� از صدور   30ظرف 
  IBCCTگواهینامه 

�
 60-90(تق��با

 روز از تار�ــــخ تمد�د)

کت ط�ح ه��نه   دست�ایب به نتایج  کنندە به عنوان خلاصهتوسط �ش
گ

ای از چگون�
IPP  ها با�د شامل  شود. ط�ح ه��نههای مورد نظر ا�جاد �با خدمات و �شتیباین

و ه��نه هر خدمت و   SDPخدمات، تعداد دفعات خ��د خدمات، کدهای خدمات 
  25�شتیباین که خ��داری خواهد شد، طبق دستورالعمل خود مختاری مورخ 

). چک ل�ست برنامه   003-برنامه خودمختاری -D-2025 باشد (  2025نوام�ب 
چک   ط�ح ه��نه برنامه خودمختاری ه��نه های آلتا را � توان�د در اینجا ب�اب�د.  

 کال�فرن�ا  ای آلتا مرکز منطقه -ل�ست 
 

 تواند از مبلغ بودجه اختصا� ب�ش�ت شود. کل مبلغ دلاری ط�ح ه��نه ن�
ن مجاز بودن �ک   تعار�ف کد خدماتو  کدهای �و�سپیوندها:   برای کمک به تعینی
 �و�س. 

کت ها برای کمک به تکم�ل ط�ح  ل�ست ط�ح ه��نهتواند از سند چککنندە ��ش
 ه��نه

گ
ف تمام و�ژ�  های لازم استفادە کند. ها با در نظر گرفنت

 
کت )، هر ط�ح ه��نه با�د توسط �ش و �ک متخصص   SCکنندە (�ا نمایندە قانوین

کت ) تأی�د و امضا شود (این شامل اصلاحات ط�ح ه��نه  PCSکنندە ( انتخاب �ش
ن �م�ان کنندە  ها ظرف دو هفته �س از ارائه به هماهنگشود). ط�ح ه��نهسال ن�ی

 خدمات، برر� خواهد شد. 
 

کت کنندە خدمات برر� خواهد کرد تا در مورد ها را با هماهنگکنندە ط�ح ه��نه�ش
بحث کند.   نظر  مورد  با خدمات  نتایج  به  دست�ایب   

گ
بودجه  چگون� هنگا� که کمیته 

تمام خدمات موجود در ط�ح ه��نه به  از  اطلاعات م��وط  را  آنها  را در�افت کرد،  ها 
 برر� خواهد کرد.  SDPها و تعار�ف نظر تطابق با اساسنامه، دستورالعمل

 
، ط�ح ه��نه امضا و تأی�د � ض ط�ح تأی�د شدە    SCشود. سپس  �س از توافق همه طرفنی

 کند. ) ارسال �FMSرا به خدمات مدی��ت ما� (

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_Service_Codes_02142019.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2019/05/SDP_Service_Definitions.pdf


  09/01/2026شدە در روزرساین به

 

 

انطباق با خدمات مبتین بر خانه و   
 ) HCBSجامعه ( 

 HCBS قانون نهایی 
 

کت /رشدی ( ا�ر �ش ن ذهین ) در  IDDکنندە به خدمات و�ژە جمع�ت معلولنی
� داشته باشد، با�د فرم ارز�ایب مح�ط مح�ط  را تکم�ل کند.  HCBSهای تجم� دس�ت

�د و آن را به   ابزار ارز�ایب کامل مح�ط کت کنندە تماس بگ�ی با ارائه دهندە خدمات �ش
FMS  .آنها ارسال کن�د 

کتهماهنگ روز قبل از تمد�د 60  تواند در صوریت که تمد�د ط�ح تا پا�ان سال  کنندە �کنندە خدمات �ش
این  را پ�شنهاد دهد.  ک�ی بودجه�ا   ها، تمد�د ط�ح ه��نهما� جاری آمادە نباشد 

تواند به ت�م  کند و �امر به اطمینان از عدم وجود شکاف در خدمات کمک �
ی برای بحث و ارز�ایب خدمات بدهد. برنامه  ر�زی زمان ب�ش�ت

 ط�ح ه��نه  در مورد ادامه بودجه فردی & DDSدستورالعمل 
به این صورت است که وجوە موجود از بودجه فع�   هاتمد�د ط�ح ه��نه

کت ها را در  شود و ط�ح ه��نهروز د�گر استفادە � 60تا  30کنندە برای �ش
 دهد. ماە �شان � 14�ا  13مجم�ع 
دهد و  روز را پوشش �  60�ا  30مدت است که  ی کوتاە، �ک بودجه ی خا�بودجه

ی قب� است،  ی امضاشدەشدە در بودجههای توافقی خدمات و ن�خکنندەمنعکس
ای است که  بارە. این بودجه ن�ازمند �ک برنامه ه��نهبه استثنای هرگونه خدمات �ک

شدە در بودجه مذکور �شتیباین کند. خدمایت که  شدە منعکساز همان ن�ازهای ارز�ایب 
 اند، نبا�د هیچ خدمت جد�دی را منعکس کنند. در بودجه ک�ی بودجه لحاظ شدە

 
 

کت�س از تأی�د ط�ح ه��نه SDPروز قبل از پا�ان سال  30 کتهای �ش کنندە خدمات  کنندە با هماهنگکنندە، �ش
ر�زی که ما�ل به دعوت از او باشد) برای جلسه  خود (و هر عضو د�گری از ت�م برنامه

ها را  خود ملاقات خواهد کرد تا تمام اهداف، خدمات و �شتیبایف  IPPسالانه 
مورد بحث قرار گرفته است،    DDSاستاندارد  IPPهمانطور که قبً� با استفادە از  

 مستند کند. 
 

کت از خدمات کنندە و هماهنگ�ش با�د برر� کنند که کدام �ک  او  کنندە خدمات 
IPP /به گزارش ن�از  جاری  بودجه  ن  تأمنی برای  آنها  ه��نه  سایر  ط�ح  �ا  فت  پ��ش های 

 ها دارد. ارز�ایب 

 
 

تواند خدمات را تا زمایف که فرم  ن� ACRC ), است،W&I code 4646(gمطابق با  SDPروز قبل از پا�ان سال  30
با�د قبل از تار�ــــخ   IPPامضا �شدە باشد، تأی�د کند. بنابراین، جلسه  IPPنامه توافق

وع ط�ح ه��نه برگزار شود. جلسه تا زماین که ط�ح ه��نه های ها توسط همه طرف�ش
خ��دها را ارسال کرد،   SCتواند برگزار شود. �س از اینکه  ذ�صلاح تأی�د �شدە باشد، ن�

کت FMS�ک �سخه از آن را به   کنندە ارائه خواهد داد. �ش
 ط�ح ه��نه امضا شدە برای اطلاع رسایض به آنها در مورد خ��د جد�د. 

روز کاری از تار�ــــخ امضای  30ظرف  
 IPPنامه فرم توافق

کت IPP�س از جلسه  �ن  30را ظرف  IPPسند  SCکنندە،  �ش روز آیندە به عنوان به�ت
 روز طبق قانون) خواهد نوشت.  ACRC (45رو�ه 

 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/07/HCBS_FinalRuleEnglish-Revised.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/03/DDS_Guidance_SDP_SettingAssessment_EnclosureB_Tool_03172022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/01/SDP_Continuing_the_Individual_Budget_12302022.pdf
https://codes.findlaw.com/ca/welfare-and-institutions-code/wic-sect-4646/
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