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 کالیفورنیا سیمھ ییز مرکز ALTAد 
 کال معلوماتي لٻست  1د ګډون کوونکي د   د ځان ټاکنې برنامھ

د د پرو�ې په پلټنه �ې مرسته کوي.  SDPدا وس�له د ګډون کوونکو او د هغوی له کورنیو �ە د دودیزو خدماتو څخه  �� به   SCsته د ل�ې
ې په ټولو پړاوونو �ې دخ�ل نه وي.   يي

 

ي   SDPګډون کوون�ي د  
معلومايت

وي �  دورە �ش�پ
برنا�ې   د  ې  ټا�ين د ځان  ي دورە 

معلومايت وړاندې    ) SDP(�اد  توض�حات  او  لنډە کتنه  یوە 
ي وکړئ د خپلو خدماتو له    SDPکوي. د  

ولو وروسته، مه��ائن � ي دورې له �ش�پ
د معلومائت

او   ي دورې یو سند درته چمتو کړي 
اړ�که ون��ئ ترڅو د معلومائت همغږي کوون�ي �ە 

ې تاسو غواړئ په   �ې ځانونه شامل کړئ.   SDPتاسو ته مشوري درکړي �پ
 

 وخت: د مراجعه کوون�ي په خپله خوښه دی. 

ګډون کوون�ي مشورە ورکوي او   
  ) IF(  �سه�ل کوون�  خپلوا�یو  

 انتخابوي (اخت�اري) 
 

 نه   هو

د  که ځواب مو هو وي، 

IF  :نوم: ب��ښنال�ک 

ە:   د تل�فون شم�ې

 
ول لاسل�ک شوي   د معلوماتو خ�پ

 نه   او ثبت شوي (اړ�ن دي): هو 

 ) �سه�ل کوون�  خپلوا�  پلان �ې  IFاړوند  متمرکز  پر  باندې  شخص  پر  ي 
�ش ) کو� 

د په برخه �ې همکاري وکړي.  SDPمرسته وکړي او   ��  ته د ل�ې
 
د  ي  او ښايي ي  �� او هدا�ت ک�ي ټا�ل  لوري  له  د ګډون کوون�ي  �سه�ل کوون�  یو خپلوا� 

ە پ��کړې په تر�ە کولو، له  ې په اړە د باخ�ب ندلو، د انفرادي بود��ب � �ە    IPPاړت�اوو په پ�ې
 سم د خدماتو او ملاتړونو په ځای پر ځای کولو، لا��ي او همغږۍ �ې مرسته وکړي. 

 
ښ مرکز له لوري  ې شتون ولري، د س�مه ی�ي د خپلوا� �سه�ل کوون�ي ل�ښت به، که چ�ې

ې    40د اعظ�ي حد د  
. دغه ما�ي تم��ل یوا�� ي

ته د   SDPملاتړو ساعتونو لپارە ورکړل �ش
�سه�ل کوون�  خپلوا�  �اد  ي 

�ش اړوندە ګډون کوون� کو�  لري.  شتون  مخ�ې  د  �� ل�ې
ي  

له   SDPوګماري ترڅو د لومړين د څخه ور هاخوا کار وکړي او د ل�ښت د پلان  �� له ل�ې
 لارې د �ادو خدماتو لپارە پ��ې ورکړي. 

 
ت�ا له ترلاسه کولو �ە، د خدماتو همغږي کوون� به مراجعه    IFوخت: د   د ټا�لو د خ�ب

ي.   �� د دوو کاري ورځو په ت�څ �ې به، د خدماتو  کوون�ي ته د معلوماتو یوە اعلام�ه ول�ې
ول   خ�پ معلوماتو  د  ې کله  �پ به کړي  تای�د  او  وکړي  تصدیق  رس�د  د  همغږي کوون� 

 . ي
ل �ش �� /��رست ته ول�ې /خوندي کوون�ي  مراجعه کوون�ي

اټکل   د  د ساعتونو  او  د د وړاندیز ش��و خدماتو  �� ل�ې د  ې خپلوا� �سه�ل کوون�  کله �پ
د   به  همغږي کوون�  خدماتو  د  چمتو کړي،  معلومات  ل�ک�ي  اړە  په  شم�ې   30شوي 

د   ته  / ��رست  / خوندي کوون�ي مراجعه کوون�ي ت�څ �ې  په  تعد�ل چمتو    IPPورځو 
د   به  د خدماتو همغږي کوون�   ، ي

تعد�ل لاسل�ک �ش اړوندە  ې  د   ACRCکړي. کله ��
ود ( � په اوږدو �ې د  POSخدماتو د پ�ی ) له تګلارې او طرزالعملونو �ە سم د یوې اووین

ود وسپاري.  ې لپارە پ�ي  تاديي

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=4685.8
https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/
https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/
https://www.thecasdpnetwork.org/independent-facilitators/?searchTab=directorySearchTab&templateId=caa4cacf-5102-4231-971e-acec00aa0ed2&sortOption=Rank%3Basc&pageNumber=1&pageSize=10
https://www.thecasdpnetwork.org/independent-facilitators/?searchTab=directorySearchTab&templateId=caa4cacf-5102-4231-971e-acec00aa0ed2&sortOption=Rank%3Basc&pageNumber=1&pageSize=10
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ګډون کوون� پر شخص متمرکز   
 پلان �ې برخه اخ�ي (اخت�اري)

ې برخه �ې اړوندە ګډوون�ي ته لارښوونه وکړي. 
 دا پلان به د کال په پايت

 
ندلو لپارە  � ې د پراخت�ا او د ل�ښتونو په پلان �ې د خدماتو د اړت�اوو د پ�ې دا پلان د بود��ب

ي.  ��  هم کارول ک�ي
 
ښ مرکز له   ې شتون ولري، د س�مه ی�ي پر شخص باندې متمرکز پلان ل�ښت به، که چ�ې

ې    1,000لوري تر $
. دغه ما�ي تم��ل یوا�� ي

د مخ�ې شتون   SDPپورې ورکړل �ش �� ته د ل�ې
 لري. 

 
ې د   ، د خدماتو همغږي کوون� به د    PCPوخت: کله �� ي

ورځو په    30او ب�ل ترلاسه �ش
ي. کله   IPPت�څ �ې د   �� /��رست ته ول�ې /خوندي کوون�ي تعد�ل اړوندە مراجعه کوون�ي

د   به  د خدماتو همغږي کوون�   ، ي
تعد�ل لاسل�ک �ش اړوندە  ې  ��ACRC    د د خدماتو 

ود (  ې لپارە  POSپ�ی � په اوږدو �ې د تادیی ) له تګلارې او طرزالعملونو �ە سم د یوې اووین
ود وسپاري.   پ�ي

ې ډله د اړت�اوو په اړە   
د پلان جوړوین

ې اترې کوي   خ�ب
اترې کوي.   ې  خ�ب اړە  په  اړت�اوو  د  مراجعه کوون�ي  د  ډله  اړوندە  ې 

جوړوين پلان  د د 
اسنادو   د  لپارە  ې 

ارزوين د  خدماتو  د  صورت �ې  په  اړت�ا  د  به  همغږي کوون�  خدماتو 
ې مخ�ې ولاړە   ې ډله به پر یوە ټا��ي وخت موافقه وکړي �پ

غوښتنه وکړي. د پلان جوړويښ
. د خدماتو همغږي کوون� به د ټولو  ي

ې غوښتل شوي اسناد ترلاسه نه �ش ي که چ�ې
�ش

ې ته اړت�ا لري.  ې ب�ا�تيښ ې د کمېيت� �ک کړي �پ ې لپارە مهال��شونه �ش  هغو خدماتو د غوښتيښ

د خدماتو همغږي کوون� بود�جه   
 جوړوي 

د   پراساس  ې 
مواف�ت د  ډ�ې  د  ې 

جوړويف پلان  د  خدماتو  د  به  همغږي کوون�  خدماتو  د 
رامنځته کړي.   ې غوښتنه  مقدار  بود��ب له  بود�جو  د  ن مرکز  ی�ی د س�مه  بود�جه  اړوندە 

و   ې په ت�ې م�اشتو �ې د خدماتو لپارە تص��ب شوي او همدارنګه د    12�ە مساوي دە �پ
ا�طو د بدلون پراساس د ن��و ارزول   ندل ش��و �ش ش ې د ډ�ې په غونډە �ې د پ�ې

پلان جوړوين
 ش��و اړت�اوو �ە مساوي دە. 

 
اړوندە   ي  یوە کايپ ې  يي به  همغږي کوون�  خدماتو  د   ، ي

�ش جوړە  بود�جه  اړوندە  ې  �پ کله 
او   ې  محاسيب د  ې  بود��ب انفرادي  د  به  ډله  ې 

جوړويف پلان  د  ي.  �� ول�ې ته  ګډون کوون�ي 
 ب�ا�تنه وکړي.  )IBCCT(تصدیق د وس��ې  

 
ي استازی اړوندە  

ې اړوندە مراجعه کوون� �ا د دوی قانوين لاسل�ک کړي،   IBCCTکله ��
ي.  ��  نو هغه تصدیق ک�ي

 
ې د   ې د غوښتيښ ې ډله به د خدماتو د همغږي کوون�ي لپارە د بود��ب

وخت: د پلان جوړويښ
ې د خدماتو همغږي کوون� د  رامنځته کولو لپارە د وخت په اړە موافقه وکړي. کله �پ
خدماتو   د   . ي

�ش جوړە  ورځو �ې  څلورو کاري  په  به  دا  نو  وسپاري،  غوښتنه  ې  بود��ب
بود�جه   ته  اړوندە ګډون کوون�ي  ت�څ �ې  په  ورځو  دوو کاري  د  ب�ا  به  همغږي کوون� 

 چمتو کړي. 

 

 ګډون کوون� مشورە کوي او 
)  FMS(  مدی��ت خدمات ما�ي د 

 خدمات انتخابوي

ندنه کوي. اړوندە  FMSګډون کوون� د عرضه کوون�ې  � هغه یواځیین   FMSادارې پ�ې
 اړ�ن
ضی مرکز عرضه کوون� دی.   SDPپه  د چمتو کونکو ته د پ�سو ورکولو   FMS�ې د س�مه ی�

، که سودا�رۍ وي �ا  مسؤل�ت لري. ټول چمتو کوون�ي

https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/financial-management-service-contact-list/
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/financial-management-service-contact-list/
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/financial-management-service-contact-list/
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☐ 

 
، با�د له اړوندە مراجعه کوون�ي له     ي ترڅو تاد�ه    FMSانفرادي کارکوون�ي

�ە یوځای �ش
لارښوونه    FMSترلاسه کړي.   اړە  په  اړت�اوو  د  چمتو کوون�ي  او  پرو�ې  د  ې  ټا�يښ د  به 

ې اړوندە چمتو    FMSوکړي.   او مراجعه کوون� د دې د تصدیق کولو مسؤل�ت لري ��
لپارە ګمارل شوي دي.   ې د تر�ە کولو  ې دوی يي لپارە وړ دي �پ کوون�ي د هغو خدماتو 
ې د دوی مطلوب چمتو کوون�ي به   ګډون کوون� د دې د تصدیق کولو مسؤل�ت لري ��

ي او د  FMSله 
.  SDP�ە یوځای �ش ي /ما�ي تم��ل به ومين  د ګډون کوون�ي

 
 د ب�ل تاد�ه کوون�

- FMS  ې کتونو �ا افرادو څخه ب�لونه تاد�ه کوي ��  له هغو �ش
کت له لوري ګمارل شوي وي -  د یوە �ش
ې د خپلو کارګرانو مستق�م کارګمارون� وي -  ګډون کوون� نه غواړي �پ

FMS  کتونو ته د خدماتو او ملاتړ لپارە تاد�ه ورکړي  به �ش
 

 کارګمارون�  -همکار
-  . ي

 سودا�رۍ �ا انفرادي کارکوون�ي د خدماتو لپارە ګمارل ک�د� �ش
ې د خپلو کارګرانو د کارګمارون�ي په توګه له   -  FMSګډون کوون� غواړي �پ

�ک کړي  �ە �ش
- FMS ن تعقیبوي ې ټول قوانني

 د کارموندين
- FMS په کارموندنه پورې اړوند اړ�نه ب�مه ادارە کوي 
 ونډې د کارګمارون�ي په توګه دي  FMSد  -
ې د وخت کارتونه سپارل شوي او تص��ب شوي دي -  ګډون کوون� ډاډ ورکوي �پ
ې ب�لونه سپارل شوي او تص��ب شوي دي -  ګډون کوون� ډاډ ورکوي �پ

FMS  . ي
 د شال�د او وړت�اوو کتنه کوي او د کارګر د خسارې تګلارە سايت

 
 یواځیین کارګمارون�

ي  -
 سودا�رۍ �ا انفرادي کارکوون�ي د خدماتو لپارە ګمارل ک�د� �ش

ې ولرئ**  -  **دا دا�ې دە ل�ه خپل کوچئن کارو�ار �پ
ي  -

 ګډون کوون� غواړي د خپلو کارګرانو کارګمارون� �ش
 ګډون کوون� با�د په کارموندنه پورې اړوند هر ډول اړ�نه ب�مه ترلاسه کړي -
- FMS  به اړوندە ب�لونه تاد�ه کړي 
- FMS  به د شال�دونو او وړت�اوو کتنه وکړي 
- FMS  ې د ټولو قوانینو په تعقیبولو �ې مرسته کوي

 له ګډون کوون�ي �ە د کارموندين
ې د وخت کارتونه سپارل شوي او تص��ب شوي دي -  ګډون کوون� ډاډ ورکوي �پ
ې ب�لونه سپارل شوي او تص��ب شوي دي -  ګډون کوون� ډاډ ورکوي �پ

FMS    ې د قوانینو مسوول
ې چمتو کړي، خو دوی د کارموندين

ي �چیين
کو� �ش

 نه دي 
ې د ګډون کوون�ي له لوري ګمارل شوي وي او کار پ�ل کړي  هر هغه ملاتړې کاري ډله �پ

ټ کړي. همدا د خدماتو په ټولو  FMSبا�د د کار کولو مخ�ې له  �ە خپل شمول�ت �ش�پ
ي.  ��  چمتو کوونکو هم پ�ي ک�ي

 
 وخت: د مراجعه کوون�ي په خپله خوښه دی. 
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ګډون کوون� ور�ە مر�ې کوي او  
د ملاتړې کاري ډله او خدماتو  

 چمتو کوون�ي ګماري

 ګډون کوون� به مر�ې پ�ل کړي او د وړ خدماتو د چمتو کوونکو ګمارل به پ�ل کړي. 
 
ې  اړە خ�ب په  نرخونو  د  له دغو چمتو کوونکو �ە  د خدماتو  ي 

ګډون کوون�ي کو� �ش
 اترې وکړي او د خدماتو یو قرارداد جوړ کړي. 

 
ې کوم  اترې وکړي �� ې  له هغه همغږي کوون�ي �ە خ�ب *ګډون کوون� به د خدماتو 
�ا   ن�م کلن  له خپلو چمتو کوونکو څخه  لپارە  ې 

ارزوین دوامدارە  د  اړت�اوو  د  به  خدمات 
ي پرمختګ راپور ته اړت�ا ولري.   کلين

 
 وخت: د مراجعه کوون�ي په خپله خوښه دی. 

 

ې پر بنسټ    د کور او ټولېن
 موافقت  ) HCBS( خدماتو 

پر پړاوونو ب�ا�تنه   HCBSپه و�ب پا�ه �ې د  DDSد 

 وروسیت اصل وکړئ. 

ې مراجعه کوون� کوم معلول، د کو�ې ډ�ې اړوند، او د مرکز پر بنسټ خدماتو ته   که چ�ی
ولو لپارە له اړوندە چمتو کوون�ي �ە وګورئ.  � ې د وس��ې د �ش�پ

 لا�� ولري، نو د ارزوئن
 

ې وس�له د 
ې خپل   تنظ�م د ارزوین ە کړې او ب�ا یی � ئ. ټول  FMS�ش�پ �� ته ول�ې

 �ە موافقت ولري.  HCBSچمتو کوون�ي با�د له 

 وخت: د مراجعه کوون�ي په خپله خوښه دی. 

ګډون کوون� د ل�ښت اړوند   
 پلان جوړوي

ې   ي �پ �� د ل�ښت پلان د ګډون کوون�ي له لوري د دې د یوې طر�ې په توګه رامنځته ک�ي
. د ل�ښت اړوندە پلان   IPPڅرنګه به د  ي

پا��ې له ټا�ل ش��و خدماتو �ە ترلاسه �ش
ي، د  �� ې څو ځله به �اد خدمات اخ�ستل ک�ي ې پ�ې اړوندە خدمات، دا �پ اړت�ا لري �پ

SDP   ي، ور�ە به �� ې اخ�ستل ک�ي د خدماتو ک��ونه، او د هر خدمت او ملاتړ ل�ښت ��
، 25د نوم�ب  ې لارښود هم شامل وي (  2025�ې ې د ځان ټا�يښ ې  -D-2025نېيټ� د ځان ټا�ېن

ي ل�ست په لاندې لېنک �ې موند�   Alta). د  003-برنامه
د ل�ښت د پلان معلومايت

: د   ئ ي ل�ست  ځان�ش
ې د برنا�ې د ل�ښتونو د پلان معلومايت   کال�فورن�ا   Altaد  -ټا�تيښ

�ی مرکز   . س�مه ی�
 

ې له اندازې څخه ز�اته ک�د� نه   د ل�ښت د اړوندە پلان ټوله اندازە د انفرادي بود��ب
 . ي

 �ش
 

 وخت: د مراجعه کوون�ي په خپله خوښه دی. 

ګډون کوون� ستاسو د   
 خدماتو له هغږي کوون�ي �ە 

 د ل�ښت پر اړوندە پلان ب�ا�تنه کوي

اړوندە ګډون کوون� به د خدماتو له همغږي کوون�ي �ە د ل�ښت پر پلان ب�ا�تنه  
ې څنګه به له اړوندە پلان ش��و خدماتو �ە   ې اترې وکړي �پ وکړي ترڅو پر دې خ�ب

 پا��ې 
ې د اړوندە خدماتو همغږي کوون� د ل�ښت د اړوندە پلان په اړە  . کله �پ ي

 ترلاسه �ش

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/07/HCBS_FinalRuleEnglish-Revised.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/03/DDS_Guidance_SDP_SettingAssessment_EnclosureB_Tool_03172022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
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قانون، لارښوونو او تع��فونو �ە پر   SDPد ټولو خدماتو معلومات ولري، دوی به د    
 سمون لپارە ب�ا�تنه وکړي. 

 
اړوندە   او  ي  �� ، د ل�ښت پلان لاسل�ک ک�ي ي

لوري موافقه و�ش له  ټولو خواوو  ې د  کله �پ
FMS  .ي �� ل ک�ي ��  ته ل�ې

 
د ل�ښت د پلان له ترلاسه کولو �ە سم به، د خدماتو همغږي کوون� د دوو  وخت:  

د   برابر کړي.  مهال��ش  ې  ناسيت د  �ە  اړوندە ګډون کوون�ي  له  ت�څ �ې  په  ورځو  کاري 
ې د کاري ډ�ې د غونډې وروسته  

� سپارنه به د پلان جوړويښ ل�ښت د اړوندە پلان لومړيښ
ې �ا سمون ته  ې یو ب�ا�تين . که چ�ې ي

ې لاندې ونیول �ش د دوو اوونیو په ت�څ �ې تر ب�ا�تين
. د  ي

ې به د خدماتو همغږي کوون�ي ته وسپارل �ش اړت�ا وي، نو هر ډول راتلون�ې سپارښتيښ
ې لپارە به تر   خدماتو همغږي کوون� به د دوی د شتون په اړە خ�ب ورکړي او د ب�ا�تين

 ټولو ژر وخت وړاندې کړي. 

ګډون کوون� به د خدماتو له   
 SDPهمغږي کوون�ي �ە د 

IPP  غونډە ولري 

و اترو او موافقه ش��و پا�لو د مستند   IPPد  ە د خ�ب غونډە به د نورو تازە معلوماتو ���ې
. د   ي

ې د ل�ښت پلان او   IPPکولو لپارە تر�ە �ش ي کومه �پ
د تړون فورمه به لاسل�ک �ش

FMS  .ودونه ب�انوي  پ�ي
 

د تړون له لاسل�ک کولو �ە به، اړوندە ګډون کوون� د پ�ل په موافقه شوې   IPPد  
.   SDPنېټه باندې په   ي

 �ې شامل �ش
 

د   تر هغه وخته    ACRC) قانون �ە سم،  g(4646له    W&Iوخت:  ې  ي کو� ��
نه �ش

ې د   د تړون فورمه لاسل�ک شوې نه وي.    IPPپورې د خدماتو اجازە ورکړي تر کو�ې �پ
.  SDPبا�د  IPPله همدې امله، اړوندە   ي

 ته د داخل�دو مخ�ې تر�ە �ش

 
 
 

 نور ګټور لېنکونه: 
 

ي خدماتو  د پراخت�ايي
 )DDSڅانګه ( 

SDP-  ې  ډېرې پوښتل شوې پوښتښې

 

https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/frequently-asked-questions/
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