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 ای آلتا کالیفرنیامرکز منطقھ 
 چک لیست شرکت کنندگان سال اول  برنامھ خودگردانی

کت های عا� در تمام  کمیتهاست.   SDPها�شان در جهت گذار از خدمات سنیت به کنندگان و خانوادەاین ابزار برای کمک به �ش
 مراحل دخ�ل نخواهند بود. 

 

کت کنندە    را  SDPدورە توجی� �ش
 تکم�ل � کند

دهد.  ارائه �  )SDP( این جلسه توجی�، مروری ک� و توض�� از برنامه خودمختاری  
 با هماهنگSDP�س از تکم�ل دورە توجی�  

�
�د تا  ، لطفا کنندە خدمات خود تماس بگ�ی

ثبت به  ما�ل  ده�د که  اطلاع  او  به  و  ده�د  ارائه  را  توجی�  از گوا�  در  �ک کئپ  نام 
SDP  .هست�د 

 
ی.  : خودتنظ�� مش�ت  جدول زماین

کت  ��ش مشورت  و  کنندە  کند 
مستقل�ک   انتخاب    فرد  را 

  (ا�ر)   گر �سه�ل  کند �
 (اخت�اری)

 
 خ�ی   بله

 :   نام ا�ر بله، 

 ا�م�ل: 

 شمارە تلفن: 

 
انتشار اطلاعات امضا و ثبت شدە  

 (الزا�):  
 خ�ی   بله

 کمک کند.   SDPمحور و انتقال به  تواند در ط�ح شخص) �IFگر مستقل ( �سه�ل
 

�سه�ل کت�ک  �ش توسط  مستقل  �گر  هدا�ت  و  انتخاب  �کنندە  و  در  شود  تواند 
تصم�م ن�ازها،  مکانشناسایی  فردی،  بودجه  مورد  در  آ�اهانه  ی  و  گ�ی  � دس�ت  ، �ایب

 خدمات و �شتیباین 
گ

 کمک کند.   IPPهای مطابق با هماهن�
 

ساعت �شتیباین توسط   ۴۰گر مستقل، در صورت وجود، برای حدا���  ه��نه �سه�ل
منطقه به  مرکز  انتقال  از  قبل  فقط  بودجه  این  شد.  خواهد  پرداخت  در    SDPای 

کت س است. �ش گر مستقل را برای کار فراتر از انتقال تواند �ک �سه�لکنندە �دس�ت
 ها پرداخت کند. استخدام کند و ه��نه این خدمات را از ط��ق ط�ح ه��نه SDPاول�ه 

 
  : ای ، اطلاع�هIFکنندە خدمات �س از در�افت اطلاع�ه انتخاب  هماهنگجدول زماین

کاری،  روز  دو  ظرف  کرد.  خواهد  ارسال  ی  مش�ت برای  اطلاعات  انتشار  بر  مبیف 
به  هماهنگ اطلاعات  ارسال  زمان  و  تأی�د  را  در�افت  خدمات،  کنندە 

 موکل/نگهدارندە/��رست را تأی�د خواهد کرد. 
اینکه �سه�ل انتقال  به محض  گر مستقل اطلاعات کتیب در مورد خدمات پ�شنهادی 

هماهنگ دهد،  ارائه  را  تخمیئن  ساعات  تعداد  و  دارند  را  آن  ارائه  قصد  کنندە  که 
اصلاح�ه   ظرف    IPPخدمات،  ارسال    30را  موکل/نگهدارندە/��رست  برای  روز 

کرد.   هماهنگخواهد  اصلاح�ه،  امضای  از  و  �س  س�است  طبق  خدمات،  کنندە 
، ظرف �ک هفته خ��د را برای پرداخت ارسال  POS) ACRCهای خ��د خدمات ( رو�ه

 خواهد کرد. 

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=4685.8
https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/
https://www.thecasdpnetwork.org/independent-facilitators/?searchTab=directorySearchTab&templateId=caa4cacf-5102-4231-971e-acec00aa0ed2&sortOption=Rank%3Basc&pageNumber=1&pageSize=10
https://www.thecasdpnetwork.org/independent-facilitators/?searchTab=directorySearchTab&templateId=caa4cacf-5102-4231-971e-acec00aa0ed2&sortOption=Rank%3Basc&pageNumber=1&pageSize=10
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کت  کنندە در �ک ط�ح فردمحور  �ش
کت �  کند (اخت�اری) �ش

کت  ی سال راهنمایی خواهد کرد. کنندە را در ادامهاین ط�ح، �ش
 
ن�ازهای توسعه بودجه و خدمات در ط�ح  ن برای کمک به شناسایی  این ط�ح همچننی

د. ها مورد استفادە قرار �ه��نه  گ�ی
 

سقف   تا  وجود،  صورت  در  محور،  شخص  ط�ح  مرکز    1000ه��نه  توسط  دلار 
به  منطقه انتقال  از  قبل  فقط  بودجه  این  پرداخت خواهد شد.  س    SDPای  در دس�ت
 است. 

 
  : زماین در�افت  جدول  از  فا�تور، هماهنگ  PCP�س  روز    30کنندە خدمات ظرف  و 

امضای   IPPاصلاح�ه   از  �س  کرد.  خواهد  ارسال  موکل/نگهدارندە/ق�م  برای  را 
 (POSهای خ��د خدمات ( کنندە خدمات، طبق س�است و رو�هاصلاح�ه، هماهنگ

ACRC .ظرف �ک هفته خ��د را برای پرداخت ارسال خواهد کرد ، 

ر�زی ن�ازها را برر�  ت�م برنامه 
 کند �

ی را مورد بحث قرار �ت�م برنامه کنندە خدمات، در  دهد. هماهنگر�زی ن�ازهای مش�ت
کرد.   خواهد  درخواست  خدمات  ارز�ایب  برای  را  لازم  مدارک  ن�از،  ت�م  صورت 

برای برنامه ، بر � �ک جدول زمایف  ر�زی در صورت عدم در�افت مدارک درخواسیت
کنندە خدمات، جدول زماین م��وط به هرگونه  ادامه کار توافق خواهد کرد. هماهنگ

 درخواست خدمایت که ن�از به برر� کمیته دارد را ابلاغ خواهد کرد. 

کنندە خدمات، بودجه را هماهنگ 
 کند تنظ�م �

ر�زی در مورد خدمات، درخواست  کنندە خدمات، بر اساس توافق ت�م برنامههماهنگ
ان بودجه مرکز منطقهبودجه را ا�جاد خواهد کرد.   ن ای مجاز برای این بودجه برابر با م�ی

ن هرگونه ن�از جد�د ارز�ایب شدە بر اساس تغی�ی    12خدمات در   ماە گذشته و همچننی
ا�ط، همانطور که در جلسه ت�م برنامه  باشد. ر�زی مشخص شدە است، ��ش

 
بودجه، هماهنگ ا�جاد  از  کت�س  برای �ش را  آن  از  کنندە کنندە خدمات �ک �سخه 
برنامه ت�م  خواهد کرد.  فردی ارسال  بودجه  صدور گواهینامه  و  محاسبه  ابزار  ر�زی، 

)IBCCT .را برر� خواهد کرد ( 
 

 شود. را امضا کند، گوا� � IBCCTبه محض اینکه موکل �ا نمایندە قانویض او  
 

  : ر�زی در مورد زمان لازم برای ا�جاد درخواست بودجه توسط ت�م برنامهجدول زماین
اینکه هماهنگهماهنگ به محض  توافق خواهد کرد.  کنندە خدمات کنندە خدمات 

سپس   شد.  خواهد  ته�ه  کاری  روز  چهار  ظرف  کند،  ارسال  را  بودجه  درخواست 
کتهماهنگ �ش به  روز کاری  دو  ظرف  را  بودجه  خدمات،  خواهد کنندە  ارائه  کنندە 

 داد. 

 

کت   کند و کنندە مشورت ��ش
را   ) FMSخدمات مدی��ت ما� ( 

   کند انتخاب �

کت  تنها FMSکند. فروشندە را شناسایی � FMSکنندە �ک آژا�س �ش
مسئول صدور پرداخت به   FMSاست.   SDPای در فروشندە مورد ن�از مرکز منطقه

 ارائه دهندگان خدمات درمائن است. همه ارائه دهندگان، چه تجاری و چه ... 

https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/financial-management-service-contact-list/
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با     با�د  در�افت کنند.   FMSکارمندان،  را  پرداخت  بتوانند  تا  باشند  هماهنگ  ی  مش�ت

FMS    .داد خواهد  آموزش  دهندە  ارائه  الزامات  و  پذیرش  فرآیند  مورد  و   FMSدر 
ی مسئول تأی�د صلاح�ت ارائه دهندگان برای خدمائت هستند که برای انجام آنها  مش�ت

کتاستخدام شدە دهندگان مورد نظر او با  کنندە مسئول تأی�د این است که ارائهاند. �ش
FMS کت  پذیرند. را � SDPهای کنندگان/صندوقهماهنگ هستند و �ش

 
 پرداخت کنندە صورتحساب 

- FMS کت  کند ها را پرداخت �فا�تورهای �ش
کت استخدام � -  شوند افراد در �ک �ش
کت -  خواهد کارفرمای مستق�م کارگران خود باشد کنندە ن��ش

FMS کت  ها را پرداخت خواهد کرد ه��نه خدمات و �شتیباین �ش
 

ک  کارفرمای  مش�ت
 توانند برای خدمات استخدام شوند. مشاغل �ا کارمندان � -
کت - به   FMSخواهد کارفرمای کارگران خود بودن را با کنندە ��ش

ا� بگذارد.   اش�ت
- FMS � وی ن استخدا� پ�ی  کند از تمام قواننی
- FMS دهد های لازم م��وط به اشتغال را انجام �ب�مه 
 به عنوان کارفرما FMSسهام  -
کت -  کند های ساعت کاری اطمینان حاصل �کنندە از ارسال و تأی�د کارت�ش
کت - ض ��ش  اند کند که فا�تورها ارسال و تأی�د شدەکنندە تضمنی

FMS ان خسارت کارگران  ها را برر� �پ�شینه و صلاح�ت کند و ب�مه ج�ب
 دارد. را نزد خود نگه �

 
 کارفرمای انحصاری

 توانند برای خدمات استخدام شوند مشاغل �ا کارمندان � -
 **مثل این است که کسب و کار کوچک خودتان را داشته باش�د**  -
کت -  خواهد کارفرمای کارگران خود باشد کنندە ��ش
کت -  کنندە با�د هرگونه ب�مه لازم م��وط به اشتغال را در�افت کند�ش
- FMS ها را پرداخت خواهد کردصورتحساب 
- FMS سوابق و مدارک تحص�� را برر� خواهد کرد 
- FMS کت ن استخدا� کمک �به �ش  کند کنندە در رعا�ت تمام قواننی
کت -  کند های ساعت کاری اطمینان حاصل �کنندە از ارسال و تأی�د کارت�ش
کت - ض ��ش  اند کند که فا�تورها ارسال و تأی�د شدەکنندە تضمنی

FMS �  ف استخدا� مسئولیئت تواند منابع را فراهم کند، اما در قبال قواننی
 ندارد. 
کت وع به کار خواهد کرد، هر کارمند �شتیباین که توسط �ش کنندە استخدام شدە و �ش

وع به کار، ثبت ن امر در مورد همه   FMSنام خود را در با�د قبل از �ث تکم�ل کند. همنی
 ارائه دهندگان خدمات صدق � کند. 

 
ی.  : خودتنظ�� مش�ت  جدول زماین
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کت  کنندگان و  مصاحبه با �ش
استخدام کارکنان �شتیباین و  

 دهندگان خدماتارائه

کت ارائه�ش استخدام  و  را آغاز خواهد  کنندە مصاحبه  ا�ط  دهندگان خدمات واجد �ش
 کرد. 

 
کت ارائهکنندگان ��ش این  با  ن�ختوانند  قرارداد خدمات دهندگان  و  مذا�رە کردە  را  ها 

 منعقد کنند. 
 

کت هماهنگ*�ش با  ارز�ایب  کنندە  برای  خدمات  اینکه کدام  مورد  در  خدمات  کنندە 
فت شش دهندگان خود دارند، گفتگو  ماهه �ا سالانه از ارائهمداوم ن�از به گزارش پ��ش

 خواهد کرد. 
 

ی.  : خودتنظ�� مش�ت  جدول زماین

 

انطباق با خدمات مبتین بر   
 )HCBS( خانه و جامعه 

مرور کن�د.   DDSسا�ت را در وب  HCBSمراحل 

 قانون نهایی 

، و�ژە گروە ن � خواهد  ا�ر مراجع به هرگونه خدمات و�ژە معلولنی ها و در محل دس�ت
 دهندە ملاقات کن�د. داشت، برای تکم�ل ابزار ارز�ائب با ارائه

 
خود ارسال کن�د. همه ارائه دهندگان  FMSو به  ابزار ارز�ایب کامل مح�ط

 باشند.  HCBSبا�د مطابق با 

ی.  : خودتنظ�� مش�ت  جدول زماین

کت  ها را  کنندە ط�ح ه��نه�ش
 کندا�جاد �

کت  تطبیق نتایج کنندە به عنوان خلاصهط�ح ه��نه توسط �ش
گ

با   IPPای از چگون�
ها با�د شامل خدمات، تعداد دفعات  شود. ط�ح ه��نهخدمات مورد نظر ا�جاد �

و ه��نه هر خدمت و �شتیباین که خ��داری   SDPخ��د خدمات، کدهای خدمات 
برنامه  (   2025نوام�ب  25خواهد شد، طبق دستورالعمل خود مختاری مورخ  

). چک ل�ست برنامه ه��نه های آلتا را � توان�د در اینجا   D- 2025-003خودگرداین 
مرکز   آلتا کال�فرن�ا  - خودمختاریچک ل�ست برنامه ه��نه های برنامه  ب�اب�د. 
 .  ایمنطقه

 
 تواند از مبلغ بودجه اختصا� ب�ش�ت باشد. مبلغ کل ط�ح ه��نه ن�

 
ی.  : خودتنظ�� مش�ت  جدول زماین

کت  ها را با  کنندە ط�ح ه��نه�ش
 کندشما برر� �

 هماهنگ کنندە خدمات

کت کنندە خدمات برر� خواهد کرد تا در مورد ها را با هماهنگکنندە ط�ح ه��نه�ش
 دست�ایب به نتایج مورد نظر بحث کند. 

گ
 چگون�

 خدمات. هنگا� که هماهنگ کنندە خدمات اطلاعات م��وط به همه را داشته باشد 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/07/HCBS_FinalRuleEnglish-Revised.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/03/DDS_Guidance_SDP_SettingAssessment_EnclosureB_Tool_03172022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-checklists
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ها و  خدمات موجود در ط�ح ه��نه، آنها را از نظر همسویی با اساسنامه، دستورالعمل  
 برر� خواهند کرد.  SDPتعار�ف 

 
، ط�ح ه��نه ف  شود. ارسال � FMSها امضا شدە و به �س از توافق همه طرفنی

 
: �س از در�افت ط�ح ه��نه، هماهنگ کنندە خدمات ظرف دو روز کاری  جدول زمایف

کتجلسه ها ظرف دو هفته  ارائه اول�ه ط�ح ه��نهکنندە ترت�ب خواهد داد.  ای را با �ش
ر�زی برر� خواهد شد. در صورت ن�از به اصلاح �ا بازنگری، �س از جلسه ت�م برنامه

هماهنگ به  بعدی  درخواست  شد.  هرگونه  خواهد  ارسال  خدمات  کنندە 
ن زمان برر�  هماهنگ س بودن خود را اعلام کردە و اولنی کنندە خدمات، زمان در دس�ت

 موجود را ارائه خواهد داد. 

کت   SDPکنندە جلسه �ش
IPP کنندە  با هماهنگ

 خدمات دارد 

جلسه   سایر    IPP�ک  ف  همچننی و  شدە  توافق  و  بحث  مورد  نتایج  مستندسازی  برای 
توافقروزرساین به فرم  شد.  خواهد  برگزار  ه��نه  IPPنامه  ها  ط�ح  خ��دهای که  و  ها 

FMS � ح  دهد، امضا خواهد شد. را �ش
 

توافقنامه   امضای  از  کتIPP�س  �ش توافق،  وع  �ش تار�ــــخ  در  در  کنندە   SDPشدە 
 نام خواهد شد. ثبت

 
: طبق قانون   تواند تا زمایف که فرم  ن�  g)، ACRC(۴۶۴۶به شمارە    W&Iجدول زماین

بنابراین،    IPPنامه  توافق بداند.  مجاز  را  است، خدمات  �شدە  از   IPPامضا  قبل  با�د 
 برگزار شود.  SDPورود به 

 
 
 

: لینک  های مف�د اضا�ض
 

 دپارتمان توسعه 
 )DDSخدمات ( 

SDP-   سوالات متداول 

 

https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/frequently-asked-questions/
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