
SDP چک لیست ثبت نام

مرحله

 اشتراک در یک جلسه معلوماتی

Regional Center با SDP برای ثبت نام در جلسه معلوماتی

SDP خود تماس بگیرید. شما یاد خواهید گرفت که چگونه
می تواند کنترول بیشتری بر خدمات شما داشته باشد.
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مرحله

 تائیدی واجد شرایط بودن تان

با هماهنگ کننده خدمات تان صحبت کنید تا چک کنید که آیا شما یا
عزیزان تان واجد شرایط SDP هستند یا خیر.
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 راهنمایی کامل

در مورد مدیریت و اجراء وظایف پروژه یک دید بدست بیاورید.
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(IF) یک تسهیل  کننده مستقل

انتخاب کنید

یک تسهیل کننده مستقل را انتخاب کنید تا در راهنمایی شما در این

پروسه کمک کند. یک تسهیل کننده مستقل نیاز نیست، مگر بسیار

مفید است.
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 بودجه انفرادی خود 
را بدست بیاورید

با هماهنگ کننده خدمات خود کار کنید تا بودجه انفرادی خود را
بدست آورید که خدمات و حمایت های شما را تمویل مالی خواهد

کرد.
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 (PCP) یک پلان شخص محور

ایجاد کنید

با تسهیل کننده مستقل، خانواده، یا دیگران خود کار کنید تا یک پلان
شخص محور (PCP) را بوجود بیاورید. این پلان باید اهداف زندگی

شما و حمایت های که شما نیاز دارید را منعکس سازد.
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این چک لیست به شما کمک می کند تا مرحله به مرحله در پروسه پیوستن به ب برنامه خود

تعیینی (SDP) به شما راهنمایی کند. هر گام شما را به داشتن کنترول بیشتر بالای خدمات تان

و انتخاب های که با زندگی تان مطابقت دارد نزدیک میسازد.



برنامه خود تعیینی 

Self-Determination)
Program) فرصت شما است

تا کنترول خدمات و
حمایت های  تان را به دست

بگیرید. این برنامه در مورد

انتخاب، انعطاف پذیری و

استقلال است.

@SDPQuestions  Alta Regional Center  حمایت شده توسط کمیته مشورتی محلی برنامه تصمیم گیری خودی

www.iftrainingacademy.com  (The Independent Facilitator Training Academy) به همکاری با آکادمی آموزش تسهیل کننده مستقل

برای معلومات بیشتر یا شروع، امروز با

هماهنگ کننده خدمات مرکز منطقه ای

(Regional Center) تان تماس بگیرید یا
ایمیل کنید

 .SDPQuestions@altaregional.org

آیا آماده شروع
هستید؟

یک پلان مصرف ایجاد کنید

یک پلان مصرف را با کمک تسهیل کننده مستقل، خانواده، یا

هماهنگ کننده خدمات تان بوجود بیاورید، که نشان میدهد چگونه از

بودجه تان برای برآورده ساختن نیازهای تان استفاده خواهید کرد.
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یک شرکت خدمات مدیریت مالی

(FMS) را انتخاب کنید

یک شرکت خدمات مدیریت مالی (FMS) را انتخاب کنید تا بودجه

خود را مدیریت کنید، پرداخت ها را اداره کنید و مصارف خود را
تعقیب کند.
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پلان برنامه انفرادی را نهایی سازید

(IPP)

با هماهنگ کننده خدمات خود ملاقات کنید تا پلان نهایی برنامه
انفرادی (IPP) خود را که شامل پلان مصرف و خدمات انتخاب شده

شما است، بررسی کنید.
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شروع به استفاده از خدمات تان
کنید

شروع به استفاده از خدمات در پلان تان کنید و بشکل منظم با
تسیهل کننده مستقل و FMS تان چک کنید تا مطمئن شوید که

همه چیز خوب کار میکند.
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پلان خود را سالانه مرور کنید

هر سال، پلان خود را با تسهیل کننده مستقل و هماهنگ کننده
خدمات خود مرور کنید تا خدمات خود را بر اساس نیازهای در حال

تغییر خویش آپدیت کنید.
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