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ਸਾਰੇ ਖੇਤਰੀ ਕੇਦਰਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਾਹਕ ਸਸਵਾਏ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੋ
ਕੁਸ਼ਲ ਨਰਸਸਿੰਗ੍ ਸਹੂਲਤਾਂ ਸਵਕਾਸੀ ਕੇਂਦਰਾਂ ਅਤੇ ਕੁਸ਼ਲ
ਨਰਸਸਿੰਗ੍ ਸਹੂਲਤਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਮਰ ਸਾਲ ਤੋਂ
ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਚੇ ਯੋਗ੍ ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਦੇ
ਅਧੀਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹਨ

ਯੋਗਤਾSELF DETERMINATION PROGRAM 
ਕੀ ਹੈ?

ਇਿੱਕ ਸਵਕਲਸਿਕ ਬਦਲਵਜੋਂ ਸੇਵਾ
ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਗ੍ੀਦਾਰਾਂ
ਨੂਿੰ ਆਿਣੀਆਂ ਸੇਵਾ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ
ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਨੂਿੰ ਸਬਹਤਰ
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੂਰਾ ਕਰਨਲਈਸੇਵਾ
ਿਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੂਿੰ ਚੁਣਨ ਸਵਿੱ ਚ ਵਧੇਰੇ ਸਨਯਿੰ ਤਰਣ
ਦਾ ਮੌਕਾ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ।

SELF DETERMINATION PROGRAM 
ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ

ਆਜਾਦੀ ਤੁਸੀਂਆਿਣੀ ਸ ਿੰਦਗ੍ੀ ਦੀਯੋਜਨਾ
ਆਿਣੇਆਿਬਣਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਫੈਸਲੇ ਖੁਦਕਰਦੇ
ਹੋ।
ਅਥਾਰਟੀ ਤੁਸੀਂ ਸਨਰਧਾਰਤਕਰਦੇ ਹੋ ਸਕ
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂਅਤੇ ਸਮਰਥਨਾਂਲਈਿੈਸਾ ਸਕਵੇਂ
ਖਰਸਚਆਜਾਵੇ।
ਿਹਾਇਤਾ ਤੁਸੀਂਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਦੀ
ਚੋਣਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵਿੱਚਰਸਹਣ
ਕਿੰ ਮਕਰਨਅਤੇ ਖੇਡਣ ਸਵਿੱਚਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦਕਰਦੇ
ਹਨ।
ਸਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਤੁਸੀਂਜਨਤਕਿੈਸੇ ਦੀਉਸਚਤਵਰਤੋਂ
ਲਈਜਵਾਬਦੇਹ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਵਿੱਚਇਿੱ ਕ
ਉਿਯੋਗ੍ੀ ਭੂਸਮਕਾ ਸਨਭਾਉਣਲਈਜਵਾਬਦੇਹ ਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ।
ਪੁਸ਼ਟੀ ਆਿਣੀ ਸ ਿੰਦਗ੍ੀ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ
ਬਣਾਉਣ ਸਵਿੱਚਤੁਸੀਂਸਭਤੋਂ ਸ ਆਦਾਮਹਿੱ ਤਵਿੂਰਣ
ਹੋ।

The Self 

Determination 

Program

ਆਵਾਜਾਈ ਿਹਾਇਤਾ

ਦੇ ਸਵਿੱ ਚ ਰੁਚੀ ਰਿੱ ਖਣ ਵਾਲੇ ਗ੍ਾਹਕਾਂ ਨੂਿੰ ਸਿੰ ਕਰਾਂਸਤਕ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਵੈਕਲਸਿਕ ਸਵਿੱ ਤੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਵਿੱਚ ਸਵਅਕਤੀ
ਕੇਂਦਸਰਤ ਯੋਜਨਾ ਸਵੈ ਸਨਰਦੇਸ਼ਤ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ
ਆ ਾਦ ਸੁਸਵਧਾ ਿਰਦਾਤਾ ਅਤੇ ਸਵਿੱ ਤੀ ਿਰਬਿੰ ਧਨ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜਾਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

Self-Determination Programਨ ਼ਿੰ ਸਕ
ਸਵਲੱਖਣ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ?

ਭਾਗ੍ੀਦਾਰ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ
• ਉਹਆਿਣੀਚੋਣ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵਅਕਤੀਗ੍ਤਸਟਾਫ

ਸਵਕਰੇਤਾਅਧੀਨਕਾਰੋਬਾਰਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ
ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨੂਿੰ ਰਿੱ ਖਸਕਦੇ ਹਨ

• ਉਨਹ ਾਂਦਾਬਜਟਸਕਵੇਂ ਖਰਸਚਆਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤੇ
ਸਨਯਿੰ ਤਰਣਰਿੱਖਣਾ

• ਆਿਣੇ ਸਹਾਇਤਾਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਰੁ ਗ੍ਾਰਦਾਤਾ
ਹੋਣਦੀ ਸ ਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣਦਾਫੈਸਲਾਕਰਨਾ

• ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਵਲਿੱ ਖਣਟੀਸਚਆਂ
• ਇਿੱਛਾਵਾਂਅਤੇ ਹੁਨਰਾਂਲਈਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਨੂਿੰ

ਿੂਰਾਕਰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ਦੀਆਂ ਤਨਖਾਹਾਂ ਅਤੇ
ਸਮਾਂ ਸਾਰਣੀਆਂ ਦਾਫੈਸਲਾਕਰਨਾ
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SELF DETERMINATION PROGRAM 
ਸਵੱਚਸਕਵੇਂ ਦਾਖਲਹੋਣਾਹੈ

ਲਾ ਮੀ ਔਨਲਾਈਨਓਰੀਏਨਟੇਸ਼ਨ ਲਵੋ।
ਆਿਣੇ ਸਨਰਧਾਰਤ ਖੇਤਰੀ ਕੇਂਦਰ ਸੇਵਾ
ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਸਿੰਿਰਕ ਕਰੋ।
ਇਿੱਕ ਸੁਤਿੰ ਤਰ ਸੁਸਵਧਾ ਿਰਦਾਤਾ ਤਿੱ ਕ ਿਹੁਿੰ ਚ
ਕਰੋ। ਇਿੱ ਕ ਸਵਅਕਤੀ ਕੇਂਦਸਰਤ ਯੋਜਨਾ
ਬਣਾਓ। ਸਵਕਲਸਿਕਸਹਾਇਤਾ
ਆਿਣੇ ਸੇਵਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਕਸੇ
ਵੀ ਗ੍ੈਰ ਿੂਰਤੀ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈਿਰਿੰਿਰਾਗ੍ਤ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਸਵਅਕਤੀਗ੍ਤਬਜਟ
ਸਤਆਰਕਰਦਾ ਹੈ।
ਤੁਸੀਂਆਿਣੇ ਬਜਟਦੀ ਸਮੀਸਖਆਕਰਦੇ ਹੋ
ਅਤੇ ਇਸ ਤੇ ਦਸਤਖਤਕਰਦੇ ਹੋ।
ਆਿਣੀ ਿਸਿੰਦ ਦੇ ਸਵਿੱ ਤੀ ਿਰਬਿੰ ਧਨ ਸੇਵਾ
ਸਵਕਰੇਤਾ ਨੂਿੰ ਆਨਬੋਰਡ ਕਰੋ।
ਇਿੱਕ ਖਰਚਕਰਨਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸਤਆਰਕਰੋ
ਜੋ ਉਹ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੂਿੰ ਦਰਸਾਵੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂਿੰ
ਤੁਹਾਡੇ ਦੇ ਲਕਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਚ
ਮਦਦਕਰਨਗ੍ੀਆਂ। ਸਹੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ
ਸੇਵਾ ਿਰਦਾਤਾ ਚੁਣੋ।

ਮੀਸਟਿੰ ਗ੍ ਹੋਈ ਹੈ। ਸੇਵਾਵਾਂ ਸੁ਼ਰੂ
ਕਰੋ

ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਬਜਟ

• ਸਿਛਲੇ ਮਹੀਸਨਆਂ ਦੌਰਾਨਿਰਾਿਤ
• ਕੀਤੀਆਂ ਿਰਿੰ ਿਰਾਗ੍ਤਸੇਵਾਵਾਂਦੇ ਆਧਾਰ

ਤੇ।
ਸਕਸੇ ਵੀਅਣਿੂਰਣ ਲੋੜਾਂਲਈ

ਮੁਲਾਂਕਣਕਰੇਗ੍ਾ ਸਜਸ ਨੂਿੰ ਬਜਟ ਤੇ ਵੀ
ਸਵਚਾਸਰਆਜਾਣਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਮਹੀਸਨਆਂ ਲਈਵੈਧ

ਖਰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ
• ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਅਕਤੀਗ੍ਤਬਜਟ ਸਵਿੱ ਚਉਹ

ਸਾਮਾਨਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲਹਨਜੋ
ਤੁਹਾਡੀ ਇਿੱ ਕ ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਨਾਲਗ੍ਿੱਲਬਾਤ
ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਲਕਸ਼ਾਂ ਨੂਿੰ
ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦਕਰਦੀਆਂ ਹਨ

• ਅਤੇ ਤੋਂ ਸਮੀਸਖਆਅਤੇ
ਸਮਰਥਨਦੇ ਨਾਲਕਲਾਇਿੰ ਟ ਦੁਆਰਾ
ਸਵਕਸਸਤਕੀਤਾ ਸਗ੍ਆ

ਿੁਤ਼ਿੰ ਤਰ ਫੈਿੀਲੀਟੇਟਰ

• ਸਵਕਲਸਿਕ ਸਮਰਥਨ
• ਗ੍ਾਹਕ ਦੀਆਂ ਜਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ

ਕਰਨ ਉਦੇਸ਼ ਿਛਾਣਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ
ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ
ਖਰਚਾ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਬਜਟ ਨੂਿੰ ਸਮਝਣ
ਸਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਸਵਅਕਤੀ
ਕੇਂਸਦਰਤ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਰਸਕਸਰਆ
ਅਤੇ ਸਵਅਕਤੀਗ੍ਤ ਸਹਾਇਤਾ ਯੋਜਨਾ

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
ਦੇ ਿਰਬਿੰ ਧਨ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਕਾਰਜਾਂ ਸਵਿੱ ਚ
ਸਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਜਾਂ ਿਰਮਾਸਣਤ ਹੋਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸਵੱਤੀ ਪਰਬ਼ਿੰ ਧਨ ਿੇਵਾਵਾਂ

• ਲੋੜੀਂਦੀ ਸੇਵਾ
o ਸਵਿੱ ਚ ਸਸਰਫ਼ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸਵਕਰੇਤਾ ਹੀ

ਭਾਗ੍ੀਦਾਰਾਂ ਨੂਿੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਰਬਿੰ ਧਨ
ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ

• ਬਜਟ ਅਤੇ ਖਰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ
• ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਸਤੂਆਂ

ਲਈ ਭੁਗ੍ਤਾਨ
• ਸਿਛੋਕੜ ਜਾਂਚਾਂ ਅਤੇ ਯੋਗ੍ਤਾਵਾਂ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ

ਭਾਗੀਦਾਰ ਚੋਣ ਮਾਸਹਰ

• ਖੇਤਰੀ ਕੇਂਦਰਦੇ ਸਟਾਫ
ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਵਿੱ ਚ
ਮੁਹਾਰਤਹੋਂਦੀ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੇਵਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ
ਦੁਆਰਾ
ਸਵਿੱ ਚ ਸਸਵਚਕਰਨ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦਕਰਦਾ ਹੈ
ਨੀਤੀਆਂ ਿਰਸਕਸਰਆਵਾਂਅਤੇ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾਵਾਂ
ਦੇ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗ੍ਦਰਸ਼ਨਕਰਦਾ ਹੈ

• ਕਲਾਇਿੰ ਟਬਜਟਬਣਾਉਣ ਸਵਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ
ਕਰਦਾ ਹੈ
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