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Что такое 
принятие 
решений с 
поддержкой?



Закон Штата 
Калифорния гласит...

На протяжении жизни каждому из нас иногда может 
потребоваться помощь и поддержка(не только людям с 
ограниченными возможностями)

Совершеннолетние лица с ограниченными возможностями 
имеют право на поддержку в принятии решений от тех людей, от 
которых они хотят и в той форме, в какой они пожелают

Другие лица должны соблюдать пожелания совершеннолетнего 
лица с ограниченными возможностями, которые он или она 
изложили в документе, называемом "Соглашение о принятии 
решений с поддержкой".

При определении того, что совершеннолетнее лицо с 
ограниченными возможностями способно делать, следует 
принимать во внимание, что такое лицо способно делать 
с поддержкой (не без такой поддержки)



Принятие решений с 
поддрежкой (SDM) - это...

Способ для совершеннолетних лиц с ограниченными 
возможностями получить ПОМОЩЬ в выборе (принятии 
решений), при этом

• ОНИ будут делать свой выбор самостоятельно

• ОНИ сами решают, какой тип помощи или поддержки 
им нужен

• ОНИ выбирают людей, от которых они хотели бы 
получить помощь или поддержку – друзей, членов 
семьи, сотрудников, которые называются лицами, 
оказывающими поддержку

• Лица, оказывающие поддержку, оказывают помощь 
совершеннолетним лицам с ограниченными 
возможностями

РЕШЕНИЕ ПРИНИМАЕТ СОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ ЛИЦО С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

Окончательное решение принимает именно оно, а не 
лица, оказывающие поддержку



Соглашение SDM

• Документ, сообщающий другим людям, 

кем являются лица, оказывающие 

поддержку клиенту, а также тип 

поддержки, которую клиент хочет (и не 

хочет) получить.

• Клиент предоставляет другим лицам 

копию Cоглашения SDM.

• Другие люди должны уважать выбор 

клиентов в отношении лиц, оказывающих 

им поддержку, а также типа и сферы 

поддержки, которую они хотят! 



SDM:
Размышления 
о выборе



Выбор = Решение

• Совершеннолетние клиенты 

имеют право самостоятельно 

делать выбор или принимать 

решения в отношении своей 

жизни

• Совершеннолетние клиенты 

имеют право получить 

поддержку в том, чтобы сделать 

свой выбор



Типы выбора - примеры

Где клиент хочет жить Что клиент хочет делать для своего удовольствия

С кем клиент хочет жить Когда обратиться к врачу/стоматологу

Где клиент хочет работать (если вообще хочет) Какое медицинское обслуживание клиент хочет получить

Какую дневную программу клиент хочет посещать Что купить

Какую одежду носит клиент Какие занятия клиент хочет посещать

С кем клиент хочет дружить Хочет ли клиент иметь романтические отношения с кем-то 
и если да, то с кем

Как клиент тратит свои деньги Чем питаться

Какие еще типы ВЫБОРА Вы можете придумать? 



SDM:
Размышления 
о поддержке



Виды поддержки

• Информация на простом языке:

письменная информация, изложенная 

простыми словами

• Картинки, рисунки или фотографии

• Кто-то объясняет что-то клиенту

• Изучение вопроса: задавать вопросы, 

просматривать документы или веб-

сайты

• Попробовать или посетить что-либо: 
Пробовать разные вещи, чтобы понять, 

что подходит клиенту



Другие виды поддержки

• Напоминание о важных датах, 
приёмах и событиях

• Помощь в создании списка 
"За и против"

• Сопровождение клиента на 
встречах и приемах

• Общение с экспертами,
которые много знают о 
предмете выбора



Еще больше видов 
поддержки!

• Посещение занятий, чтобы 

узнать больше о здоровом 

выборе.

• Технологии: использование 

телефона, компьютера или 

другого устройства для выбора.

• Помощь в том, чтобы сообщить 

о выборе клиента другим

ЕЩЕ КАКИЕ-ТО ИДЕИ?



В чем клиенту 
требуется поддержка?

Возможно, клиент способен 

сделать собственный выбор в 

отношении множества вещей.

А в отношении какого-либо другого 

выбора ему может потребоваться 

некоторая поддержка.

Кроме того, возможно, какой-то 

выбор он будет неспособен 

сделать без поддержки.



Размышления 
о лицах, 
оказывающих 
поддержку



Какими у клиента могут 
быть требования к лицу, 
оказывающих ему поддержку?

Лицом, оказывающим поддержку, 

должен быть:

• Человек, которому клиент доверяет

• Кто-то, кто знает клиента и то, чего он 

хочет

• Человек, который согласен быть лицом, 

оказывающим поддержку

У клиента может быть как только одно 

лицо, оказывающее поддержку, так и 

столько, сколько он захочет!



Разговор с потенциальными лицами, 
окаызывающими поддержку

• Клиент должен уделить время, 

чтобы встретиться со всеми людьми, 

которые, по его мнению, могут 

захотеть стать для него лицами, 

оказывающими поддерку. 

• Клиент может встретиться с ними 

по одному или всеми вместе.

• Клиент может предоставить им 

письменную информацию о том, 

что такое SDM и в чем заключаются 

функции лиц, оказывающих 

поддержку. 



Разговор с потенциальными 
лицами, окаызывающими 
поддержку

Обсудите следующее

• Какая помощь/поддержка 

требуется клиенту от каждого из 

таких людей

• Согласен ли этот человек быть 

лицом, оказывающим поддержку

• Как клиент будет получать помощь 

от лица, оказывающего поддержку

• Могут ли лица, оказывающие 

поддержку, разговаривать друг с 

другом, когда клиента нет рядом



Заполнение формы 
соглашения SDM



Соглашение SDM

Ссылка на формуляр 

соглашения SDM:

Принятие решений с поддержкой —

Региональный центр Alta California 

(altaregional.org)

Надежный друг, член семьи 

или сотрудник может 

прочитать и объяснить 

клиенту форму и помочь ему 

заполнить Соглашение SDM!

https://www.altaregional.org/post/supported-decision-making
https://www.altaregional.org/post/supported-decision-making
https://www.altaregional.org/post/supported-decision-making


Заполнение формы

• Добавьте имя клиента в пустом поле 

вверху страницы 1, чтобы сообщить 

людям, что это соглашение с 

КЛИЕНТОМ.

• В разделе "Сферы, в которых я хочу 

поддержку и люди, от которых я хочу 

получить поддержку" добавьте столько 

лиц, оказывающих поддержку, а также 

сфер и типов поддержек, сколько 

желает клиент.

• Добавляйте только тех людей, 

которые согласились быть лицами, 

оказывающими поддержку клиенту.



Приложения —
другие соглашения

• Клиент может приложить копии любых других 
соглашений или документов, которые у него уже 
могут быть, связанные с типами поддержки, 
которую другие лица предоставляют клиенту.

• Например, сюда могут быть присоединены:

• Долговременная генеральная доверенность 
на право пользования

• Доверенность на принятие медицинских 
решений или предварительное 
распоряжение

• Передача прав на принятие решений в 
сфере образования

• Письма о доверительном управлении

• Согласия на раскрытие информации

• Соглашение с представителем, 
уполномоченным на получение платежей



Подпись клиента
• Клиент может прочитать документ 

самостоятельно или попросить, чтобы его 
доверенное лицо прочитало этот документ 
вслух перед подписанием.

• КЛИЕНТ должен подписать документ:

• в присутствии нотариуса, удостоверившего, 
что клиент подписал документ, ИЛИ

• в присутствии двух свидетелей, которые не 
упомянуты в Соглашении и которым нужно 
будет подписать документ, чтобы 
подтвердить, что они видели, как клиент 
подписывал это Соглашение.

• Соглашение будет недействительным, если 
подпись КЛИЕНТА не соответствует одному 
из этих требований



Приложение 1 к формуляру 
Соглашения SDM —
Соглашения с лицами, 
оказывающими поддержку

• Каждое лицо, оказывающее 

поддержку, указанное в Соглашении, 

должно получить копию Соглашения 

с лицом, оказывающем поддержку 

и подписанное Соглашение SDM.

• Лицо, оказывающее поддержку, 

должно поставить дату и подписать 

данное Соглашение.

• Все подписанные Соглашения с 
лицами, оказывающими поддержку, 

будут присоединены к подписанному 

Соглашению SDM.



Приложение 2 –
Глоссарий

• Это перечень терминов, упомянутых 

в Соглашении SDM, чтобы все (клиент, 
лица, оказывающие ему или ей 

поддержку, и все, кто мог бы читать 

это Соглашение) знали и могли 

договориться о том, что они имеют 

в виду.

• SDM - это новая практика, и она 

помогает другим людям в 

сообществе понять, чего хочет клиент 
и как его можно поддержать в точном 

соответствии с его инструкциями, 
указанными в Соглашении.



Приложение 3 – Информация для 
получателей Соглашения SDM

• Клиент будет предоставлять копии 

подписанного Соглашения SDM 
другим физическим и юридическим 

лицам (таким как врачи, региональный 

центр, школы, поставщики услуг или 

другие организации).

• Это помогает людям понять, что им 

нужно сделать, чтобы клиент мог 

получить необходимую поддержку! 

• Это важно, потому что SDM - новая 

практика, поэтому не все знают о ней.



После 
подписания 
Соглашения SDM



Сбор приложений

• Убедитесь, что клиент подписал Соглашение 

SDM и что лица, оказывающие поддержку, 

подписали все подписанные Соглашения 

о поддержке (Приложение 1) вместе со 

всеми другими соглашениями, которые Вы 

хотите приложить, а также Приложениями 

2 и 3.

• Сделайте фотокопии и предоставьте их тем 

людям, которым клиент желает сообщить, 

какую поддержку он хочет: врачам и 

стоматологам, школам, SC регионального 

центра, членам семьи, друзьям, 

поставщикам услуг и другим лицам! 

КЛИЕНТ ДОЛЖЕН ХРАНИТЬ ПОДПИСАННОЕ 

ПЕРВОНАЧАЛЬНОЕ СОГЛАШЕНИЕ SDM 

В НАДЕЖНОМ МЕСТЕ



Обновление/изменение 
Соглашения SDM
• Соглашения SDM должны пересматриваться 

клиентом и всеми лицами, оказывающими 
поддержку, по меньше мере, раз в два года. 

• Соглашения SDM могут быть обновлены/
изменены в любое время, в том числе по 
итогам пересмотра раз в два года, чтобы 
отобразить любые изменения, которые 
желает клиент.

• Каждый раз при обновлении/изменении 
соглашения SDM клиент должен подписать 
новое Соглашение, все лица, оказывающие 
поддержку, должны подписать новые 
Соглашения с лицами, оказывающими 
поддержку, а клиент должен предоставить 

копии нового Соглашения SDM и всех 
приложений всем физическим и 
юридическим лицам, как и ранее до 
изменения старого соглашения.



Прекращение действия/
расторжение соглашения 
SDM

Соглашение SDM клиента действует до тех пор, 
пока оно не будет прекращено (расторгнуто) в 
таких случаях:

• Клиент сообщил, что больше не хочет 
поддержки (или умер)

• Все лица, оказывающие поддержку сообщили, 
что они не хотят больше предоставлять 
клиенту поддержку или более не имеют права 
поддерживать клиента по законным 
причинам

В случае, если только некоторые из лиц, 
оказывающих поддержку не хотят или более 
не могут предоставлять клиенту поддержку, 
Соглашение остается в силе как и всё 
остальное



Как расторгнуть Соглашение с лицом, оказывающим 
поддержку или же Соглашение SDM

• Лицо, оказывающее поддержку, может 

прекратить участие, сообщив клиенту 

или предоставив ему письменное 

уведомление, в котором говорится, что оно 

не будет больше оказывать поддержку.

• Клиент может расторгнуть свое 

Соглашение SDM любым способом, 

который подтвердит перед другими 

лицами его намерение расторгнуть это 

соглашение: сообщит об этом устно 

другому лицу, порвет документ, 

поцарапает текст на документе или 

сообщит об этом другим способом 

в присутствии другого лица.



Права клиента

• Даже если у клиента есть Соглашение SDM, 

в котором говорится, что он хочет, чтобы лицо, 

оказывающее ему поддержку в какой-то сфере, 

то клиент, если захочет, все равно имеет право 

принимать все свои собственные решения и делать 

выбор без лица, оказывающего поддержку. 

(На добровольной основе)

• Лица, оказывающие поддержку, НЕ МОГУТ 

подписывать документы от имени клиента (за 

исключением случаев, когда есть другой документ, 

например, доверенность, разрешающая это)

ПОМНИТЕ:

КЛИЕНТ ПРИНИМАЕТ ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ/ДЕЛАЕТ 

ВЫБОР ОТНОСИТЕЛЬНО СВОЕЙ ЖИЗНИ НЕЗАВИСИМО 
ОТ ТОГО, ПОДПИСАЛ ОН СОГЛАШЕНИЕ SDM ИЛИ НЕТ



ВОПРОСЫ???
Где получить дополнительную информацию о SDM:

Социальная служба The ARC of California

Телефон: 916-552-6619

Веб-сайт: https://thearcca.org/info-

resources/supported-decision-making/

Программа технической помощи в SDM (SDM 

Technical Assistance Program) (в разработке)

Совет штата по проблемам людей с 

нарушениями развития (The State Council for 

Developmental Disabilities)

Веб-сайт: https://scdd.ca.gov/sdm-tap/

Закон о социальном обеспечении, разделы 

21000-21008

Веб-сайт по вопросам законодательства штата 

Калифорния: текст законов (ca.gov)

https://thearcca.org/info-resources/supported-decision-making/
https://thearcca.org/info-resources/supported-decision-making/
https://scdd.ca.gov/sdm-tap/
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=WIC&division=11.5.&title=&part=&chapter=&article=


ДокладчикиДОКЛАДЧИК(-И)

Robin M. Black

Менеджер по юридическим вопросам

Региональный центр Alta California

2241 Harvard Street, Suite 100

Sacramento, CA 95815

Телефон: (916) 978-6269

Электронная почта: rblack@altaregional.com
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