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ਸਮਰਥਤ ਫੈਸਲੇ-ਲੈਣਾ 
(Supported
Decision-Making) 
ਕੀ ਹੈ?



ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਕਹ ੂੰ ਦਾ ਾ  ੈ ...
ਹਰੇਕ ਨ ੰ  ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਰਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਸਰਹਯੋਗ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ (ਰਸਰਫ਼ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਹੀ ਨਹੀਂ

ਇੱਕ ਅਪਾਹਜ ਬਾਲਗ ਵੱਜੋਂ, ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਸਬੰਧੀ 
ਸਰਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਰਜਹਨਾਂ ਤੋਂ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਰਬਲਕ ਲ 
ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਸਰਹਯੋਗ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ

ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਇੱਕ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਰਵੱਚ ਰਲੱਖਦੇ ਹੋ ਰਜਸਨ ੰ  ਸਰਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 
ਕਰਾਰ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨ ੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਾਰਪਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰਕ 
ਤ ਸੀਂ ਸਰਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਨਾ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ ਕੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।



ਸਮਰਥਤ ਫੈਸਲੇ-ਲੈਣਾ 
(SDM)  ੈ...
ਤੁ ਾਡੇ ਲਈ ਹਿਕਲਪ (ਫੈਸਲੇ) ਲੈਣ ਹਿਿੱ ਚ ਮਦਾ ਦਾ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਾ ਇਿੱ ਕ 
ਤਰੀਕਾ ਹ ਿੱ ਥੇ
• ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹਿਕਲਪ ਖੁਦਾ ਚੁਣਦਾ ੇ  ਨ
• ਤੁਸੀਂ ਚੁਣਦਾ ੇ  ੋ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਰਕਸ ਰਕਸਮ ਦੀ ਮਦਦ ਜਾਂ ਸਰਹਯੋਗ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ
• ਤੁਸੀਂ ਉ ਨਾਂ ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੁਣਦਾ ੇ  ੋ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਤ ਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ 
ਸਰਹਯੋਗ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ - ਦੋਸਤ, ਪਰਰਵਾਰ, ਸਟਾਫ਼ - ਰਜਨਹ ਾਂ 
ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਸਹ ਯੋਗੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

• ਸਹ ਯੋਗੀ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ...

ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਤੁਸੀਂ  ੋ

ਅੂੰ ਹਤਮ ਫੈਸਲਾ ਤੁਸੀਂ ਲੈਂਦਾ ੇ  ੋ ਨਾ ਹਕ ਤੁ ਾਡੇ ਸਹ ਯੋਗੀ 



SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ:

• ਦ ਰਜਆਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਇਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ 
ਦਵਾਰਾ ਭਰਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਰਕ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰਹਯੋਗੀ ਕੌਣ ਹਨ 
ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ ਰਕਸ ਰਕਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ (ਅਤੇ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ)।

• ਤ ਸੀ ਦ ਰਜਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦੀ ਨਕਲ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ

• ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਸਰਹਯੋਗੀਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੀਆਂ ਚੋਣਾਂ
ਅਤੇ ਸਰਹਯੋਗ ਦੀ ਰਕਸਮ ਅਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਸਰਤਕਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ!  



SDM:
ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਰਦਆਂ



ਹਿਕਲਪ = ਫੈਸਲਾ

• ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਰਵੱਚ ਚ ਣਨ/ਫੈਸਲੇ 
ਲੈਣ ਦਾ ਅਰਧਕਾਰ ਹੈ

• ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਰਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਧਕਾਰ ਹੈ



ਚੋਣਾਂ ਦਾ ੀਆਂ ਹਕਸਮਾਂ -- ਉਦਾ ਾ ਰਨਾਂ

ਤ ਸੀਂ ਰਕੱਥੇ ਰਰਹਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਤ ਸੀਂ ਮਜ਼ੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਤ ਸੀਂ ਰਕਸ ਨਾਲ ਰਰਹਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਡਾਕਟਰ/ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਕਦੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਰਕੱਥ/ੇਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਤ ਸੀਂ ਰਕਹੜਾ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ

ਤ ਸੀਂ ਰਕਸ ਡੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਰਵੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਕੀ ਖਰੀਦਣਾ ਹੈ

ਤ ਸੀਂ ਰਕਹੜੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤ ਸੀਂ ਰਕਹੜੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ

ਤ ਸੀਂ ਰਕਸ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਤ ਸੀਂ ਡੇਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਰਕਸਦੇ ਨਾਲ

ਤ ਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਰਕਵੇਂ ਖਰਚਦੇ ਹੋ ਕੀ ਖਾਣਾ ਹੈ

ਹੋਰ ਰਕਹੋ ਰਜਹੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਤ ਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ?  



SDM:
ਸ ਾਇਤਾ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਰਦਆਂ



ਸ ਾਇਤਾ ਦਾ ੀਆਂ ਹਕਸਮਾਂ

• ਸਧਾਰਨ-ਭਾਸਾ ਦਾ ੀ  ਾਣਕਾਰੀ: ਸਧਾਰਨ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਵੱਚ 
ਰਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

• ਤਸਿੀਰਾਂ, ਡਰਾਇੂੰ ਗਾਂ  ਾਂ ਫੋਟੋਆਂ

• ਹਕਸੇ ਦਾ ੁਆਰਾ ਤੁ ਾਨ ੂੰ  ਚੀਜਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਇਆ  ਾਣਾ

• ਖੋ : ਸਵਾਲ ਪ ੱ ਛਣਾ, ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਨ ੰ  ਦੇਖਣਾ

• ਅਜਮਾਇਸਾਂ  ਾਂ ਹਿਹਜਟਾਂ:  ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਰਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੀ 
ਸਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ



ਿਾਧ  ਹਕਸਮ ਦਾ ੀ ਸ ਾਇਤਾ

• ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਤਾਰੀਖਾਂ, ਸਰਮਆਂ ਜਾਂ ਮੌਰਕਆਂ 
ਬਾਰਰੇੀਮਾਈਡਂਰ

• ਫਾਇਦੇਾ  ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਉਣ 'ਚ
ਮਦਦ ਕਰਨਾ

• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮੀਹਟੂੰ ਗਾਂ ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ 
ਆਉਣਾ

• ਮਾਹ ਰਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਜੋ ਚੋਣ ਬਾਰੇ ਬਹ ਤ 
ਕ ਝ ਜਾਣਦੇ ਹਨ



 ੋਰ ਹਕਸਮ ਦਾ ੀ ਸ ਾਇਤਾ!

• ਰਸਹਤਮੰਦ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਰਸੱਖਣ ਲਈ ਕਲਾਸਾਂ।

• ਤਕਨਾਲੋ ੀ: ਚੋਣਾਂ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਫ਼ੋਨ, 
ਕੰਰਪਊਟਰ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਡੀਵਾਈਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ।

• ਦ ਸਰਰਆਂ ਨ ੰ  ਮੇਰੀ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਦਾ ਿੱ ਸਣ ਹਿਿੱ ਚ ਮਦਾ ਦਾ 

 ੋਰ???



ਮੈਂਨ ੂੰ  ਹਕਸ ਨਾਲ ਸਹ ਯੋਗ ਦਾ ੀ ਲੋੜ 
 ੈ
ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਈ ਰਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤ ਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਚ ਣਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ।

ਹੋਰ ਰਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਕ ਝ 
ਸਰਹਯੋਗ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ।

ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਸਰਹਯੋਗ ਤੋਂ 
ਰਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ



ਸਮਰਥਕਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਰਦਆਂ



ਮੈਂ ਹਕਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਸਹ ਯੋਗੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾ ੁੂੰ ਦਾ ਾ  ਾਂ?
ਸਮਰਥਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

• ਕੋਈ ਅਰਜਹਾ ਰਜਸ 'ਤੇ ਤ ਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ
• ਕੋਈ ਅਰਜਹਾ ਜੋ ਤਵਾਨ ੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ
• ਕੋਈ ਰਵਅਕਤੀ ਜੋ ਸਮਰਥਕ ਬਣਨ ਲਈ ਸਰਹਮਤ ਹੈ

ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਰਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਸਰਹਯੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਰਜੰਨੇ ਤ ਸੀਂ 
ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ!



ਸੂੰ ਭਾਿੀ ਸਮਰਥਕਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 
ਕਰਨਾ
• ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਰਮਲਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ 
ਰਜਹਨਾਂ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਸਰਹਯੋਗੀ 
ਬਣਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ।  

• ਤ ਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ, ਜਾਂ
ਸਾਰਰਆਂ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਰਮਲ ਸਕਦੇ ਹੋ

• ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਰਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ ਰਕ 
SDM ਕੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਹਯੋਗੀ ਕੀ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।   



ਸੂੰ ਭਾਿੀ ਸਮਰਥਕਾਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 
ਕਰਨਾ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ
• ਤ ਸੀਂ ਹਰੇਕ ਤੋਂ ਰਕਸ ਰਕਸਮ ਦੀ ਮਦਦ/ਸਰਹਯੋਗ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ?
• ਕੀ ਰਵਅਕਤੀ ਸਮਰਥਕ ਬਣਨ ਲਈ ਸਰਹਮਤ ਹੈ
• ਤ ਸੀਂ ਸਰਹਯੋਗੀ ਤੋਂ ਮਦਦ ਰਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ
• ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰਹਯੋਗੀ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ



SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਫਾਰਮ
ਨ ੰ  ਭਰਣਾ



SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ:

ਸਮਰਥਤ ਫੈਸਲੇ-ਲੈਣ (Supported Decision-Making)ਦਾ 
ਇਕਰਾਰਨਾਮਾਂ

ਕੋਈ ਭਰੋਸੇਮੂੰ ਦਾ  ਦਾ ੋਸਤ, ਪਹਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, 
 ਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀ ਫਾਰਮ ਨ ੂੰ  ਪੜਹ ਅਤੇ 
ਹਿਆਹਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਾ  ੈ ਅਤੇ SDM
ਕਰਾਰ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਹਿਿੱ ਚ ਤੁ ਾਡੀ ਮਦਾ ਦਾ  
ਕਰ ਸਕਦਾ ਾ  !ੈ

https://www.altaregional.org/sites/main/files/file-attachments/supported_decision_making_agreement_-_blank.pdf?1721174291
https://www.altaregional.org/sites/main/files/file-attachments/supported_decision_making_agreement_-_blank.pdf?1721174291


ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ

• ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਰਕ ਇਹ ਤ ਹਾਡਾ 
ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਹੈ, ਪੰਨਾ 1 ਦੇ ਉੱਪਰ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਰਵੱਚ 
ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਰਲਖੋ।

• “ਰਜਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਸਰਹਯੋਗ ਚਾਹ ੰ ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਰਜਨਹ ਾਂ
ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਮੈਂ ਮੇਰਾ ਸਰਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹਾਂ, ਰਜੰਨੇ 
ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰਹਯੋਗੀ ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਮਦਦ ਦੀ ਰਕਸਮ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

• ਰਸਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ 
ਸਰਹਯੋਗੀ ਬਣਨ ਲਈ ਸਰਹਮਤ ਹੋਏ ਹਨ



ਨਿੱ ਥੀ- ੋਰ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ

• ਤ ਸੀਂ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਜਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਂ ਨੱਥੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ਆਰਾ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਸਰਹਯੋਗ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ 
ਹਨ।

• ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤ ਸੀਂ ਨੱਥੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
• ਸਥਾਈ ਜਨਰਲ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ
• ਰਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਜਾਂ ਐਡਵਾਂਸ ਡਾਇਰੈਕਰਟਵ ਲਈ ਪਾਵਰ 
ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ

• ਰਵਰਦਅਕ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੇ ਅਰਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ
• ਕੰਜ਼ਰਵੇਟਰਰਸ਼ਪ ਦੇ ਪੱਤਰ
• ਰਰਲੀਰਸਜ਼
• ਪਰਤੀਰਨਧੀ ਭ ਗਤਾਨ-ਕਰਤਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ



ਤੁ ਾਡੇ ਦਾ ਸਤਖਤ

• ਤ ਸੀਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨ ੰ  ਖ ਦ ਪੜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ 
ਰਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਰਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਰਵੱਚ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨ ੰ  
ਪੜਹਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ:
• ਰਕਸੇ ਨੋਟਰੀ ਪਬਰਲਕ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਰਵੱਚ, ਜੋ ਇਹ ਪਰਮਾਰਣਤ ਕਰੇਗਾ 
ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਾਂ

• ਦੋ ਗਵਾਹਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਰਵੱਚ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਰਵੱਚ ਨਾਮ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਰਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਏਗੀ ਰਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਰਾਰ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਦੇ 
ਦੇਰਖਆ ਹੈ।

• ਇਹ ਕਰਾਰ ਵੈਧ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤ ਹਾਡੇ ਦਸਤਖਤ ਇਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ 
ਰਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ



ਅਟੈਚਮੈਂਟ 1 ਖਾਲੀ SDM 
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਲਈ
- ਸਮਰਥਕ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ
• ਹਰੇਕ ਸਰਹਯੋਗੀ ਰਜਸਦੀ ਤ ਸੀਂ ਕਰਾਰ ਰਵੱਚ ਪਛਾਣ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਨ ੰ  ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ SDM ਕਰਾਰ ਦੇ
ਨਾਲ ਇਸ ਕਰਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

• ਸਮਰਥਕ ਨ ੰ  ਇਸ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ ਰਮਤੀ ਪਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ

• ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰਹਯੋਗੀ ਕਰਾਰ ਤ ਹਾਡੇ 
ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ SDM ਕਰਾਰ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਹੋਣਗੇ



ਅਟੈਚਮੈਂਟ 2 -- ਸਬਦਾ ਾਿਲੀ

• ਇਹ SDM ਕਰਾਰ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਸ ਚੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਹਰ ਕੋਈ (ਤ ਸੀਂ, ਤ ਹਾਡੇ ਸਰਹਯੋਗੀ, 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਜੋ ਕਰਾਰ ਨ ੰ  ਪੜਹ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਸ 'ਤੇ 
ਸਰਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• SDM ਨਵਾਂ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਭਾਈਚਾਰੇ ਰਵੱਚ 
ਦ ਰਜਆਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਕ 
ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤ ਹਾਡਾ ਸਰਹਯੋਗ 
ਰਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਤ ਹਾਡਾ ਕਰਾਰ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਰਨਰਦੇਸ਼ ਰਦੰਦਾ ਹੈ!



ਅਟੈਚਮੈਂਟ 3 - SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 
ਦਾ ੇ ਪਰਾਪਤਕਰਤਾਿਾਂ ਲਈ  ਾਣਕਾਰੀ

• ਤ ਸੀਂ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ (ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਡਾਕਟਰ, 
ਖੇਤਰੀ ਕੇਂਦਰ, ਸਕ ਲ, ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਏਜੰਸੀਆਂ) 
ਨ ੰ  ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ SDM ਸਮਝੌਤੇ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਂ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰੋਗੇ।

• ਇਹ ਅਟੈਚਮੈਂਟ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਰਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਉਹ ਸਰਹਯੋਗ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ!  

• ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਰਕਉਂਰਕ SDM ਨਵਾਂ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 
ਹਰ ਕੋਈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।



SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ
'ਤੇ  ਸਤਾਖਰ  ੋਣ ਤੋਂ
ਬਾਅਦਾ 



ਅਟੈਚਮੈਂਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱ ਠਾ ਕਰਨਾ
• ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਰਧਆਨ ਰੱਖੋ ਰਕ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦਸਤਖਤ 
ਕੀਤੇ SDM ਕਰਾਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਸਰਹਯੋਗੀ 
ਕਰਾਰ (ਅਟੈਚਮੈਂਟ 1) ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੇ 
ਸਮਝੌਰਤਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਨੱਥੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ, 
ਨਾਲ ਹੀ ਅਟੈਚਮੈਂਟ 2 ਅਤੇ 3 ਵੀ ਹਨ।

• ਫੋਟੋ ਕਾਪੀਆਂ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਦਾਨ ਕਰੋ 
ਰਜਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਤ ਸੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਰਕ ਜਾਣਨ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਰਕਸ 
ਰਕਸਮ ਦਾ ਸਰਹਯੋਗ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ:

ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, ਸਕ ਲ, ਤ ਹਾਡਾ ਖੇਤਰੀ 
ਕੇਂਦਰ SC, ਪਰਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਦੋਸਤ, ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ, ਹੋਰ!  
ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਅਸਲ SDM ਕਰਾਰ ਨ ੰ  ਰਕਸੇ ਸੁਰਿੱ ਹਖਅਤ
ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰੱਰਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ



SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦਾ ਾ 
ਨਿੀਨੀਕਰਨ/ਉਸਨ ੂੰ  ਬਦਾ ਲਣਾ
• ਤ ਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਹਯੋਗੀਆਂ ਦ ਆਰਾ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
ਹਰ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਰਵੱਚ SDM ਕਰਾਰਾਂ ਦੀ ਸਮੀਰਖਆ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ  

• SDM ਸਮਝੌਰਤਆਂ ਨ ੰ  ਰਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਅੱਪਡੇਟ/ਬਦਰਲਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਦੋ-ਸਾਲ ਦੀ ਸਮੀਰਖਆ ਸਮੇਤ, ਕੋਈ ਵੀ 
ਬਦਲਾਅ ਰਦਖਾਉਣ ਲਈ ਜੋ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ।

• ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ SDM ਕਰਾਰ ਅੱਪਡੇਟ/ਬਦਰਲਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ,ੈ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਨਵੇਂ ਕਰਾਰ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, 
ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਹਯੋਗੀਆਂ ਨ ੰ  ਨਵੇਂ ਸਰਹਯੋਗੀ ਕਰਾਰ 'ਤੇ 
ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਨਵੇਂ SDM 
ਕਰਾਰ ਦੀਆਂ ਨਕਲਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ/ਕਾਰਬੋਾਰਾਂ 
ਨ ੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਅਟੈਚਮੈਂਟਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ 
ਰਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਪਰਹਲਾਂ ਪ ਰਾਣੇ ਕਰਾਰ ਨ ੰ  ਬਦਰਲਆ ਸੀ।



ਇਿੱ ਕ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ 
ਸਮਾਪਤ/ਖਤਮ ਕਰਨਾ
ਤ ਹਾਡਾ SDM ਕਰਾਰ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਲਾਗ  ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ 
ਸਮਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ (ਖਤਮ) ਜਦੋਂ:
• ਤ ਸੀਂ ਕਰਹੰਦੇ ਹੋ ਰਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ 

(ਜਾਂ ਤ ਸੀਂ ਗ ਜ਼ਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋ )
• ਤ ਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਰਹਯੋਗੀ ਕਰਹੰਦੇ ਹਨ ਰਕ ਉਹ ਤ ਹਾਨ ੰ  
ਹ ਣ ਸਰਹਯੋਗ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ, ਜਾਂ ਕਾਨ ੰ ਨੀ 
ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹ ਣ ਤ ਹਾਡਾ ਸਰਹਯੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਨਹੀਂ ਹਨ

ਜੇਕਰ ਰਸਰਫ਼ ਕ ਝ ਸਰਹਯੋਗੀ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਰਹਯੋਗ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਕਰਾਰ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕ ਝ ਦੇ 
ਲਈ ਲਾਗ  ਰਰਹੰਦਾ ਹੈ।



ਸ ਾਇਤਾ  ਾਂ SDM ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨ ੂੰ  ਹਕਿੇਂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ  ੈ

• ਕੋਈ ਸਰਹਯੋਗੀ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦੱਸ ਕੇ ਜਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਰਲਖਤੀ ਰ ਪ 
ਰਵੱਚ ਕ ਝ, ਰਜਸ ਰਵੱਚ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹੈ ਰਕ ਉਹ ਹ ਣ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗ,ੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 
ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਨ ੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੇ SDM ਕਰਾਰ ਨ ੰ  ਰਕਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਨ ੰ  ਖਤਮ 
ਕਰਨ ਦੇ ਤ ਹਾਡੇ ਇਰਾਦੇ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ:  ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੰ  
ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨਾ, ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨ ੰ  ਪਾੜਹਨਾ, ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ 
ਰਲਖਤ ਨ ੰ  ਖ ਰਚਣਾ, ਜਾਂ ਰਕਸੇ ਹੋਰ ਰਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ 
ਰਵੱਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਣਾ।



ਤੁ ਾਡੇ ਅਹਧਕਾਰ

• ਭਾਵੇਂ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ SDM ਸਮਝੌਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਰਹੰਦਾ ਹੈ ਰਕ ਤ ਸੀਂ ਇੱਕ 
ਸਰਹਯੋਗੀ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਜੋ ਰਕਸੇ ਖੇਤਰ ਰਵੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇ, ਰਫਰ 
ਵੀ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਰਹਯੋਗ ਤੋਂ ਰਬਨਾਂ 
ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਅਤੇ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਧਕਾਰ ਹੈ।

• ਸਰਹਯੋਗੀ ਤ ਹਾਡੀ ਤਰਫੋਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
(ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਰਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਰਜਵੇਂ ਪਾਵਰ ਆਫ਼ ਅਟਾਰਨੀ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਜੋ ਇਸਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਰਦੰਦਾ ਹੈ)

ਯਾਦਾ  ਰਿੱ ਖੋ:

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਹਜੂੰ ਦਾ ਗੀ ਬਾਰੇ ਅੂੰ ਹਤਮ ਫੈਸਲੇ/ਚੋਣਾਂ, ਹਕਸੇ SDM ਕਰਾਰ 
ਦਾ ੇ ਨਾਲ  ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਲੈਂਦਾ ੇ  ੋ



ਸਿਾਲ???
SDM ਦੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਕੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ:

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦਾ ੀ ARC

ਫ਼ੋਨ: 916-552-6619
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ:  https://thearcca.org/info-
resources/supported-decision-making/

SDM ਤਕਨੀਕੀ ਸ ਾਇਤਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ( ਰਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਰਵਚ)
ਸਟੇਟ ਕੌਂਸਲ ਆਫ਼ ਰਡਵੈਲਪਮੈਂਟਲ ਰਡਸਐਰਬਲੀਟੀਜ਼
ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ:  https://scdd.ca.gov/sdm-tap/

ਿੈਲਫੇਅਰ ਅਤੇ ਇੂੰ ਸਟੀਹਚਊਸਨ ਕੋਡ ਸੈਕਸਨ 21000-21008
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਲੇਰਜਸਲੇਚਰ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ:  ਕੋਡ ਰਡਸਪਲੇ ਟੈਕਸਟ 
(ca.gov)

https://thearcca.org/info-resources/supported-decision-making/
https://thearcca.org/info-resources/supported-decision-making/
https://scdd.ca.gov/sdm-tap/
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=WIC&division=11.5.&title=&part=&chapter=&article=
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=WIC&division=11.5.&title=&part=&chapter=&article=


ਪੇਸ਼ਕਾਰ

Amy Lampe

ACRC ਬੋਰਡ

ਕਲਾਇੰਟ ਸਲਾਹਕਾਰ

ਕਮੇਟੀ ਮੈਂਬਰ

Mechelle Johnson

ACRC ਕਲਾਇੰਟ ਸਰਰਵਰਸਜ਼ ਡਾਇਰੈਕਟਰ

ਫ਼ੋਨ: (916) 978-6653

ਈਮੇਲ:  mjohnson@altaregional.org

Reyva Johnson

ACRC ਕਲਾਇੰਟ ਐਡਵੋਕੇਟ

ਫ਼ੋਨ: (916) 290-4203

ਈਮੇਲ:  rjohnson1@altaregional.org

David Lopez

ACRC ਕਲਾਇੰਟ ਐਡਵੋਕੇਟ

ਫ਼ੋਨ: (916) 978-6366

ਈਮੇਲ:  dlopez@altaregional.org

Jacob Miller

ACRC ਕਲਾਇੰਟ ਐਡਵੋਕੇਟ

ਫ਼ੋਨ: (916) 290-4170

ਈਮੇਲ: jmiller@altaregional.org

ਪੇਸਕਾਰ
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