as (t:pas del duelo ante el
Diagnostico

= S Después de escuchar el diagndstico, Pilar se siente

[ & % triste, preocupadg, enojada y comienza a exp(?rimentar

& ,1( algo llamado ansiedad. Ella se pregunta, ¢ Cuanto
"% P tiempo viviré asi? ¢ Es normal sentirme asi?

Con esta platica el participante:

» Conocera las etapas del duelo ante el diagnostico.

» Comprendera la importancia de vivir cada una de
las etapas como parte de un proceso normal.

» Obtendra estrategias que le ayudaran a sentirse
mejor a lo largo de este proceso.

» |Identificara cuando es necesario pedir ayuda.
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