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ALTA CALIFORNIA REGIONAL CENTER 

ਸਵ-ੈਨਿਰਧਾਰਿ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (Self Determination Program, SDP)  

ਸਾਲ 2+ ਭਾਗੀਦਾਰ ਦੀ ਚੈੈੱਕਨਲਸਟ 

ਇਹ ਟ ਲ ਭਾਿੀਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪਗਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਵਾਇਤੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੋਂ SDP ਗਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪਰਗਕਗਰਆ ਗਵੱਚ ਨੈਵੀਿੇਟ ਕਰਨ ਗਵੱਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। SC ਿ ੂੰ  ਸਾਰ ੇਕਦਮਾਂ ਨਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਿਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। 

 ਭਾਿੀਦਾਰ SDP ਓਰੀਐਟਂੇਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  
ਪ ਰਾ ਕਰੇਿਾ 

ਓਰੀਐਟਂੇਸ਼ਨ ਸਵੈ-ਗਨਰਧਾਰਨ ਪਰਿੋਰਾਮ (SDP) ਦੀ ਸੂੰ ਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਗਵਆਗਖਆ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। SDP ਓਰੀਐਟਂੇਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

ਗਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਓਰੀਐਟਂੇਸ਼ਨ ਸਰਟੀਗਿਕਟੇ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਸਰਗਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਗਚਤ ਕਰੋ ਗਕ 

ਤੁਸੀਂ SDP ਗਵੱਚ ਰਗਜਸਟਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ।  

 

ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ: ਿਾਹਕ ਆਪਣੀ ਸਹ ਲਤ ਅਨੁਸਾਰ। 

 

 ਭਾਿੀਦਾਰ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਵਤੂੰਤਰ 

ਿੈਗਸਲੀਟੇਟਰ (IF) ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦਾ 
ਹੈ (ਇੱਗਿਕ) 

 

ਹਾਂ                      ਨਹੀਂ  

 

ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ IF  ਨਾਮ:       

ਈਮੇਲ:       

ਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ:       

 

ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਦਾਇਰ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਰਲੀਜ਼ ਕਰਨਾ 
(ਲੋੜੀਂਦਾ):  
ਹਾਂ                      ਨਹੀਂ  

ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਿੈਗਸਲੀਟੇਟਰ (IF) ਗਵਅਕਤੀ-ਕੇਂਗਦਰਤ ਯੋਜਨਾ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ SDP ਗਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਗਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਇੱਕ ਸੁਤੂੰਤਰ ਿੈਗਸਲੀਟਟੇਰ (IF) ਨ ੂੰ  ਭਾਿੀਦਾਰ ਦਆੁਰਾ ਚੁਗਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਗਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਦੀ ਪਿਾਣ ਕਰਨ, ਗਵਅਕਤੀਿਤ 

ਬਜਟ ਬਾਰ ੇਸ ਗਚਤ ਿੈਸਲੇ ਲੈਣ, IPP ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਸਵੇਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਿਾਉਣ, ਉਹਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤਾਲਮਲੇ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 

ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਿੈਗਸਲੀਟੇਟਰ (IF) ਦੀ ਲਾਿਤ, ਜੇ ਕਈੋ ਹੈ, ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਦੁਆਰਾ ਵੱਧ ਤੋਂ 
ਵੱਧ 40 ਸਹਾਇਤਾ ਘੂੰ ਗਟਆਂ ਲਈ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏਿੀ। ਇਹ ਫੂੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਕਵੇਲ 

SDP ਗਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਂ ਹੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਭਾਿੀਦਾਰ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ SDP 

ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱਿੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤੁੂੰ ਤਰ ਿੈਗਸਲੀਟਟੇਰ (IF) ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ 

'ਤੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਰਾਹੀਂ ਇਹਨਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਭੁਿਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=4685.8.
https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/
https://www.thecasdpnetwork.org/independent-facilitators/?searchTab=directorySearchTab&templateId=caa4cacf-5102-4231-971e-acec00aa0ed2&sortOption=Rank%3Basc&pageNumber=1&pageSize=10
https://www.thecasdpnetwork.org/independent-facilitators/?searchTab=directorySearchTab&templateId=caa4cacf-5102-4231-971e-acec00aa0ed2&sortOption=Rank%3Basc&pageNumber=1&pageSize=10
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ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ: IF ਚੋਣ ਦੀ ਸ ਚਨਾ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ 'ਤੇ, ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਿਾਹਕ ਨ ੂੰ  
ਗਰਲੀਜ਼ ਆਿ ਇਨਿਾਰਮੇਸ਼ਨ (Release of Information) ਭੇਜੇਿਾ। ਦੋ ਕਾਰੋਬਾਰੀ 
ਗਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਸਰਗਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੇਿਾ ਅਤੇ ਇਹ 

ਦੱਸੇਿਾ ਗਕ ਗਰਲੀਜ਼ ਆਿ ਇਨਿਾਰਮੇਸ਼ਨ (Release of Information) ਿਾਹਕ/ 

ਕੂੰਜ਼ਰਵੇਟਰ/ਿਾਰਡੀਅਨ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਭੇਗਜਆ ਜਾਵੇਿਾ। 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਸਤੁੂੰ ਤਰ ਿੈਗਸਲੀਟਟੇਰ (IF) ਪਰਸਤਾਗਵਤ ਤਬਦੀਲੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਗਲਖਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਗਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅੂੰਦਾਜ਼ਨ ਘੂੰ ਗਟਆਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸ ਗਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ 30 ਗਦਨਾਂ ਦ ੇ

ਅੂੰਦਰ ਿਾਹਕ/ਕੂੰਜ਼ਰਵੇਟਰ/ਿਾਰਡੀਅਨ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ IPP ਸੋਧ ਗਤਆਰ ਕਰਕ ੇਭੇਜੇਿਾ। 

ਗਜਵੇਂ ਹੀ ਸੋਧ ‘ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ACRC ਦੀ 
ਰਚੇਜ਼ ਆਿ ਸਰਗਵਸ  (POS) ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਪਰਗਕਗਰਆਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦ ੇ

ਅੂੰਦਰ ਭੁਿਤਾਨ ਲਈ ਖਰੀਦ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਜਮਹਾਂ ਕਰੇਿਾ/ਕਰੇਿੀ। 

 

 ਭਾਿੀਦਾਰ ਇੱਕ ਗਵਅਕਤੀ-ਕੇਂਗਦਰਤ 

ਯੋਜਨਾ ਗਵੱਚ ਭਾਿ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 

(ਗਵਕਲਗਪਕ) 

ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਬਾਕੀ ਬਚੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਭਾਿੀਦਾਰ ਦਾ ਮਾਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇਿੀ।  

 

ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਬਜਟ ਗਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਗਵੱਚ ਸਵੇਾਵਾਂ ਲਈ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 
ਪਗਹਚਾਣ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 

ਗਵਅਕਤੀ-ਕੇਂਦਗਰਤ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਲਾਿਤ, ਜੇ ਕਈੋ ਹੈ, ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਦੁਆਰਾ 
$1,000 ਤੱਕ ਦਾ ਭੁਿਤਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ। ਇਹ ਫੂੰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਵਲ SDP ਗਵੱਚ 

ਤਬਦੀਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਂ ਹੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  

 

ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ: ਇੱਕ ਵਾਰ IPP ਅਤੇ ਇਨਵੌਇਸ ਪਰਾਪਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਰਗਵਸ 

ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ 30 ਗਦਨਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਕਲਾਇੂੰਟ/ਕੂੰਜ਼ਰਵੇਟਰ/ਸਰਪਰਸਤ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ IPP 

ਸੋਧ ਭੇਜੇਿਾ। ਗਜਵੇਂ ਹੀ ਸੋਧ ‘ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ 

ACRC ਦੀ ਰਚੇਜ਼ ਆਿ ਸਰਗਵਸ  (POS) ਨੀਤੀ ਅਤੇ ਪਰਗਕਗਰਆਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ 

ਹਫਤੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਭੁਿਤਾਨ ਲਈ ਖਰੀਦ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਜਮਹਾਂ ਕਰੇਿਾ/ਕਰੇਿੀ। 

 

 ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰ ੇਗਵਚਾਰ-

ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੇਿੀ  
ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਿਾਹਕ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਬਾਰ ੇਗਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ, 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੀ ਬਨੇਤੀ 
ਕਰੇਿਾ। ਜੇ ਬਨੇਤੀ ਕੀਤ ੇਦਸਤਾਵਜੇ਼ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਤਾਂ ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਅੱਿੇ ਵਧਣ 

ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ 'ਤੇ ਸਗਹਮਤ ਹੋਵੇਿੀ। ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਗਕਸ ੇਵੀ 
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ਸੇਵਾ ਬਨੇਤੀਆਂ ਵਾਸਤ ੇਸਮਾਂ-ਸੀਮਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸੇਿਾ ਗਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਵਾਸਤ ੇਕਮੇਟੀ ਦੀ 
ਸਮੀਗਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

 

 ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਬਜਟ 

ਬਣਾਏਿਾ 
ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਦੇ ਸਵੇਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਕੀਤੀ ਿਈ ਸਗਹਮਤੀ ਦ ੇ

ਆਧਾਰ ‘ਤ ੇਬਜਟ ਦੀ ਬਨੇਤੀ ਗਤਆਰ ਕਰੇਿਾ/ਕਰੇਿੀ। ਬਜਟ ਗਪਿਲੇ 12 

ਮਹੀਗਨਆ ਂਗਵੱਚ ਸਵੇਾਵਾਂ ਲਈ ਅਗਧਕਾਰਤ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਦੇ ਿੂੰਡਾਂ ਦੀ ਰਕਮ ਦ ੇ

ਬਰਾਬਰ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਦੀ ਮੀਗਟੂੰਿ ਗਵੱਚ ਪਿਾਣੀਆਂ ਿਈਆਂ 
ਹਾਲਾਤਾਂ ਗਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤੇ ਗਕਸ ੇਵੀ ਨਵੀਂ ਗਨਰਧਾਰਤ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 

ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਬਜਟ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਭਾਿੀਦਾਰ 

ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਭੇਜੇਿਾ। ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਇੂੰਡੀਗਵਜੁਅਲ ਬਜਟ ਕੈਲਕਲੇੁਸ਼ਨ ਐਡਂ 

ਸਰਟੀਗਿਕੇਸ਼ਨ ਟ ਲ (IBCCT) ਦੀ ਸਮੀਗਖਆ ਕਰੇਿੀ। 

 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਿਾਹਕ ਜਾਂ ਉਸਦਾ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਪਰਤੀਗਨਧ IBCCT 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰ 

ਗਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਰਮਾਗਣਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 

ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ: ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਸਰਗਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਲਈ ਬਜਟ ਬਨੇਤੀ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇ

ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਸਗਹਮਤ ਹੋਵੇਿੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਬਜਟ ਬੇਨਤੀ 
ਜਮਹਾਂ ਕਰ ਗਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਗਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਗਤਆਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਿਾ। ਿੇਰ ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਦ ੋਕਾਰੋਬਾਰੀ ਗਦਨਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਭਾਿੀਦਾਰ ਨ ੂੰ  
ਬਜਟ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਿਾ।  

 

 ਭਾਿੀਦਾਰ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਗਕਸ ੇ 

ਗਵੱਤੀ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਸੇਵਾ (Financial 

Management Service, 

FMS) ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਭਾਿੀਦਾਰ ਇੱਕ ਵੈਂਡਰ FMS ਏਜੂੰਸੀ ਦੀ ਪਿਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। FMS SDP ਗਵੱਚ ਇਕੋਂ 
ਇਕ ਲੋੜੀਂਦਾ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਵੈਂਡਰ ਹੈ।  FMS ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੁਿਤਾਨ ਜਾਰੀ ਕਰਨ 

ਲਈ ਗਜ਼ੂੰ ਮਵੇਾਰ ਹੈ।  ਸਾਰੇ ਪਰਦਾਤਾ, ਭਾਵੇਂ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਹੋਣ ਜਾਂ ਗਵਅਕਤੀਿਤ 

ਕਰਮਚਾਰੀ, ਭੁਿਤਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਾਹਕ ਦੀ FMS ਨਾਲ 

ਆਨਬੋਰਡ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। FMS ਆਨਬੋਰਗਡੂੰਿ ਪਰਗਕਗਰਆ ਅਤੇ ਪਰਦਾਤਾ ਦੀਆ ਂ

ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਬਾਰ ੇਗਨਰਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਿਾ। FMS ਅਤੇ ਿਾਹਕ ਇਹ ਤਸਦੀਕ ਕਰਨ ਲਈ 

ਗਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਹਨ ਗਕ ਪਰਦਾਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਯੋਿ ਹਨ ਗਜਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੱਗਖਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਭਾਿੀਦਾਰ ਇਹ ਤਸਦੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਗਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਹੈ ਗਕ 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਲੋੜੀਂਦ ੇਪਰਦਾਤਾ FMS ਦੇ ਨਾਲ ਆਨਬੋਰਡ ਹੋਣਿੇ ਅਤੇ SDP ਭਾਿੀਦਾਰਾਂ / 

ਿੂੰਡਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਿੇ।  

 

https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/financial-management-service-contact-list/
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/financial-management-service-contact-list/
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/financial-management-service-contact-list/
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☐ ਨ ਿੱ ਲ ਦਾ ਭੁਗਤਾਿ ਕਰਿ ਵਾਲਾ 
- FMS ਕੂੰਪਨੀਆਂ ਦੇ ਇਨਵਇੌਸਾਂ ਦਾ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

- ਗਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਪਨੀ ਵਲੋਂ  ਨੌਕਰੀ ਗਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

- ਭਾਿੀਦਾਰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦਾ ਗਸੱਧਾ ਰੁਜ਼ਿਾਰਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
FMS ਕੂੰਪ੍ਿੀਆਂ ਿ ੂੰ  ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਿ ਕਰਗੇਾ 

 

☐ ਸਨਹ-ਮਾਲਕ 

- ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਜਾਂ ਗਵਅਕਤੀਿਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਰੱਗਖਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

- ਭਾਿੀਦਾਰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋਣ ਦੀ ਗਜ਼ੂੰ ਮਵੇਾਰੀ FMS ਨਾਲ 

ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 

- FMS ਸਾਰੇ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

- FMS ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਗਧਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਬੀਮੇ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਦਾ ਹੈ 

- FMS ਮਾਲਕ ਹੋਣ ਦੀ ਗਜ਼ੂੰ ਮਵੇਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 

- ਭਾਿੀਦਾਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਗਕ ਟਾਈਮਕਾਰਡ ਸਪੁਰਦ ਅਤੇ 
ਮਨਜ਼ ਰ ਕੀਤੇ ਿਏ ਹਨ 

- ਭਾਿੀਦਾਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਗਕ ਇਨਵੌਇਸ ਸਪੁਰਦ ਅਤ ੇਮਨਜ਼ ਰ 

ਕੀਤੇ ਿਏ ਹਨ 

FMS ਨਪ੍ਛੋਕੜ ਅਤ ੇਯੋਗਤਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਨਮਆਂ ਦੀ 
ਮੁਆਵਜਾ ਿੀਤੀ ਿ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਦਾ ਹੈ 

 

☐ ਇਕਲੌਤਾ ਮਾਲਕ 

- ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਕੂੰਪਨੀਆਂ ਜਾਂ ਗਵਅਕਤੀਿਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਰੱਗਖਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

- **ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਿੋਟਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੋਣਾ ਵਰਿਾ ਹੈ** 

- ਭਾਿੀਦਾਰ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦਾ ਰੁਜ਼ਿਾਰਦਾਤਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 

- ਭਾਿੀਦਾਰ ਨ ੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਗਧਤ ਕੋਈ ਵੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਬੀਮਾ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

- FMS ਗਬੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰੇਿਾ 
- FMS ਗਪਿੋਕੜ ਅਤ ੇਯੋਿਤਾਵਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਿਾ 
- FMS ਸਾਰੇ ਰੁਜ਼ਿਾਰ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਭਾਿੀਦਾਰ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
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- ਭਾਿੀਦਾਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਗਕ ਟਾਈਮਕਾਰਡ ਸਪੁਰਦ ਅਤੇ 
ਮਨਜ਼ ਰ ਕੀਤੇ ਿਏ ਹਨ 

- ਭਾਿੀਦਾਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਗਕ ਇਨਵੌਇਸ ਸਪੁਰਦ ਅਤ ੇਮਨਜ਼ ਰ 

ਕੀਤੇ ਿਏ ਹਨ 

FMS ਸਰੋਤ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਉਹ ਰਜੁਗਾਰ ਕਾਿ ੂੰ ਿਾਂ ਲਈ ਨਜੂੰ ਮੇਵਾਰ 

ਿਹੀਂ ਹਿ 

 
ਭਾਿੀਦਾਰ ਦਆੁਰਾ ਕੂੰਮ 'ਤ ੇਰੱਖੇ ਿਏ ਗਕਸ ੇਵੀ ਸਪੋਰਟ ਸਟਾਿ ਜੋ ਕੂੰਮ ਸ਼ੁਰ  ਕਰੇਿਾ, 
ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਂ FMS ਨਾਲ ਨਾਮਾਂਕਣ ਪ ਰਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇਿਾ।  ਇਹੀ ਿੱਲ 

ਸਾਰੇ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਲਈ ਲਾਿ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ: ਿਾਹਕ ਆਪਣੀ ਸਹ ਲਤ ਅਨੁਸਾਰ। 

 ਭਾਿੀਦਾਰ ਸਪੋਰਟ ਸਟਾਿ ਅਤੇ 
ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨਕਾਂ ਦਾ ਇੂੰਟਰਗਵਊ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੌਕਰੀ 'ਤ ੇ

ਰੱਖਦਾ ਹੈ 

ਭਾਿੀਦਾਰ ਯੋਿ ਸਵੇਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦਾ ਇੂੰਟਰਗਵਊ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਰੱਖਣਾ 
ਸ਼ੁਰ  ਕਰੇਿਾ।  

 

ਭਾਿੀਦਾਰ ਇਹਨਾਂ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਰੇਟਾਂ ਬਾਰ ੇਿੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਵੇਾ 
ਦਾ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 

*ਭਾਿੀਦਾਰ ਸਰਗਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਗਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੇਿਾ ਗਕ 

ਗਕਹੜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਦ ੇਗਨਰੂੰਤਰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ 
ਕੋਲੋਂ  ਗਿਮਾਹੀ ਜਾਂ ਸਾਲਾਨਾ ਪਰਿਤੀ ਗਰਪੋਰਟ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਿੀ।  

 

ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ: ਿਾਹਕ ਆਪਣੀ ਸਹ ਲਤ ਅਨੁਸਾਰ। 
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 ਘਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਆਧਾਰਤ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ((Home and 

Community Based Services) 

(HCBS) ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

DDS ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ HCBS ਦੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਸਮੀਗਖਆ ਕਰੋ। 

 

ਅੂੰਤਮ ਗਨਯਮ 

 

ਜੇ ਕਲਾਇੂੰਟ ਗਕਸ ੇਅਪੂੰਿ, ਸਮ ਹ ਗਵਸ਼ੇਸ਼, ਸਾਈਟ-ਆਧਾਗਰਤ ਸਵੇਾਵਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚ 

ਕਰੇਿਾ, ਤਾਂ ਮਲੁਾਂਕਣ ਟ ਲ ਨ ੂੰ  ਇਕੱਗਿਆਂ ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਗਮਲੋ। 

 

ਸੈਗਟੂੰਿ ਮੁਲਾਂਕਣ ਟ ਲ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਕਰੋ  ਅਤੇ ਆਪਣ ੇFMS ਨ ੂੰ  ਭੇਜੋ।   

 

ਸਾਰੇ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਰ ਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇHCBS ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

 

ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ: ਿਾਹਕ ਆਪਣੀ ਸਹ ਲਤ ਅਨੁਸਾਰ। 

 

 ਭਾਿੀਦਾਰ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ  

ਖਰਚੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਭਾਿੀਦਾਰ ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਿੱਲ ਦੀ ਰ ਪਰੇਖਾ ਵਜੋਂ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਗਕ IPP ਦੇ ਨਤੀਗਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਗਕਵੇਂ ਪ ਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ। 

25 ਨਵੂੰਬਰ, 2025 ਦੇ ਸਵੈ-ਗਨਰਧਾਰਨ ਗਨਰਦੇਸ਼ (D-2025-Self Determination 

Program (ਸਵੈ-ਗਨਰਧਾਰਨ ਪਰੋਿਰਾਮ) -003) ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਖਰਚੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਗਵੱਚ 

ਸੇਵਾਵਾਂ, ਸੇਵਾਵਾਂ ਗਕੂੰ ਨੀ ਵਾਰ ਖਰੀਦੀਆਂ ਜਾਣਿੀਆਂ, SDP ਸੇਵਾ ਕੋਡ ਅਤੇ ਖਰੀਦੀ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਰੇਕ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲਾਿਤ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈੋ।ੋ 

Alta ਦੀ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਚੈੈੱਕਗਲਸਟ ਸਵੈ-ਗਨਰਧਾਰਨ ਪਰੋਿਰਾਮ ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ 
ਚੈੈੱਕਗਲਸਟ - Alta California Regional Center 'ਤੇ ਗਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 

ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਕੁੱ ਲ ਰਕਮ ਗਵਅਕਤੀਿਤ ਬਜਟ ਦੀ ਰਕਮ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਸਕਦੀ।  

 

ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ: ਿਾਹਕ ਆਪਣੀ ਸਹ ਲਤ ਅਨੁਸਾਰ। 

 

 ਭਾਿੀਦਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਗਵਸ 

ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ ਖਰਚ 

ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸਮੀਗਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਭਾਿੀਦਾਰ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਦੇ 
ਨਾਲ ਖ਼ਰਚੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸਮੀਗਖਆ ਕਰੇਿਾ ਗਕ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਨਾਲ ਗਸੱਗਟਆ ਂ

ਦੀ ਪ ਰਤੀ ਗਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਨ ੂੰ  ਖਰਚ 

ਯੋਜਨਾ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਮਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ SDP ਕਨ ੂੰ ਨਾਂ, 
ਗਨਰਦੇਸ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਪਗਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰਤਾ ਵਾਸਤੇ ਸਮੀਗਖਆ ਕਰਨਿ।ੇ  

 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਸਾਰੀਆ ਂਗਧਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਗਹਮਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਖਰਚਾ ਯੋਜਨਾ 'ਤ ੇ

ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ FMS ਨ ੂੰ  ਭੇਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/07/HCBS_FinalRuleEnglish-Revised.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/03/DDS_Guidance_SDP_SettingAssessment_EnclosureB_Tool_03172022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-spending-plan-checklist
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-spending-plan-checklist


 

9/19/2025 ਨ ੂੰ  ਅੱਪਡਟੇ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 

 

 

ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ: ਖਰਚ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 'ਤੇ, ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਦੋ ਕਾਰੋਬਾਰੀ 
ਗਦਨਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਭਾਿੀਦਾਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੀਗਟੂੰਿ ਤਗਹ ਕਰੇਿਾ। ਯੋਜਨਾ ਟੀਮ ਦੀ 
ਮੀਗਟੂੰਿ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੋ ਹਫਗਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਖਰਚੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਸ਼ਰੁ ਆਤੀ 
ਸਪੁਰਦਿੀ ਦੀ ਸਮੀਗਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ। ਜੇ ਗਕਸ ੇਸੂੰਸ਼ੋਧਨ ਜਾਂ ਸਧੋ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਕਈੋ ਵੀ ਬਾਅਦ ਦੀਆ ਂਬਨੇਤੀਆਂ ਸਰਗਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਪੀਆ ਂ

ਜਾਣਿੀਆ।ਂ ਸਰਗਵਸ ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸੇਿਾ ਅਤ ੇ

ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਉਪਲਬਧ ਸਮੀਗਖਆ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਿਾ।  

 

 ਭਾਿੀਦਾਰ ਦੀ ਸਰਗਵਸ 

ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਨਾਲ SDP IPP 

ਮੀਗਟੂੰਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 

ਹੋਰ ਅੱਪਡੇਟਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪਗਹਲਾਂ ਤੋਂ ਗਵਚਾਰੇ ਿਏ ਅਤੇ ਸਗਹਮਤ ਨਤੀਗਜਆ ਂਨ ੂੰ  
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਰ ਪ ਦਣੇ ਲਈ ਇੱਕ IPP ਮੀਗਟੂੰਿ ਆਯਗੋਜਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵਿੇੀ। ਖਰਚੇ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ FMS ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਦੀ ਰ ਪ ਰੇਖਾ ਦਣੇ ਵਾਲੇ IPP ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਿਾਰਮ 

'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤ ੇਜਾਣਿੇ।  

 

IPP ਇਕਰਾਰਨਾਮ ੇ'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਭਾਿੀਦਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਗਹਮਤ 

ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕਰਨ ਦੀ ਗਮਤੀ 'ਤੇ SDP ਗਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ।  

 

ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ: W&I code 4646(g) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ACRC ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅਗਧਕਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ IPP ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਿਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ।ੇ ਇਸ ਲਈ, SDP ਗਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਂ IPP ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

 

 

 

ਵਾਧ  ਮਦਦਗਾਰ ਨਲੂੰ ਕ: 

Department of 
Developmental Services 

(ਗਵਕਾਸ ਸਵੇਾਵਾਂ ਗਵਭਾਿ) (DDS) 

SDP- ਅਕਸਰ ਪੱੁਿੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 

 

 

 

https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/frequently-asked-questions/

