
 خدمات الوخز بالإبر 

یتم تغطیة خدمات الوخز بالإبر لمنع أو تغییر أو تخفیف الشعور بالألم المزمن الشدید والمستمر الذي ینتج عن حالة طبیة  
من قانون الأعمال والمھن بأنھ "تحفیز نقطة معینة على   4927معترف بھا عمومًا. ویتم تعریف الوخز بالإبر في المادة 

بالقرب منھ من خلال إدخال إبر لمنع أو تغییر الشعور بالألم أو جعل الوظائف الفسیولوجیة طبیعیة، بما  سطح الجسم أو 
في ذلك السیطرة على الألم أو لعلاج أمراض معینة أو اختلال وظیفي في الجسم وتشمل تقنیات الوخز الإبري الكھربي  

كھربي للإبر أو بدونھ) على خدمتین في أي شھر تقویمي  وتقتصر خدمات الوخز بالإبر (بالتحفیز ال  والحجامة والكي".
واحد، رغم إمكانیة تقدیم خدمات إضافیة بناءً على الضرورة الطبیة. ویتم تغطیة جمیع خدمات الوخز بالإبر للأطفال دون  

ات الوخز  عامًا في خطة الولایة وفقاً لمزایا الفحص والتشخیص والعلاج المبكر والدوري. ولا یتم تقدیم خدم 21سن 
یتم استنفاد حدود الخدمات المقدمة  عامًا أو أكثر وفقط عندما  21إلا للأفراد الذین تبلغ أعمارھم  عفاءبالإبر في ھذا الإ

 بموجب خطة الولایة المعتمدة. 

تشمل خدمات التدخل السلوكي استخدام وتطویر برامج التدخل السلوكي المكثفة لتحسین تطور المشارك ومتابعة وتحلیل  
السلوك. وتقتصر برامج التدخل على النھُج المقبولة عمومًا والقائمة على الأدلة والإیجابیة. وبناءً على احتیاجات المشارك،  
قد یتم تقدیم خدمات التدخل السلوكي في أماكن متعددة، بما في ذلك منزل المشارك ومكان العمل وما إلى ذلك. ویتم إعداد  

والقدرة على التكیف  الأفراد في اكتساب مھارات المساعدة الذاتیة والتنشئة الاجتماعیة خدمات التدخل السلوكي لمساعدة 
ویمكن تقدیم الخدمات لأفراد الأسرة إذا   والاحتفاظ بھا وتحسینھا من أجل الإقامة بنجاح في البیئات المنزلیة والمجتمعیة.

وجیھ حول نظم العلاج، بما في ذلك التدریب على  كانت لمصلحة المشترك. وقد تشمل خدمات أفراد الأسرة التدریب والت 
 استخدام الأدویة وإستراتیجیات إدارة المخاطر لتمكین الأسرة من دعم المشارك. 

والد (والدي) الأطفال القاصرین أمرًا مھمًا لنجاح خطة التدخل السلوكي. ویحدد فریق التخطیط الذي یركز  تعد مشاركة  
ة لتلبیة احتیاجات الفرد. وتشمل "المشاركة" المعاني التالیة: إتمام التعلیم الجماعي  على الأشخاص مدى المشاركة اللازم

على أساسیات التدخل السلوكي؛ وتنفیذ إستراتیجیات التدخل، وفقاً لخطة التدخل؛ وإذا لزم الأمر، جمع البیانات حول  
في التقاریر المرحلیة؛ والمشاركة في أي   الاستراتیجیات السلوكیة وتقدیم تلك البیانات إلى مقدم الخدمات لإدراجھا 

المواد المقترحة الرمزیة لتعدیل السلوك أو مشاركة المجتمع في حالة استخدام نظام  اجتماعات سریریة مطلوبة؛ وتوفیر 
ة  وإذا كان عدم وجود مشاركة كافیة یحول دون التنفیذ الناجح للخطة السلوكیة، فسیتم تقدیم خدمات أخرى لتلبی المكافآت. 

 الاحتیاجات المحددة للفرد. 

عامًا فأكثر. ویتم تغطیة جمیع   21الخدمات المنزلیة والمجتمعیة إلا للأفراد البالغین  إعفاءولا یتم تقدیم ھذه الخدمة في 
عامًا في خطة الولایا وفقاً لمزایا الفحص   21خدمات التدخل السلوكي اللازمة من الناحیة الطبیة للأطفال دون سن 

 والتشخیص والعلاج المبكر والدوري. 

 خدمة العلاج بتقویم العمود الفقري 

ل خدمات العلاج بتقویم العمود الفقري المعالجة الیدویة للعمود الفقري لمنع أو تغییر أو تخفیف الشعور بالألم المزمن  تشم
والشدید والمستمر الذي ینشأ عن حالة طبیة معترف بھا عمومًا. وقد یستخدم المعالج بتقویم العمود الفقري جمیع التدابیر 

ظافة اللازمة للعنایة بالجسم، بما في ذلك الھواء والبرد والنظام الغذائي والتمارین المیكانیكیة والمتعلقة بالصحة والن 
الریاضیة والحرارة والإضاءة والتدلیك والثقافة البدنیة والراحة والموجات فوق الصوتیة وتقنیات العلاج الطبیعي في  

خدمات العلاج بتقویم العمود الفقري اللازمة  سیاق المعالجات و/أو التعدیلات بتقویم العمود الفقري. ویتم تغطیة جمیع 
 عامًا في خطة الولایة وفقاً لمزایا الفحص والتشخیص والعلاج المبكر والدوري.   21طبیاً للأطفال دون سن  

 دعم الاتصالات 

مساعدي الاتصال اللازمین لتسھیل ومساعدة الأشخاص الذین یعانون من ضعف السمع أو  تشمل خدمات دعم الاتصالات 
لكلام أو البصر، بما في ذلك الأفراد الذین لا یتحدثون الإنجلیزیة كلغة أساسیة والذین یمتلكون قدرات محدودة على قراءة  ا

اللغة الإنجلیزیة أو كتابتھا أو التحدث بھا أو فھمھا (مھارات اللغة الإنجلیزیة المحدودة). ویتمثل الغرض من ھذه الخدمة  
بفعالیة مع مقدمي الخدمات والأسرة والأصدقاء وزملاء العمل وعامة الناس. ویرد   في مساعدة الأشخاص على التواصل

 فیما یلي تفصیل لمساعدي الاتصال المسموح بھم، على النحو المحدد في برنامج الخطة الفردیة للمشارك: 

 المیسرون .1



 المترجمون الفوریون وخدمات الترجمة الفوریة؛  .2
 الترجمة التحریریة؛ المترجمون التحریریون وخدمات  .3
 والقراءة وخدمات القراءة.  .4

عملیات دعم للمشارك لاستخدام تكنولوجیا الحاسوب للمساعدة في الاتصال. وتشمل عملیات  تتضمن ھذه الخدمة أیضًا 
زمة  الدعم المذكورة التدریب على استخدام التكنولوجیا وتقییم الحاجة إلى التدریب والدعم المستمرین، وتحدید الموارد اللا

 للدعم. وتقتصر ھذه الخدمة على الأفراد الذین یقدمون المساعدة ولا تشمل شراء المعدات أو اللوازم. 
تشمل خدمات دعم الاتصالات التقییم والتدریب على استخدام مساعدي الاتصالات، بما في ذلك الأفراد ذوي المھارات  

 ي برنامج الخطة الفردیة للمشارك. المحدودة في إتقان اللغة الإنجلیزیة، على النحو المحدد ف

 عملیات دعم التكامل المجتمعي 

یتم تقدیم ھذه الخدمة للمشاركین وتخَُصّص وفقاً لنتائجھم الشخصیة المحددة المتعلقة باكتساب وتحسین و/أو الاحتفاظ  
 . بالمھارات والقدرات اللازمة لإعداد ودعم المشارك للمشاركة المجتمعیة والترابط والاستقلالیة

تدعم ھذه الخدمة الوصول الكامل إلى الانخراط في الحیاة المجتمعیة والتحكم في الموارد الشخصیة وتلقي الخدمات في  
المجتمع، بنفس درجة الوصول كأشخاص لا یتلقون ھذه الخدمات. وبالإضافة إلى ذلك، تساعد ھذه الخدمة المشارك على  

 ثناء الأنشطة المتكاملة مع الأشخاص غیر ذوي الإعاقة. المھارات اللازمة للمشاركة في المجتمع أتعلم 

یختار المشارك ھذه الخدمة من بین خیارات الخدمة بما في ذلك الأوضاع المحددة غیر المعنیة بالإعاقة. وتستند خیارات  
ویدعم   ویتلقى المشارك ھذه الخدمة في الأوضاع المتكاملةالخدمة إلى الاحتیاجات والتفضیلات الفردیة للمشارك. 

الوصول الكامل إلى المجتمع الأكبر، ویسمح للمشارك بالارتیاح والترابط والاستقلالیة والتفضیلات واستخدام أي تقنیة.  
ویتم دمج خیارات المشارك في الخدمات والدعم وحمایة حقوقھ الشخصیة الأساسیة في الخصوصیة والكرامة والاحترام  

الخدمة للمشارك بالتحكم في الموارد الشخصیة وجدولھ وأنشطتھ. وبالإضافة   والتحرر من القسر. ویجب أن تسمح أوضاع 
 إلى ذلك، یجب أن تسمح الأوضاح للمشارك بتلقي فترات الراحة بالطریقة نفسھا التي یتمتع بھا أي شخص غیر معاق. 

یتم توفیر دعم التكامل المجتمعي بالطریقة التي یحددھا فریق التخطیط لمساعدة المشاركین على اكتساب أو الاحتفاظ أو  
تحسین المساعدة الذاتیة والتنشئة الاجتماعیة ومھارات التكیف من خلال الأنشطة العلاجیة و/أو البدنیة لتحقیق النتائج 

ذه الخدمات والدعم في مجموعة واسعة من الاوضاع القائمة على المجتمع  المحددة بشكل شخصي للمشارك. وقد تتم ھ
ولكن فقط إذا تم تحدید أن  ، 5-التي تعزز تكاملھ. ویمكن أن یتضمن ذلك الأوضاع غیر السكنیة المحددة في الملحق ج

.  5-ة في الملحق ج الوضع یستوفي متطلبات الأوضاع للخدمات المنزلیة والمجتمعیة، وذلك باستخدام العملیة الموضح 
یمكن تقدیم الخدمات على أساس جدول منتظم لمدة یوم واحد أو أكثر في الأسبوع. ولا یتم تقدیم ھذه الخدمات في مكان  

 إقامة المشارك. 

تتیح ھذه الخدمات وعملیات الدعم للمشارك الوصول إلى الحد الأقصى من المستوى الوظیفي والترابط والاستقلالیة، بما 
ھیل الاتصالات بالأحداث والأنشطة المجتمعیة أو الحفاظ علیھا. وبالإضافة إلى ذلك، قد تعمل ھذه الخدمات  في ذلك تس

والدعم على تعزیز المھارات أو الدروس التي یتم تدریسھا في المدرسة أو العلاج أو الأوضاع الأخرى، ما یمكّن 
 المشارك من الاندماج في المجتمع.  

الدعم المقدمة لمساعدة المشارك في زیادة وتحسین المساعدة الذاتیة والتنشئة الاجتماعیة   قد تشمل الخدمات وعملیات
 والتكامل المجتمعي ومھارات التكیف ما یلي: 

 التنشئة الاجتماعیة والوعي المجتمعي.  -أ
 مھارات التواصل.  -ب
 الوعي البصري والسمعي والملموس والخبرات الإدراكیة.  -ج
 المناسبة بین النظراء ومھارات الدعوة الذاتیة. تطویر التفاعلات  -د
 برامج الفنون والترفیھ.  -ه
التعلیم المستمر أي، الفصول التي تساعد المشاركین على استكشاف الاھتمامات أو تحسین المھارات الأكادیمیة  -و

 أو إتمام دبلوم معادلة التعلیم الثانوي أثناء التواجد في بیئة شاملة. 
 ینیة. المجموعات العلیا والد -ز



 توجیھ الأقران.  -ح
أو غیرھا من وسائل النقل، بما في ذلك الوصول إلى تبادل   خدمات التنقل، أي الوصول إلى وسائل النقل العام  -ط

 الركوب بین الأقران. 
 إقامة الصداقات والعلاقات.  -ي

 عملیات دعم العیش المجتمعي 

عملیات دعم العیش المجتمعي ھي خدمات تسھّل الاستقلالیة وتعزز تكامل المجتمع للمشاركین، وذلك بغض النظر عن  
ترتیب العیش المجتمعي. وتشمل الخدمات الدعم والمساعدة في التنشئة الاجتماعیة وتنمیة المھارات الشخصیة والمشاركة  

والشخصیة، من بین أمور أخرى، كما ھو موضّح أدناه. ولا تشمل  المجتمعیة والترفیھ والتسلیة والرعایة المنزلیة 
 الخاصة بدعم العیش المجتمعي تكالیف المسكن والمأكل. المدفوعات 

اللازمة   یتم تقدیم دعم العیش المجتمعي للمشارك في المنزل والمجتمع لتحقیق المھارات الاجتماعیة ومھارات التكیف
تمع والمشاركة بشكل مستقل قدر الإمكان وتطویرھا و/أو الحفاظ علیھا. ویتم تقدیم  لتمكین المشارك من الإقامة في المج

الخدمات في بیئات تدعم راحة المشاركین واستقلالیتھم وتفضیلاتھم واستخدام التكنولوجیا. ویتم دمج خیارات المشارك في  
حمایة الحقوق الشخصیة الأساسیة للمشارك   الخدمات والدعم الذي یتم تلقیھ. ویتمتع المشارك بالوصول غیر المقید وتتمع

 للخصوصیة والكرامة والاحترام والتحرر من الإكراه. 

ویتم دمج بیئات الخدمة في المجتمع الكبیر ویسَُھّل الوصول الكامل لكل مشارك إلیھ، والذي یتضمن تقدیم فرص لكل  
 خصیة وتلقي الخدمات فثي المجتمع. مشارك من أجل المشاركة في الحیاة المجتمعیة والتحكم في الموارد الش 

وتختلف الخدمات المحددة المقدمة لكل مشارك بناءً على الفرد واختیار البیئة المجتمعیة. ویلزم تحدید الأنواع المُعیّنة  
 ومزیج الدعم الذي یتلقاه الشخص بالإضافة إلى مؤھلات خاصة لمقدم الخدمة في خطة البرنامج الفردیة. 

 ة أنواع دعم العیش المجتمعي الممكنة: تصف العناصر التالی 

یشمل الدعم الخاص بالتنشئة الاجتماعیة تطویر أو الحفاظ على الوعي الذاتي والتحكم الذاتي والاستجابة   .1
 الاجتماعیة والمرافق الاجتماعیة ومھارات التواصل مع الآخرین والعلاقات الشخصیة. 

الشخصیة الأنشطة المُعَدّة لتحسین قدرة المشارك الخاصة على إنجاز  یتضمن الدعم الخاص بتطویر المھارات  .2
أنشطة الحیاة الیومیة، بما في ذلك تناول الطعام والاستحمام وارتداء الملابس والنظافة الشخصیة والحركة  

 وغیرھا من الأنشطة الأساسیة. 
شاركة الكاملة في أنشطة المجتمع.  یشمل الدعم الخاص بمشاركة المجتمع المساعدة التي تمَُكّن الشخص من الم .3

أو الحیوانات المرافقة  وقد تشمل المساعدة، على سبیل المثال لا الحصر، اقتناء واستخدام ورعایة الكلاب 
الأخرى، وخاصة المُدَرّبة على تقدیم المساعدة الشخصیة أو أجھزة تسھیل المساعدة الفوریة عند حدوث  

 یة.تھدیدات للصحة أو السلامة أو الرفاھ
 دعم تسھیل المشاركة في التعلیم ما بعد الثانوي أو الأنشطة الدینیة أو الاستجمامیة أو الترفیھیة.  .4
یشمل الدعم الخاص بالرعایة المنزلیة والشخصیة الخدمات اللازمة للحفاظ على المنزل في بیئة نظیفة وصحیة   .5

شطة المنزلیة، مثل تخطیط وإعداد الوجبات  وآمنة وتوفیر الرعایة الأساسیة للفرد. وتشمل الخدمات دعمًا للأن 
وإدارة الأموال (الشؤون المالیة الشخصیة والتخطیط ووضع المیزانیة واتخاذ القرار) وغسیل الملابس. ویشمل  

لنوافذ والجدران ووضع السجاجید الفضفاضة والبلاط  أیضًا الأعمال المنزلیة الثقیلة مثل غسیل الأرضیات وا
اث الثقیل من أجل توفیر الوصول الآمن والخروج، بالإضافة إلى الإصلاحات البسیطة مثل  ونقل الأشیاء أو الأث 

ولا تتاح الأعمال والخدمات المنزلیة الثقیلة التي یمكن أن یقدمھا الحرفي إلا    تلك التي یمكن إكمالھا من الحرفي. 
دیم الخدمات إلا في الحالات التي عندما لا یكون أي شخص آخر في الأسرة قادرًا على أداء الخدمة. ولن یتم تق

وحیثما لا یوجد  لا یكون فیھا الفرد أو أي شخص آخر في الأسرة قادرًا على تقدیمھا لھ من الناحیة المالیة،  
قریب أو مقدم رعایة أو مالك أو وكالة مجتمع/متطوع أو جھة قائمة بالدفع قادرة على تقدیم ھذه الخدمات أو  

یر مسكن، سیتم فحص مسؤولیة المالك، بموجب عقد الإیجار، قبل أي ترخیص  مسؤولة عنھا. وفي حالة تأج
بالخدمة. ولن تكون ھناك أي فواتیر مكررة لربة المنزل أو غیرھا من خدمات الرعایة/المساعدة الشخصیة  

 المماثلة. 
جات الیومیة  تقدیم خدمات الرعایة الطبیة والصحیة التي تعد جزءًا لا یتجزأ من تلبیة الاحتیایشمل الدعم  .6

للمشارك (مثل الإدارة الروتینیة للأدویة أو تلبیة احتیاجات أي مشارك مریض أو یحتاج إلى الاھتمام  



بالاحتیاجات الطبیة على أساس مستمر). ولا یتم توفیر خدمات الرعایة الطبیة والصحیة مثل خدمات الأطباء  
 ومیة للمشارك. التي لا یتم توفیرھا بشكل اعتیادي لتلبیة الاحتیاجات الی 

 دعم وتدریب الرضع ورعایة الأطفال المشاركین من الآباء أو الذین سیصبحون آباءً.  .7

 یجب أن أن تتضمن البیئات التي یتم فیھا توفیر دعم العیش المجتمعي جمیع الممیزات التالیة: 

 Medicaidیتم دمج البیئة ودعم الوصول الكاملي للأفراد الذین یتلقون الخدمات المنزلیة والمجتمعیة ببرنامج  .1
بالمجتمع الأكبر، بما في ذلك فرصر الحصول على فرص عمل والعمل في بیئات تنافسیة متكاملة والمشاركة  

وذلك إلى نفس درجة وصول   ي المجتمع.في الحیاة المجتمعیة والتحكم في الموارد اشخصیة وتلقي الخدمات ف
 .Medicaidالأفراد الذین لا یتلقون الخدمات المنزلیة والمجتمعیة ببرنامج 

یحدد الشخص البیئة من بین خیارات البیئات، بما في ذلك البیئات المحددة بعدم وجود إعاقة وخیار وحدة خاصة   .2
 في بیئة سكنیة. 

 والاحترام والتحرر من الإكراه وضبط النفس. یضمن حقوق الفرد في الخصوصیة والكرامة  .3
تحسین، ولكن لیس تنظیم، المبادرة الفردیة والتحرر والاستقلال في اتخاذ الخیارات الحیاتیة، بما في ذلك على   .4

 سبیل المثال لا الحصر، الأنشطة الیومیة والبیئة المادیة والأشخاص الذین یتم التفاعل معھم. 
 . یتعلق بالخدمات والدعم والأشخاص الذین یقدمونھ تسھیل الاختیار الفردي فیما .5

في بیئة سكنیة مملوكة لمقدم الخدمة أو یتحكم فیھا، وبالإضافة إلى الخصائص المحددة أعلاه، یجب استیفاء الشروط  
 الإضافیة التالیة: 

للتنفیذ من الناحیة  الوحدة أو المسكن ھو مكان مادي محدد یمكن امتلاكھ أو تأجیره أو شغلھ بموجب اتفاقیة قابلة  •
القانونیة من قبل الشخص الذي یتلقى الخدمات، وعلى الأقل، یتحمل الشخص نفس المسؤولیات والحمایة من 
الإخلاء التي یتحملھا المستأجرون بموجب قانون المالك/المستأجر للولایة أو المقاطعة أو المدینة أو أي كیان 

 ـخر معین. 
 النوم أو المعیشة: لكل شخص خصوصیة في وحدة  .1
 تتضمن الوحدات أبواب دخول یمكن للأشخاص قفلھا، ولا توجد مفاتیح للأبواب إلا مع العاملین المختصین. •
 یمكن للأشخاص الذین یشاركون وحدات اختیار رفقائھم في الغرفة في ھذه البیئة.  •
 یجار أو أي عقد آخر. یمتلك الأشخاص حریة تأثیث وتزیین وحدات النوم أو المعیشة في إطار عقد الإ •
 یمتلك الأشخاص الحریة والدعم للتحكم في جداولھم وأنشطتھم والحصول على الغذاء في أي وقت.  .2
 الأشخاص قادرون على استضافة زوار حسب اختیارھم في أي وقت.  .3
 یتاح الوصول المادي إلى البیئة لجمیع الأفراد.  .4
 . عفاءمشاركین في الإأكثر من أربعة لا یجوز مشاركة الوحدة أو المسكن بین  .5
أعلاه، یجب أن تدعمھ بحاجة مُقَدّرة بشكل محدد   4إلى  1أي تعدیل للشروط الإضافیة المحددة في البنود من  .6

 ومبررة في خطة البرنامج الفردي. ویجب توثیق المتطلبات التالیة في خطة البرنامج الفردیة: 
 تحدید الحاجة المُقَدّرة المُعیّنة والفردیة.  •
 تدخلات الإیجابیة والدعم المستخدم قبل أي تعدیلات على خطة البرنامج الفردیة. توثیق ال •
 توثیق الطرق الأقل تدخلاً لتلبیة الحاجة التي تمت تجربتھا ولكنھا لم تنجح. •
 إدراج وصف واضح للحالة التي تتناسب مباشرة مع الاحتیاجات المحددة المُقَدّرة.  •
 ومراجعتھا بانتظام لقیاس الفعالیة المستمرة للتعدیل. تضمین جمع البیانات  •
تضمین الحدود الزمنیة المحددة للمراجعات الدوریة من أجل تحدید ما إذا كان التعدیل لا یزال ضروریاً أو   •

 یمكن إنھاؤه.
 إدراج الموافقة المستنیرة للفرد.  •
 إدراج ضمان بأن التدخلات والدعم لن یتسبب في أي ضرر للشخص.  •

بالإضافة إلى ذلك، یجب أن تكون المرافق المملوكة أو المؤجرة لمقدم الخدمة والتي یتم تقدیم ھذه الخدمات فیھا متوافقة  
 مع قانون الأمریكیین المعاقین.

 . 5-1تحَُدّد الطریقة التي یتم من خلالھا استثناء تكالیف الغرفة والطعام من الدفع لھذه الخدمة في الملحق 



 زمات والدعم التدخل في الأ

التدخل في الأزمات والدعم ھي خدمة متخصصة توفرّ رعایة قصیرة الأجل وتدخل سلوكي لتقدیم إغاثة ودعم مقدم  
الرعایة والحمایة للمشارك أو الأشخاص الآخرین الذین یعیشون معھ. وقد تشمل ھذه الخدمة استخدام وتطویر برامج  

كین وتتبع وتحلیل السلوك. وتقتصر ھذه الخدمة على النھُُج الإیجابیة  التدخل السلوكي المكثفة لتحسین تطویر المشار
 المقبولة عمومًا والقائمة على الأدلة. 

أعُِدّت ھذه الخدمة لمساعدة المشاركین في اكتساب مھارات الدعم الذاتي والتنشئة الاجتماعیة ومھارات التكیف اللازمة  
والمحافظة علیھا وتحسینھا. ویمكن تقدیم الخدمة لأفراد الأسرة إذا كانوا   للإقامة بنجاح في البیئات المنزلیة والمجتمعیة

یعملون لمصلحة المشارك. وقد تشمل الخدمة الخاصة بأفراد الأسرة التدریب والتوجیھ حول أنظمة العلاج، بما في ذلك  
ارك. وتعد مشاركة أولیاء أمور  التدریب على استخدام الأدویة واستراتیجیات إدارة المخاطر لتمكین الأسرة من دعم المش

 الأطفال القاصرین أمرًا ضروریاً لنجاح برنامج التدخل السلوكي. 

یحدد فریق التخطیط الذي یركز على الأشخاص مدى المشاركة اللازمة لتلبیة احتیاجات المشارك. ویشمل التدخل في  
جتمع أو عند الحاجة إلى خدمات التدخل في  الأزمات والدعم التدخل المتنقل في الأزمات في منزل المشارك و/أو الم

ساعة للمشارك    24الأزمات. ویعني التدخل المتنقل في الأزمات التدخل العلاجي الفوري على أساس طارئ على مدار الـ
والذي یعرض المشاكل الشخصیة والاجتماعیة و/أو السلوكیة الحادة. ویقدم التدخل المتنقل في الأزمات المساعدة المھنیة  

فوریة والمحددة زمنیاً للمشارك الذي یواجھ مشاكل شخصیة أو اجتماعیة أو سلوكیة والتي، في حالة عدم تخفیف حدتھا،  ال
 ستتصاعد وتتطلب نقل المشارك إلى بیئة تتوافر فیھا خدمات إضافیة. 

 عند الضرورة، یتألف التدخل في الأزمات والدعم من الأنشطة التالیة المحددة للمشاركین:

 تقییم لتحدید العوامل المسببة التي تسھم في الأزمة.  .1
 وضع خطة تدخل بالتنسیق مع فریق التخطیط.  .2
التشاور وتدریب الموظفین لدى مقدم الخدمة، عند الضرورة، لضمان التنفیذ الناجح لخطة التدخل المحددة   .3

 للمشارك. 
مقدم الرعایة أو الخدمة لتضمینھا في   جمع البیانات حول الاستراتیجیات السلوكیة وتقدیم تلك البیانات إلى .4

 التقاریر المرحلیة. 
 المشاركة في أي اجتماعات سریریة مطلوبة.  .5
 وضع وتنفیذ خطة انتقالیة لمساعدة المشارك على العودة إلى المنزل إذا تم تقدیم التدخل خارج المنزل.  .6
 ل التي وضعھا المشارك. المساعدة الفنیة المستمرة لمقدم الرعایة أو الخدمة في تنفیذ خطة التدخ  .7
تقدیم توصیات لمنع أو تقلیل حالات الأزمات المستقبلیة من أجل زیادة احتمالیة الحفاظ على المشارك في   .8

 المجتمع.

 خدمات طب الأسنان

على أنھا خدمات مھنیة   51059من القواعد التنظیمیة لكالیفورنیا، القسم  22یتم تعریف خدمات طب الأسنان في الباب 
أو یقدمھا أطباء الأسنان بما في ذلك تشخیص وعلاج الأسنان سیئة الوضع لأي أمراض أو عیوب مرتبطة بالناتئ   یؤدیھا

السنخي واللثة والفكین والتركیبات المرتبطة بھا؛ واستخدام العقاقیر والتخدیر والتقییم البدني؛ والمشاورات؛ والمكالمات  
 المنزلیة والمكتبیة  والمؤسسیة. 

مًا في خطة الولایة وفقاً لمزایا الفحص  عا 21میع خدمات طب الأسنان الضروریة للأطفال دون سن یتم تغطیة ج
إلا للأشخاص الذین تبلغ  عفاءخدمات طب الأسنان في ھذا الإ والتشخیص والعلاج المبكر والدوري. ولا یتم تقدیم

المقدمة بموجب الخطة المعتمدة للولایة.  عامًا أو أكثر وعندما یتم استنفاد حدود خدمات طب الأسنان  21أعمارھم 
دولار أمریكي سنویاً أو بالمبلغ اللازم الذي یتم    1800وتقتصر خدمات طب الأسنان في الخطة المعتمدة للولایة على 

 تحدیده طبیاً. 

 عملیات دعم التوظیف 

یتم تقدیم ھذه الخدمة للمشاركین، وھي مصممة وفقاً لنتائجھم الشخصیة المحددة المتعلقة باكتساب وتحسین و/أو الاحتفاظ  
المجتمعي بالمھارات والقدرات اللازمة لإعداد ودعم المشارك للمشاركة المجتمعیة والترابط والاستقلالیة و/أو العمل  



امل للمشاركین الذین یتلقون الخدمات في المجتمع للبحث عن التوظیف والعمل  المتكامل. وتدعم ھذه الخدمة الوصول الك
 في بیئات متكاملة تنافسیة. 

یختار المشارك ھذه الخدمة من بین خیارات الخدمة التي تشمل البیئة المحددة بعدم الإعاقة. وتعتمد خیارات الخدمة على  
ارك ھذه الخدمة في بیئات یتم دمجھا في المجتمع الأكبر ودعم  الاحتیاجات والتفضیلات الفردیة للمشارك. ویتلقى المش

الوصول الكامل إلیھ، وتتیح للمشاركین الراحة والترابط والاستقلالیة والتفضیلات واستخدام أي تكنولوجیا. ویتم دمج  
والاحترام  حمایة حقوقھ الشخصیة الأساسیة في الخصوصیة والكرامة خیارات المشارك في الخدمات وعملیات الدعم و

والتحرر من الإكراه. ویجب أن تسمح إعدادات الخدمة للمشارك بالتحكم في الموارد الشخصیة. وبالإضافة إلى ذلك، یجب  
 أن تسمح البیئات للمشارك بالحصول على فترات راحة بنفس الطریقة التي یسُمَح بھا للشخص غیر المعاق. 

یقة التي یحددھا فریق التخطیط لمساعدة المشاركین في الحصول على  یتم إعداد دعم التوظیف وتقدیمھ بشكل فردي بالطر
التوظیف والاحتفاظ بھ، بما في ذلك العمل الحر، وذلك في بیئات العمل المجتمعیة المتكاملة لتحقیق النتائج المحددة  

الأدنى للأجور أو بما   للمشارك بصفة شخصیة. وتمثل النتیجة المنشودة من ھذه الخدمة التوظیف المدفوع المستدام بالحد 
یتجاوزه وذلك في بیئة متكاملة في القوى العاملة العامة، في وظیفة تلبي الأھداف المھنیة الشخصیة. ولا تشمل ھذه الخدمة  
دفع مقابل تدریب الإشراف والدعم وعملیات التكیف المتاحة عادة للعمال الآخرین من غیر ذوي الإعاقة ممن یعملون في  

ي الأعمال التجاریة. وتشمل ھذه الخدمات والدعم أیضًا الأنشطة المتعلقة باكتشاف الوظائف والعمل الحر  وظائف مماثلة ف
 والتقاعد.

 قد یحصل المشارك في أي مجموعة من عملیات دعم التوظیف، بما في ذلك: 

 تطویر القدرات البدنیة، أي المشاكل الصحیة.  -أ
 تطویر المھارات الركیة النفسیة.  -ب
ت الشخصیة والتواصلیة/الاجتماعیة والتكیفیة، على سبیل المثال، الاستجابة بشكل مناسب  تطویر المھارا  -ج

 للمشرفین/زملاء العمل. 
 تطویر عادات العمل، على سبیل المثال، الحضور والالتزام بالمواعید، مع التركیز على المھام.  -د
 تطویر اللباس والتھیئة المناسبة مھنیاً. -ه
 ي تحقیق معاییر الإنتاجیة ونتائج الجودة. تطویر المھارات الإنتاجیة، أ  -و
 التدریب على ممارسات العمل، على سبیل المثال، اتباع التوجیھات وإتمام المھام.  -ز
تطویر المھارات المتعلقة بالعمل، على بسیل المثال، حل المشكلات وتخطیط المسار لفرص التوظیف   -ح

 المستقبلیة.
 الدخل. مھارات إدارة الأموال وتقدیم تقاریر عن  -ط
 تطویر واستخدام عملیات دعم الوظائف العادیة.  -ي
 تقنیات تكامل القوى العاملة.  -ك
 تطویر التكامل المجتمعي/بناء العلاقات.  -ل
 مھارات السلامة والتدریب.  -م
 مھارات اكتشاف الوظائف والبحث عنھا وإجراء المقابلات.  -ن
المھنیة النظیرة والاستشارات المھنیة   التدریب على الدعوة الذاتیة وتقدیم المشورة للمشاركین والاستشارات  -س

 ومشاركة نوادي الأقران. 
 العمل التطوعي لمساعدة الشخص في تحدید مصالح الوظیفة أو المھنة.  -ع
 التقییم الفردي.  -ف
 تحلیل الوظائف وتطویرھا وتحدید المستوى الذي ینتج عنھ مطابقة الوظیفة المناسبة للمشترك وصاحب العمل.  -ص
 مباشر أثناء انخراط المشارك في عمل متكامل. الإشراف أو التدریب ال -ق
 التدریب على الوظائف، والذي یتم تقدیمھ في موقع العمل أو خارجھ.  -ر
تقدیم المشورة للمشارك/الأسرة و/أو الممثل المفوض لضمان دعم المشارك في تعدیل الوظیفة أو التخطیط   -ش

 للتقاعد.
تقدیم المشورة بشأن التخطیط للمزایا من أجل ضمان فھم المستھلك للعلاقة بین الدخل المكتسب وتلقي المزایا  -ت

وخطط تحقیق الدعم   Medi-Calالعامة مثل الدخل التأمیني الإضافي وإدارة الضمان الاجتماعي وبرنامج 
 الذاتي.

 التشاور مع موظفي العلاقات الإنسانیة لدى صاحب العمل.  -ث



 م الحاجة إلى التكنولوجیا وتسھیل الحصول على مساعدي الاتصالات والتكنولوجیا. تقیی  -خ
 تخصیص الوظائف، على سبیل المثال، إدخال التعدیلات على مواد وإجراءات وبروتوكولات العمل.  -ذ

العمل الحر وتطویر الأعمال، أي تحدید الفرص الممكنة للأعمال وتطویر خطة العمل وتحدید الدعم اللازم   -ض
 لمساعدة والدعم المستمر. وا

لا تعتبر التنقلات من سكن المشارك إلى مكان العمل أحد مكونات ھذه الخدمة. ولا یمكن توفیر الخدمات والدعم الوارد  
قانون الولایات    29(  1973من قانون إعادة التأھیل لعام  110أعلاه، حال توافره، بموجب برنامج ممول بموجب الفقرة 

  16( 1401قانون الولایات المتحدة    20) من قانون تعلیم الأفراد المعاقین (17) و(16( 602فقرة ) أو ال730المتحدة 
 )). 17و

 عملیات تكییف الإمكانیات البیئیة الملائمة

ھي عملیات التكییف المادیة لأسرة المشارك، وھي لازمة لبرنامج الخطة الفردیة للشخص، والتي تعد ضروریة لضمان  
ورفاھیة وسلامة الشخص، أو التي تمكن الفرد من العمل باستقلالیة أكبر في المنزل، والتي بدونھا، فإن الشخص قد  صحة 

یواجھ خطر إضفاء الصفة المؤسسیة. ولا یسُمَح بھذه الخدمات إلا عندما لا یكون كیان آخر (أي، المالك) مسؤولاً عن  
 إجراء عملیات التكیف اللازمة. 

التكییف ھذه تركیب ممرات منحدرة وشرائط قبض أو توسیع المداخل أو تعدیل مرافق الحمام أو  قد تتضمن عملیات 
تركیب أنظمة كھرباء ومسباكة متخصصة والتي تكون لازمة لاستیعاب المعدات واللوازم الطبیة الضروریة لرفاھیة  

والإصلاحات الخاصة بالإمكانیات البیئیة الفرد. وشریطة أن یكون ذلك مسموحًا بھ، یمكن الموافقة على عملیات التكییف 
 الملائمة على أساس كل حالة على حدة مع تغیر التكنولوجیا أو الاحتیاجات المادیة أو البیئیة للمشارك. 

باستثناء عملیات التكییف أو التحسینات التي یتم إدخالھا على المنزل، والتي تمثل فائدة عامة، ولیست منفعة طبیة أو  
للفرد، مثل السجاد وإصلاح السقف وتكییف الھواء المركزي، وما إلى ذلك.، یجب تقدیم جمیع الخدمات   علاجیة مباشرة 

 وفقاً لقوانین البناء على مستوى الولایة أو المحلیة المعمول بھا. 

قد یكون من الضروري إجراء تكییفات بیئیة على منزل الشخص قبل أن ینتقل من المؤسسة إلى المجتمع.   •
ء ھذه التكییفات أثناء إضفاء الصفة المؤسسیة على الشخص. وقد یتم إجراء التعدیلات البیئیة،  ویمكن إجرا

یومًا من خروج الشخص من المؤسسة. ومع ذلك، لن یتم اعتبار ھذه  180المضمنة في خطة رعایة الفرد، قبل 
 . عفاءالشخص للمؤسسة وتسجیلھ في الإالتعدیلات كاملة حتى تاریخ مغادرة  

 عم الأسرة خدمات د

ساعة یومیاً، بینما یكون الوالدان/مقدم الرعایة    24رعایة وإشراف على الأطفال یتم تقدیمھا بانتظام، لفترات تقل عن 
الأساسي غیر المتقاضي لأجر خارج المنزل. وتقَُدّم ھذه الخدمة في منزل المتلقي أو في مكان معتمد خارج المنزل للقیام  

 بما یلي:

 الأسرة في الحفاظ على المتلقي في المنزل؛ مساعدة أفراد  .1
 ایة والإشراف المناسبین لحمایة سلامة المتلقي في غیاب أفراد الأسرة؛ تقدیم الرع .2
 إعفاء أفراد الأسرة من المسؤولیة المستمرة عن رعایة المتلقي؛  .3
ذلك التفاعل   والحرص على تلبیة احتیاجات المتلقي الأساسیة وغیرھا من أنشطة الحیاة الیومیة، بما في .4

 والتواصل الاجتماعي واستمرار الروتین الیومي المعتاد الذي یؤدیھ أفراد الأسرة. 
لا یجوز دفع مقابل خدمات دعم العائلة إلا عندما تتجاوز تكلفة الخدمة تكلفة تقدیم الخدمات لشخص في نفس   .5

 السن ولا یعاني من إعاقة. 

 تدریب الأسرة/المستھلك 

ة الولایة الموسعة في ھذا  للأسرة/المستھلك، حسب الحاجة، بالتزامن مع خدمات خط والتدریب یتم تقدیم خدمات الدعم  
. وتشمل ھذه الخدمات التدریب على ید مقدمي الخدمات المرخص لھم للحفاظ على أو تعزیز التأثیر طویل الأجل  عفاءالإ

سرة لضمان الفھم الصحیح للعلاج المقدم وما ھي  للعلاج المقدم. ویشمل ذلك الدعم أو تقدیم الاستشارة للمستھلك و/أو الأ 
 أشكال الدعم اللازمة في بیئة المنزل للمستلم لتعزیز العلاجات. 



 سنة فأكثر.  21سیتم تقدیم ھذه الخدمات للأفراد الذین تبلغ أعمارھم 

 خدمات الإدارة المالیة 

وتوجیھ صرف الأموال الواردة في المیزانیة الفردیة للمشارك،  تساعد ھذه الخدمة الأسرة أو المشارك فیما یلي: (أ) إدارة 
والتأكد من أن المشارك یمتلك الموارد المالیة اللازمة لتنفیذ خطة البرنامج الفردیة لدیھ على مدار العام؛ (ب) تسھیل  

لال أداء  توظیف مقدمي الخدمة من الأسرة أو المشارك، كوكیل مالي للمشارك أو صاحب عمل مشترك، وذلك من خ
مسؤولیات صاحب العمل التي تشمل، على سبیل المثال لا الحصر، تجھیز كشوف المرتبات واقتطاع الضریبة الفیدرالیة  
والمحلیة وضریبة الولایة وتقدیم المدفوعات الضریبیة إلى السلطات الضریبیة المختصة؛ و(ج) إجراء المحاسبة المالیة  

 سرة وغیرھا حسب الاقتضاء. وتقدیم تقاریر النفقات للمشارك أو الأ

 تشمل ھذه الخدمة الأنشطة التالیة لمساعدة المشارك في دوره كصاحب عمل أو صاحب عمل مشترك: 

 مساعدة المشارك في التحقق من أھلیة العامل للحصول على مؤھلات التوظیف ومقدم الخدمة  .1
 م والمطلوب من المشارك. التأكد من تلبیة مقدمي الخدمة الذین یوظفھم المشارك على النحو اللاز .2
 جمع ومعالجة الجداول الزمنیة للعمال.  .3
كشوفات المرتبات واقتطاع وملء ودفع الضرائب والتأمینات الاتحادیة والمحلیة والتي تفرضھا الولایة  تجھیز  .4

 فیما یتعلق بالتوظیف. 
 ات المناسبة. تتبع وإعداد وتوزیع التقاریر (على سبیل المثال، النفقات) للفرد (الأفراد)/الكیان  .5
 الحفاظ على جمیع وثائق المصدر المتعلقة بالخدمة (الخدمات) والنفقات المسموح بھا.  .6
 الحفاظ على المحاسبة المنفصلة للأموال التي یوجھھا كل مشارك.  .7
تزوید المشارك ومنسق خدمات المركز الإقلیمي ببیان المیزانیة الفردیة شھریاً والتي تصف مقدار الأموال   .8

سب فئة المیزانیة والمبلغ الذي تم إنفاقھ في فترة الثلاثین یومًا السابقة ومقدار التمویل الذي لا  المخصصة ح
 یزال متاحًا في حدود المیزانیة الفردیة للمشارك. 

 ضمان ألا تتجاوز المدفوعات المبالغ المبینة في المیزانیة الفردیة للمشارك.  .9
ى كما ھو مطلوب بموجب القوانین واللوائح المحلیة والاتحادیة  الوفاء بمسؤولیات خدمة الإدارة المالیة الأخر .10

 والتي تفرضھا الولایة. 

 مساعد الصحة المنزلیة 

لقانون اللوائح الفیدرالیة للأشخاص    42من المادة  440.70الفقرة یتم تقدیم خدمات مساعد الصحة المنزلیة المحددة في 
عندما یتم استنفاد حدود خدمات مساعد الصحة المنزلیة المقدمة بموجب حدود  عامًا فأكثر وفقط  21الذین تبلغ أعمارھم 

خطة الولایة المعتمدة. وتقتصر خدمات مساعد الصحة المنزلیة بموجب خطة الولایة على المبلغ اللازم المحدد من الناحیة  
عامًا في خطة الولایة وفقاً   21الطبیة. ویتم تغطیة جمیع خدمات مساعد الصحة المنزلیة الضروریة للأطفال دون سن 

ولا یختلف نطاق ھذه الخدمات وطبیعتھا عن خدمات مساعد الصحة   لمزایا الفحص والتشخیص والعلاج المبكر والدوري. 
المنزلیة المقدمة بموجب خطة الولایة. ویتم تعریف الخدمات بنفس الطریقة المنصوص علیھا في خطة الولایة المعتمدة.  

 الخدمة المحددة في خطة الولایة.  وتنطبق مؤھلات مقدم 

 ربة منزل 

خدمات تتألف من الأنشطة المنزلیة العامة (إعداد الوجبات والرعایة المنزلیة الروتینیة) التي یقدمھا شخص لدیھ المھارات  
ذه  اللازمة لأداء واجبات ربات المنزل المحددة في خطة البرنامج الفردیة عندما یكون الشخص المسؤول بانتظام عن ھ

 الأنشطة غائباً بشكل مؤقت أو غیر قادر على إدارة المنزل والعنایة بنفسھ أو الآخرین في المنزل. 

 عملیات دعم الوصول إلى المسكن 

 تشمل خدمات الوصول إلى المسكن عنصرین:

 أ) خدمات النقل الفردي إلى المسكن. وتتمثل ھذه الخدمات في: 



حدد تفضیلات المشارك والحواجز المتعلقة بالإیجار الناجح. وقد  إجراء فحص للمستأجر وتقییم للمسكن الذي ی  .1
 یشمل التقییم جمع معلومات حول الحواجز الممكن للتنقل إلى المسكن وتحدید حواجز الاحتفاظ بالمسكن. 

قصیرة  وضع خطة فردیة لدعم المسكن بناءً على تقییم المسكن الذي یتناول الحواجز المحددة، ویتضمن أھدافاً  .2
ارك لتحقیق الھدف، ویحدد متى یمكن أن تكون الحاجة  وطویلة الأجل قابلة للقیاس لكل مشكلة، ویضع نھج المش

 ، لازمة لتحقیق الھدف. Medicaidامج للمزودون أو الخدمات الأخرى، سواء التي یسدد أو لا یسددھا برن 
 مساعدة الشخص في عملیة تقدیم طلب المسكن. والسماعدة في عملیة البحث عن المسكن.  .3
مساعدة الشخص في تحدید الموارد لتغطیة رسوم الإعداد للمرافق أو الوصول إلى الخدمات، بما في ذلك   .4

ة الفرد وسلامتھ، وتتألف من القضاء على الآفات  الھاتف والكھرباء والتدفئة والمیاه والخدمات اللازمة لصح
 والتنظیف لمرة واحدة قبل الإشغال. 

مساعدة الشخص في تنسیق الموارد لتحدید ومعالجة الظروف في البیئة المعیشیة قبل الانتقال، والتي قد تضر   .5
 بسلامة المستھلك. 

اوض بشأن تاریخ الانتقال وقراءة وفھم  مساعدة الشخص بتفاصیل الانتقال بما في ذلك التواصل مع المالك للتف .6
 شروط عقد الإیجار وجدولة إعداد المرافق والخدمات وترتیب نقل ممتلكات المستھلكین. 

 وضع خطة لأزمة دعم المسكن تشمل خدمات الوقایة والتدخل المبكر عندما یتعرض المسكن للخطر.  .7

الخدمة لدعم الأفراد للحفاظ على الإیجار بمجرد تأمین المسكن.  تتاح ھذه  –ب) خدمات استدامة المسكن والإیجار الفردي 
وتوفرّ الخدمات المستمرة المتعلقة بالمسكن بالإضافة إلى الخدمات الأخرى طویلة الأجل والدعم الذي یعزز نجاح المسكن  

 ا یلي: ویدعم تكامل المجتمع واندماجھ وتطویر شبكات الدعم العادیة. وتتضمن خدمات دعم الإیجار ھذه م

تقدیم التحدید المبكر والتدخل في السلوكیات التي قد تعَُرّض المسكن للخطر للفرد، مثل التأخر في دفع الإیجار   .1
 وغیرھا من المخالفات الخاصة بالإیجار. 

 إتاحة التعلیم والتدریب للفرد وذلك بشأن دور وحقوق ومسؤولیات المستأجر والمالك للفرد.  .2
حفاظ على العلاقات الرئیسیة مع الملاك/مدیري العقارات بھدف دعم الإیجار  تدریب الفرد على تطویر وال  .3

 الناجح.
 النزاعات مع الملاك و/أو الجیران للحد من خطر الإخلاء أو أي إجراء سلبي آخر. مساعدة الفرد على حل  .4
ضًا للخطر أو قد  تزوید الفرد بالدعوة والربط مع الموارد المجتمعیة لمنع الإخلاء عندما یكون المسكن مُعَرّ  .5

 یتعرض لھ. 
 مساعدة الفرد في عملیة إعادة تأھیل المسكن.  .6
التنسیق مع المستأجر لمراجعة وتحدیث وتعدیل دعم المسكن وخطة الأزمات على أساس منتظم لتعكس   .7

 الاحتیاجات الحالیة وتعالج الحواجز الحالیة أو المتكررة للاحتفاظ بالمسكن.
لیكون مستأجرًا جیدًا ومتوافقاً مع عقود التأجیر، بما في ذلك الدعم المستمر  تزوید الفرد بالتدریب المستمر  .8

 بالأنشطة المتعلقة بإدارة الأسرة. 

 لا تشمل خدمات الوصول إلى المسكن دفع مقابل الغرفة والمأكل. 

ھذه الخدمة إلا  لا یحصل الأشخاص الذین یتلقون خدمات منشآت العلاج أو خدمات التنقل المجتمعیة في كالیفورنیا على  
ضروریاً للحفاظ على صحة المستھلك وسلامتھ ورفاھیتھ في   عفاء ل على مسكن إضافي من خلال الإإذا كان الحصو 

 المنزل و/أو المجتمع. 

 المُیسّر المستقل 

البرنامج یراد بالمُیسّر المستقل الشخص الذي یختاره ویدیره المشارك، والذي لا یقُدّم الخدمات للمشارك وفقاً لخطة 
الفردیة لدیھ. وتھدف ھذه الخدمة أو الوظیفة إلى مساعدة المشارك على التخطیط للخدمات والوصول إلیھا لتنفیذ الخدمات  

 المطلوبة المحددة في خطة البرنامج الفردیة للمشارك. وقد تشمل الخدمات، على سبیل المثال لا الحصر، ما یلي: 

 على الأشخاص.  المشاركة في عملیة التخطیط التي تركز .1
تحدید الاحتیاجات والتفضیلات والأھداف والغایات الفوریة وطویلة الأجل للمشارك لتطویر خطة البرنامج   .2

 الفردیة. 
 اتخاذ قرارات مستنیرة حول المیزانیة الفردیة.  .3



والدعم المحدد  تلبیة الاحتیاجات الفوریة المحددة وطویلة الأجل والوصول إلى خدمات المجتمع وضع خیارات ل .4
 في خطة البرنامج الفردیة. 

الدعوة نیابة عن المشارك في عملیة التخطیط التي تركز على الأشخاص وتطویر خطة البرنامج الفردیة   .5
 والحصول على الخدمات والدعم المحدد. 

شطة التي سیضطلع بھا  یجوز للمشارك/الأسرة استئجار أو التعاقد مع مُیَسّر مستقل، وتحدد في خطة البرنامج الفردیة الأن 
ھذا المُیَسّر. ویجوز للمشارك اختیار استخدام منسق خدمات المركز الإقلیمي لإنجاز وظائف المیسر المستقل، بدلاً من  

 التعاقد مع أو استخدام خدمة المُیسّر المستقل. ولا تكَُرّر ھذه الخدمة الخدمات التي یقدمھا منسق الخدمة المشارك. 

 لفردي التدریب والتعلیم ا 

تشمل خدمات التدریب والتعلیم الفردي البرامج التدریبیة وورش العمل والمؤتمرات التي تساعد المشارك في اكتساب  
وبناء المھارات المتعلقة بمسؤولیاتھ تجاه صاحب العمل وبناء العلاقات وحل المشكلات واتخاذ القرار. وتساعد ھذه الخدمة  

ي تسھل مھارات الدعوة الذاتیة للمشارك وممارسة الحقوق الإنسانیة والمدنیة  في المشاركة في اكتساب المھارات الت 
 برنامج التحدید الذاتي. للمشارك وممارسة السیطرة والمسؤولیة على خدمات ودعم 

تشمل ھذه الخدمة رسوم التسجیل والكتب وغیرھا من الموارد/المواد المرجعیة للازمة للمشاركة في التدریب والتعلیم 
ونفقات النقل، باستثناء تذاكر الطیران، اللازمة لتمكین المشاركة في التدریب والتعلیم الفردي. ولا تشمل ھذه    الفردي

الخدمة تكلفة الوجبات أو الإقامة للیلة واحدة. ویدعم التدریب والتعلیم الفردي الاحتیاجات أو الأھداف المحددة في خطة  
 البرنامج الفردیة للمشارك. 

قانون تعلیم ذه الخدمة عندما یمكن الوصول إلى التمویل من خلال التعلیم العام على النحو المطلوب في  لا یتم توفیر ھ
)، قانون تعلیم الأفراد ذوي الإعاقات). وقبل الوصول إلى التمویل الخاص  17-105الأفراد ذوي الإعاقات (القانون العام، 

التمویل المتاحة والمناسبة، بما في ذلك تلك التي تقدمھا إدارات  بھذه الخدمة، یجب استكشاف واستنفاد جمیع مصادر 
 التأھیل أو التعلیم.ویجب توثیق ھذه الجھود في ملف المشارك. 

شمل إدارة الحالات ولا  للمیسر المستقل أو إدارة الحالات. ولا ت  عفاءلأنشطة التي یوفّرھا خدمة الإلا تكَُرّر ھذه الخدمة ا
تقل توفیر التدریب أو تكلفة رسوم التسجیل. وعلاوة على ذلك، لا یجوز لمقدمي التسھیل تقدیم المیسر المس إعفاءخدمة 

 خدمات إضافیة للمشارك. ویضمن مقدم خدمات الإدارة المالیة الامتثال لھذا المطلب. 

 العدسات والإطارات 

عامًا وفقاً لما یصفھ   21رھم عن تغطي ھذه الخدمة العدسات والإطارات الموصوفة طبیاً للمستھلكین الذین تزید أعما
الطبیب وفقط عند استنفاد حدود العدسات والإطارات الموصوفة طبیاً والمقدمة بموجب خطة الولایة المعتمدة. ویتم تغطیة  

عامًا في خطة الولایة وفقاً لمزایا   21جمیع العدسات/الإطارات الموصوفة اللازمة من الناحیة الطبیة للأطفال دون سن 
 والتشخیص والعلاج المبكر والدوري. الفحص  

عامًا والمقیمین   21وتقتصر العدسات/الإطارات الموصوفة بموجب خطة الولایة على المستفیدین الذین تقل أعمارھم عن 
حسب   عفاءدمجھا بموجب ھذا الطلب في الإ في دار الرعایة. وسیتم تطبیق مؤھلات المقدم المدرجة في الخطة، ویتم 

المعتمدة أو   Medicaid Stateالعدسات والوصفات الطبیة محل الخدمات المتاحة من خلال خطة   ولن تحلالمرجع.  
 مزایا الفحص والتشخیص والعلاج المبكر والدوري. 

 مقدم الرعایة المقیم 

إلى مقدم  تقَُدّم خدمة مقدّم الرعایة المقیم مدفوعات التكالیف الإضافیة للإیجار والطعام التي یمكن عزوھا بشكل معقول 
الرعایة الشخصیة المقیم غیر ذي الصلة والذي یقیم في نفس المنزل الذي یقیم فیھ المشارك. ولا یتوفر ھذا الدفع إلا في  
حالة المشاركین الذین یتلقون دعم الرعایة الشخصیة ویعیشون في منازل یستأجرونھا أو یمتلكونھا. ولا یجوز للوصي  

. ولا یتم الدفع عندما یعیش  6-1على النحو المحدد في الملحق  تحدید طریقة دفع المبلغالقانوني تقدیم ھذه الخدمة. یتم 
 . Medicaidالمشارك في منزل مقدم الرعایة أو في مكان إقامة یمتلكھ أو یستأجره مقدم خدمات  

 العلاج بالتدلیك 



نسجة طبیعیة ویتكون من تقنیات یدویة  العلاج بالتدلیك ھو المعالجة العملیة للأنسجة الرخوة في الجسم لغرض جعل ھذه الأ
تشمل وضع الضغط الثابت أو المنقول وتحریك و/أو التسبب في حركة الجسم. وسیتم تقدیم العلاج بالتدلیك للمشارك  

 كجزء من التواصل الفعال للرعایة طوال فترة الحالة الطبیة. 

 النقل غیر الطبي 

عفاء برنامج التحدید الذاتي والخدمات المجتمعیة والتوظیف والأنشطة  الخدمة المقدمة لتمكین الأفراد من الوصول إلى إ
المجتمعیة على النحو المحدد في خطة البرنامج الفردیة. وتقُدم ھذه الخدمة بالإضافة إلى  والموارد والمشاركة في الحیاة 

ولایة، المحددة في دستور  وخدمات النقل بموجب خطة ال  431.53دستور القوانین الفیدرالیة   42النقل الطبي بموجب 
وفقاً   عفاءتقدیم خدمات النقل بموجب الإ یتعین (أ) (عند الاقتضاء) وینبغي عدم استبدالھا. 440.170القوانین الفیدرالیة 

ساعدات النقل وغیر ذلك من المساعدات اللازمة لضمان النقل الآمن لمتلقي الخدمة. سیتم  لخطة رعایة الأفراد وتتضمن م
النقل الخاص والمخصص لھؤلاء الأفراد الذین لا یمكنھم الوصول بأمان والاستفادة من خدمات النقل العام (عند  توفیر 

توفرھا). وكلما أمكن، سیتم استخدام الدعم الطبیعي، مثل الأسرة أو الجیران أو الأصدقاء أو الوكالات المجتمعیة التي  
برنامج التحدید الذاتي مع منسق خدمات المركز  یع المشاركین في یمكنھا تقدیم ھذه الخدمة بدون مقابل. وسیعمل جم

ر مستقل. وسیحدد المشارك في برنامج  الإقلیمي ومقدم خدمات الإدارة المالیة. وسیختار البعض كذلك العمل مع مُیسِّ
عائلة والجیران والأصدقاء  التحدید الذاتي وواحد من ھذه الكیانات أو جمیعھا متى تم استنفاد استخدام الدعم الطبیعي، مثل ال

 وبدء الخدمات المدفوعة. 

 الاستشارات الغذائیة 

تتضمن الاستشارات الغذائیة تقدیم الاستشارات والمساعدة في التخطیط لتلبیة الاحتیاجات الغذائیة والخاصة للمشاركین.  
 و إعداد الوجبات لھم. وھذه الخدمات ذات طبیعة استشاریة ولا تتضمن التخطیط والتسوق المحددین للمشاركین أ

 العلاج الوظیفي 

، على أنھا  51309و 51085من القواعد التنظیمیة لكالیفورنیا، القسمین  22یتم تعریف خدمات العلاج المھني في الباب 
بسبب  خدمات مصممة لاستعادة أو تحسین قدرة الشخص على القیام بأنشطة الحیاة الیومیة عندما تتعطل تلك المھارات 

التنمویة أو النفسیة الاجتماعیة أو المرض البدني أو التقدم في السن. ویشمل العلاج المھني التقییم والتخطیط  الإعاقات 
 للعلاج والعلاج والتعلیم والخدمات الاستشاریة. 

عامًا في خطة الولایة وفقاً لمزایا الفحص   21یتم تغطیة جمیع خدمات العلاج المھني اللازمة طبیاً للأطفال دون سن  
  21التشخیص والعلاج المبكر والدوري. ولا یتم تقدیم العلاج المھني في ھذا الإعفاء إلا للأفراد الذین تبلغ أعمارھم و

عامًا أو أكثر وفقط عندما یتم استنفاد حدود خدمات العلاج المھني المقدمة بموجب خطة الولایة المعتمدة. وتقتصر خدمات  
ة على خدمتین بحد أقصى في أي شھر تقویمي أو أي مجموعة من خدمتین كل  العلاج المھني في خطة الولایة المعتمد

وعلاج الأرجل والنطق أو المقدار  النفسیة  شھر من الخدمات التالیة: السمع والوخز بالإبر والعلاج بتقویم العمود الفقري و
 المحدد اللازم طبیاً. 

 خدمات طب العیون 

، على  51090و 51093من القواعد التنظیمیة لكالیفورنیا، القسمین ، 22یتم تعریف خدمات طب العیون في الباب 
ذه الولایة. ویراد بطبیب  التوالي. ویراد بخدمات طب العیون أي خدمات قد یقوم بھا طبیب العیون بموجب قوانین ھ

لعدسات الطبیة  العیون الذي یصرف الأدویة أي الفرد أو الشركة التي تقدم الوصفات الطبیة الخاصة بالأطباء من أجل ا
والمنتجات الفریدة وملائمة وتعدیل ھذه العدسات وإطارات النظارات. ویخول أیضًا لطبیب العیون التصرف بناءً على  

 نصیحة وتوجیھ ومسؤولیة طبیب أو متخصص في البصریات فیما یتصل بتركیب عدسة أو عدسات لاصقة. 

عامًا في خطة الولایة وفقاً لمزایا الفحص   21ال دون سن یتم تغطیة جمیع خدمات طب العیون الضروریة طبیاً للأطف
والتشخیص والعلاج المبكر والدوري. ولا یتم تقدیم خدمات طب العیون في ھذا الإعفاء إلا للأفراد الذین تزید أعمارھم  

 . سنة فأكثر وفقط عندما یتم استنفاد حدود خدمات طب العیون المقدمة بموجب خطة الولایة المعتمدة 21عن 
شھرًا، ومع ذلك، یمكن تجاوز ھذا   24تقتصر خدمات طب العیون في إطار خطة الولایة على فحص واحد للعیون كل 

وسیتم تطبیق مؤھلات مقدم الخدمة المدرجة في الخطة، وسیتم دمجھا في ھذا الطلب  الحد بناءً على الضرورة الطبیة. 
 للرجوع إلیھا. 



 السلع والخدمات الموجھة للمشاركین

ون السلع والخدمات الموجھة للمشاركین من خدمات أو معدات أو لوازم لا یتم توفیرھا بطریقة أخرى من خلال إعفاء  تتك
التي تلبي الاحتیاجات المحددة في برنامج الخطة الفردیة   Medicaid Stateبرنامج التحدید الذاتي أو من خلال خطة  

اركین في الحصول على العضویة الكاملة في المجتمع) وتلبیة  ي ذلك استیعاب وتحسین والحفاظ على فرص المش(بما ف
الأخرى؛ وتعزیز الترابط   Medicaidالمتطلبات التالیة: العنصر أو الخدمة التي من شأنھا أن تقلل من الاجة إلى خدمات  

والاندماج في المجتمع؛ وزیادة سلامة الشخص في البیئة المنزلیة؛ ولیس لدى المشارك الأموال الشخصیة لشراء العنصر  
أو الخدمة، ولا یتاح العنصر أو الخدمة من خلال مصدر تمویل آخر. ویجب توثیق السلع والخدمات الموجھة للمشاركین 

دیة للمشارك وشرائھا من المیزانیة الفردیة للمشارك. ویتم استثناء العلاجات التجریبیة أو  في خطة البرنامج الفر
 المحظورة. 

 لحالات الطوارئ    الشخصیة أنظمة الاستجابة 

ساعة وتمَُكّن المتلقي من    24لحالات الطوارئ ھي خدمة مساعدة طوارئ تعمل على مدار  الشخصیة  أنظمة الاستجابة 
لحالات الطوارئ  الشخصیة تأمین المساعدة الفوریة في حالة الطوارئ العاطفیة أو الجسدیة أو البیئیة. وأنظمة الاستجابة 

تیاجات التدریب والتركیب والإصلاح  ھي خدمات مصممة بشكل فردي لتبیة احتیاجات وقدرات المشاركین وتتضمن اح
 والصیانة والاستجابة. وتشمل الخدمات المسموح بھا ما یلي: 

 ساعة؛ 24الرد/الاستدعاء على مدار  .1
 أجھزة التنبیھ؛ .2
 للتنبیھ؛ Medأساور   .3
 الاتصالات الداخلیة؛  .4
 خطوط الخدمة؛  .5
 أجھزة الحریق/السلامة، مثل طفایات الحریق وسلالم الحبال؛ .6
 ة؛ خدمات المراقب  .7
 عملیات تكیف مثبت المصباح (الأضواء الوامضة، إلخ)؛ .8
 أجھزة تكیف الھاتف غیر متوفرة مجاناً من شركة الھاتف؛  .9

 الأجھزة/الخدمات الأخرى المصممة للمساعدة في حالات الطوارئ.  .10

الذین لا یمتلكون مقدم رعایة أو مرافق منتظم  وتقتصر خدمات أنظمة الاستجابة الشخصیة لحالات الطوارئ على الأفراد 
لفترات زمنیة، والذین یحتاجون إلى قدر أكبر من الإشراف الروتیني. ومن خلال توفیر الوصول الفوري إلى المساعدة،  

لطوارئ إضفاء الطابع المؤسسي على ھؤلاء الأفراد وتسمح لھم بالبقاء تمنع خدمات أنظمة الاستجابة الشخصیة لحالات ا
في المجتمع. ویجب أن تفي جمیع العناصر بالمعاییر المعمول بھا في التصنیع والتصمیم والتركیب. ویجب إجراء  

 الإصلاحات والصیانة لھذه المعدات من الوكلاء المعتمدین للشركة المصنعة حیثما أمكن ذلك. 

 لطبیعي العلاج ا

على   51309و 51081، من القواعد التنظیمیة لكالیفورنیا، القسمین 22یتم تعریف خدمات العلاج الطبیعي في الباب 
أنھا خدمات أي حالة جسدیة باستخدام الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة وغیرھا من خواص الحرارة أو الضوء أو الماء أو  

ممارسة النشطة أو المقاومة أو السلبیة. ویشمل العلاج الطبیعي التقییم وتخطیط  الكھرباء أو الصوت ومن خلال التدلیك وال
 العلاج والعلاج والتعلیم والخدمات الاستشاریة ووضع الأدویة الموضعیة. 

عامًا في خطة الولایا وفقاً لمزایا الفحص   21یتم تغطیة جمیع خدمات العلاج الطبیعي اللازمة طبیاً للأطفال دون سن 
  21ص والعلاج المبكر والدوري. ولا یتم توفیر العلاج الطبیعي في ھذا الإعفاء إلا للأفراد الذین تبلغ أعمارھم والتشخی 

عامًا فأكثر وفقط عندما یتم استنفاد حدود خدمات العلاج الطبیعي المقدمة في إطار خطة الولایة المعتمدة. وتقصتر خدمات  
لى علاجات لمدة ستة أشھر ویمكن تجدیدھا إذا تم تحدید أنھا لازمة من الناحیة  العلاج الطبیعي في خطة الولایة المعتمدة ع

 الطبیة. 

 الدعم المھني 



یتم تقدیم ھذه الخدمة للمشاركین وھي مخصصة وفقاً للنتائج الشخصیة المحددة المتعلقة باكتساب وتحسین و/أو الاحتفاظ  
 كة المجتمعیة والترابط والاستقلال و/العمل المجتمعي المتكامل. بالمھارات والقدرات اللازمة لدعم وإعداد المشارك للمشار

ویختار المشارك ھذه الخدمة من بین خیارات الخدمة بما في ذلك الإعدادات الخاصة بعدم الإعاقة. وتعتمد خیارات الخدمة  
التي یتم دمجھا في المجتمع  ي البیئات على الاحتیاجات والتفضیلات الفردیة للمشارك. ویتلقى المشارك ھذه الخدمة ف

الأكبر ودعم الوصول الكامل إلیھ، وتتیح الراحة للمشارك والترابط والاستقلالیة والتفضیلات واستخدام أي تكنولوجیا.  
ویتم دمج خیارات المشارك في الخدمات والدعم وحمایة حقوقھ الأساسیة في الخصوصیة والكرامة والاحترام والتحرر  

ن تسمح بیئات الخدمة للمشارك بالتحكم في الموارد الشخصیة. وبالإضافة إلى ذلك، یجب أن تسمح  من الإكراه. ویجب أ
 بیئات المشارك بتلقي فترات الراحة بالطریقة نفسھا التي یتمتع بھا الشخص غیر المعاق. 

لمشاركین في الحصول  تم إعداد الدعم المھني وتقدیمھ بشكل فردي وذلك بالطریقة التي یحددھا فریق التخطیط لمساعدة ا
على التوظیف، بما في ذلك العمل الحر أو التطوعي، في بیئات المجتمع المتكاملة لتحقیق النتائج المحددة بصفة شخصیة  
للمشارك. وتشمل الخدمات وعملیات الدعم ھذه أیضًا الأنشطة المتعلقة باكتشاف الوظائف والعمل الحر والتقاعد. وتتمثل  

ه الخدمة في زیادة أھداف التأھیل التي ستؤدي إلى زیادة فرص التوظیف المتكاملة التنافسیة والتقدم  النتیجة المنشودة لھذ 
 الوظیفي بالحد الأدنى أو أعلى منھ. 

 قد یتلقى المشارك أي مجموعة من الدعم المھني، بما في ذلك: 

 تنمیة القدرات البدنیة، أي، الشواغل الصحیة.  •
 الحركیة. تنمیة المھارات  •
تنمیة المھارات الشخصیة والتواصلیة والاجتماعیة والتكیفیة، على سبیل المثال، الاستجابة بشكل مناسب   •

 للمشرفین/زملاء العمل. 
 تطویر عادات العمل، على سبیل المثال، الحضور والالتزام بالمواعید، مع التركیز على المھام.  •
 تطویر اللباس والزینة المناسبة مھنیًا.  •
 المھارات الإنتاجیة، أي تحقیق معاییر الإنتاجیة ونتائج الجودة.  تنمیة •
 التدریب على ممارسات العمل، على سبیل المثال، اتباع التوجیھات وإنجاز المھام.  •
تطویر المھارات المتعلقة بالعمل، على سبیل المثال، حل المشكلات وتخطیط المسار الخاص بفرص العمل   •

 المستقبلیة.
 موال والإبلاغ عن الدخل. مھارات إدارة الأ •
 العمل التطوعي لمساعدة الشخص في تحدید المصالح الوظیفیة أو المھنیة.  •

تم تصمیم الدعم المھني لإعداد الأفراد الذین یتمتعون بمواطن القوة والمھارات التي لا تتطلب مھمة محددة والتي تسھم في  
یة التي یتمثل ھدفھا الوحید في توفیر فرص العمل دون  الحصول على عمل تنافسي ومتكامل، على عكس الخدمات المھن 

 أھداف تأھیل موجھة نحو بناء المھارات. 

لا یعد الانتقال من مسكن المشارك مكوناً لھذه الخدمة. ولا یمكن توفیر الخدمات والدعم الموصوف أعلاه عند توفره في  
) أو  730من قانون الولایات المتحدة  29( 1973التأھیل لعام  من قانون إعادة  110إطار برنامج ممول بموجب الفقرة  

 )). 17و  16(  1401قانون الولایات المتحدة   20) من قانون تعلیم الأفراد المعاقین (17) و(16(  602الفقرة 

 خدمات الطب النفسي 

بأنھا خدمات لشخص   51099، من القواعد التنظیمیة لكالیفورنیا، القسم 22یتم تعریف خدمات الطب النفسي في الباب 
 مدرب في تقییم وعلاج والوقایة من اضطرابات الصحة النفسیة والعقلیة وتخفیفھا.

عامًا في خطة الولایة وفقاً   21یتم تغطیة جمیع خدمات الطب النفسي الضروریة من الناحیة الطبیة للأطفال دون سن 
م خدمات الطب النفسي في ھذا الإعفاء إلا للأفراد الذین  لمزایا الفحص والتشخیص والعلاج المبكر والدوري. ولا یتم تقدی 

عامًا أو أكثر وفقط عندما یتم استنفاد حدود خدمات الطب النفسي المقدمة بموجب خطة الولایة المعتمدة.   21تبلغ أعمارھم 
 وتحدد خطة الولایة المعتمدة ھذه الخدمة بالمبلغ اللازم من الناحیة الطبیة. 

 خدمات الراحة 



دیم خدمات الراحة للمشاركین الذین یحتاجون إلى إشراف مؤقت متقطع. ویتم تقدیم الخدمات على المدى القصیر  یتم تق
بسبب غیاب أو الحاجة إلى تقدیم الإغاثة للأشخاص الذین یعتنون بھم و/أو یشرفون علیھم وعادة لا تكون طبیة في  

 لقسطرة وفغر المعدة.طبیعتھا، باستثناء فغر القولون والفغر اللفائفي وصیانة ا

 یمكن أن تكون الراحة أي مما یلي: 

الحاجة إلى الإغاثة للأشخاص الذین یقدمون  الخدمات المقدمة بالساعة على أساس عرضي بسبب غیاب أو  .1
 الرعایة للأفراد عادة. 

للإغاثة للأشخاص  الخدمات التي یتم تقدیمھا خلال الیوم/اللیلة على أساس قصیر الأجل بسبب غیاب أو الحاجة  .2
 الذین یقدمون الرعایة للأفراد عادة. 

الخدمات التي تلبي احتیاجات المشارك الأساسیة في المساعدة الذاتیة والأنشطة الأخرى في الحیاة الیومیة، بما   .3
في ذلك التفاعل والتواصل الاجتماعي واستمرار الروتین الیومي المعتاد الذي یؤدیھ عادة الأشخاص الذین  

 بھم و/أو یشرفون علیھم.  یھتمون

وقد یوظف المشارك عمال الراحة الفردیة. وفي جمیع  ویمكن شراء خدمات الراحة من الوكالات أو الأفراد المؤھلین. 
الحالات، یجب أن یحدد برنامج الخطة الفردیة التدریب والمھارات اللازمة التي یجب أن یمتلكھا العاملون أو غیرھم من  

 مقدمي الخدمات. 

 تقدیم خدمات الاستراحة في المواقع التالیة:  یمكن

 المسكن الخاص.  •
 المنشأة السكنیة المعتمدة من الولایة.  •
 بیئات المجتمع الأخرى التي لا تمثل مسكناً خاصًا، مثل:  •
 منزل العائلة للبالغین/دار تعلیم الأسرة •
 منازل عائلیة معتمدة للأطفال  •
 مرفق الرعایة النھاریة للبالغین •
 معسكر •
 مرحلة ما قبل المدرسة المرخصة  •

 یومًا متتالیاً في المنشأة.  30ولن تتم المطالبة بالمشاركة المالیة الفیدرالیة مقابل خدمات الراحة المقدمة بعد 

لا یمكن تقدیم خدمات الراحة من قبل مقدم الرعایة الأولیة أو زوجھ في إطار ھذا التعریف. ویتعین على مقدمي خدمات  
نفیذ خطة احتیاطیة للأوقات التي یتم فیھا جدولة مواعیدھم، ولكنھم یكونوا غیر قادرین على الحضور  الراحة وضع وت 
 وتقدیم الخدمات. 

. ولا یجوز تقدیم ھذه  2004الخدمات المقدمة بموجب قانون تعلیم الأفراد المعاقین لعام لا تتكرر خدمات الراحة مع 
والإشراف للمستھلك احتیاجات شخص في نفس المرحلة العمریة ولا یعاني  الخدمات إلا عندما تتجاوز احتیاجات الرعایة 

من إعاقات نمو ولن تتم المطالبة بتكلفة الغرفة والمأكل إلا عند تقدیمھا كجزء من رعایة الراحة المقدمة من مرفق معتمد  
 من الولایة لا یمثل مكان إقامة خاص. 

 التمریض المتخصص 

الرعایة والتي تدخل في نطاق قانون ممارسة التمریض بالولایة وتقدمھا ممرضة مھنیة  الخدمات المدرجة في خطة 
 مسجلة أو ممرضة عملیة أو مھنیة مرخص لھا تحت إشراف ممرضة مسجلة ومرخص لھا بممارسة المھنة في الولایة. 

یة جمیع خدمات التمریض عامًا فأكثر. ویتم تغط 21یتم تقدیم التمریض المتخصص فقط للأفراد الذین تبلغ أعمارھم 
عامًا في خطة الولایة وفقاً لمزایا الفحص والتشخیص والعلاج المبكر   21المتخصصة اللازمة طبیاً للأطفال دون سن 

المعتمدة  Medicaid Stateوالدوري. ولن تحل خدمات التمریض المتخصصة محل الخدمات المتاحة من خلال خطة 
 یا الفحص والتشخیص والعلاج المبكر والدوري. بموجب مزایا الصحة المنزلیة أو مزا

 المعدات واللوازم الطبیة المتخصصة



تشمل المعدات واللوازم الطبیة المتخصصة ما یلي: (أ) الأجھزة أو عناصر التحكم أو الأدوات المحددة في خطة البرنامج  
میة؛ (ب) الأجھزة أو عناصر التحكم أو  الفردیة، والتي تمكن المشاركین من زیادة قدرتھم على أداء أنشطة الحیاة الیو

الأدوات التي تمَُكّن المشارك من تصور أو التحكم في أو التواصل مع البیئة التي یعیشون فیھا؛ (ج) العناصر الضروریة  
لدعم الحیاة أو لمعالجة الظروف المادیة جنباً إلى جنب مع اللوازم والمعدات المساعدة اللازمة للتشغیل السلیم لھذه  

لعناصر؛ (د) المعدات واللوازم الطبیة المعمرة وغیر المعمرة غیر المتوفرة بموجب خطة الولایة التي تعد ضروریة  ا
لمعالجة القیود الوظیفیة للمشارك؛ و(ھـ) اللوازم الطبیة الضروریة غیر المتاحة بموجب خطة الولایة. كما یتم تضمین 

وتضاف العناصر المستردة بأموال  مجال الرعایة واستخدامھا.  إصلاح وصیانة وتركیب ھذه العناصر والتدریب في 
الإعفاء إلى أي معدات ومستلزمات طبیة مقدمة بموجب خطة الولایة وتستثنى تلك العناصر التي لیست ذات فائدة طبیة أو  

یب ویجب أن  علاجیة مباشرة للمشارك. ویجب أن تستوفي جمیع العناصر معاییر التصنیع المعمول بھا والتصمیم والترك
تستوفي مختبر التأمین أو قواعد لجنة الاتصالات الفیدرالیة، حسب الاقتضاء. ویجب إجراء إصلاحات وصیانة لھذه  

 المعدات بواسطة الوكیل المعتمد من الشركة المصنعة حیثما أمكن ذلك. 

 خدمات النطق والسمع واللغة 

  51098و 51096قواعد التنظیمیة لكالیفورنیا، الأقسام من ال 22یتم تعریف خدمات النطق والسمع واللغة في الباب 
باعتبارھا خدمات أمراض النطق والسمع ومعینات السمع، على التوالي. ویراد بخدمات أمراض النطق   51094.1و

والاستشارات  الخدمات التي تھدف إلى تحدید وقیاس وتصحیح أو تعدیل اضطرابات وظروف الكلام أو الصوت أو اللغة 
المتعلقة بھذه الاضطرابات والشروط. ویراد بالخدمات السمعیة خدمات قیاس وتقییم وتحدید الھویة والمشورة المتعلقة  

بالسمع واضطرابات السمع؛ وتعدیل اضطرابات التواصل الناتجة عن فقدان السمع الذي یؤثر على الكلام واللغة والسلوك  
السمع. ویراد بمعینات السمع أي أجھزة مساعدة موصوفة لغرض المساعدة أو   السمعي؛ والتوصیة وتقییم معینات

 التعویض عن ضعف السمع البشري. 

عامًا في خطة الولایة وفقاً لمزایا   21یتم تغطیة جمیع خدمات النطق والسمع واللغة اللازمة طبیاً للأطفال دون سن 
خدمات النطق والسمع واللغة في ھذا الإعفاء إلا للأفراد الذین   الفحص والتشخیص والعلاج المبكر والدوري. ولا یتم تقدیم

عامًا فأكثر وفقط عندما یتم استنفاد حدود خدمات الكلام والسمع واللغة المقدمة بموجب خطة الولایة   21تبلغ أعمارھم 
تقویمي أو أي مزیج   المعتمدة. وتقتصر خدمات النطق والسمع واللغة في خطة الولایة المعتمدة على خدمتین في أي شھر

دولار أمریكي لكل مستفید في السنة   1,510لمبلغ أقصى یقدر بـمن خدمتین كل شھر؛ وتخضع مزایا معینات السمع 
 المالیة أو المبلغ المحدد كضروري من الناحیة الطبیة. 

 التكنولوجیا 

علیھ تجاریاً أو تم تعدیلھ أو   التكنولوجیا عبارة عن عنصر أو قطعة من المعدات أو نظام لمنتج، سواء تم الحصول 
تخصیصھ، والذي یسُتخَدم لتعزیز التكامل والاستقلال في المجتمع وزیادة القدرات الوظیفیة للمشاركین أو الحفاظ علیھا أو  

 تحسینھا. وتشمل خدمات التكنولوجیا المسموح بھا، على النحو المحدد في خطة البرنامج الفردیة للمشارك ما یلي: 

تیاجات التكنولوجیة للمشارك، بما في ذلك التقییم الوظیفي لتأثیر توافر التكنولوجیا والخدمات المناسبة  تقییم الاح .1
 للمشارك في البیئة المعتادة للمشارك؛

شراء أي جھاز تكنولوجي أو استئجاره أو إتاحة الحصول علیھ بأي طریقة أخرى: الھواتف الخلویة (تطبیقات   .2
تطبیقات الھاتف الخلوي)، وأجھزة آیباد والأجھزة اللوحیة وأجھزة الكمبیوتر المحمولة.  الفواتیر الشھریة، 

 وتشمل الخدمة التأمین والتدریب على استخدام أي جھاز تكنولوجي. 
اختیار الأجھزة التكنولوجیة أو تصمیمھا أو تركیبھا أو تخصیصھا أو تكییفھا أو تطبیقھا أو صیانتھا أو   .3

 ا؛إصلاحھا أو استبدالھ
تقدیم التدریب أو المساعدة التقنیة للمشارك أو، متى اقتضت الحاجة، أفراد أسرتھ أو الأوصیاء علیھ أو   .4

 المناصرین لھ أو الممثلین المفوضین للمشارك؛
وتقدیم التدریب أو المساعدة التقنیة للأخصائیین المھنیین أو الأفراد الآخرین الذین یقدمون المھام الحیاتیة   .5

 مشارك أو الذین یتم توظیفھم لأجل تلك المھام أو ینخرطون إلى حد كبیر فیھا. الرئیسیة لل
 ولا یمكن شراء التكنولوجیا إلا بموجب إعفاء برنامج التحدید الذاتي إذا لم تكن متوفرة من خلال خطة الولایة. 

 خدمات التدریب والمشورة لمقدمي الرعایة الذین لا یتقاضون أجرًا 



راف على المشاركین بدون أجر.  والمشورة للأفراد الذین یقدمون الدعم أو التدریب أو المرافقة أو الإشخدمات التدریب  
ولأغراض ھذه الخدمة، یعَُرّف "الفرد" بأنھ أي شخص أو فرد من الأسرة أو أحد الجیران أو الأصدقاء أو مرافق أو  

الدعم لشخص مشمول بھذا الإعفاء بدون أجر. ولا تقَُدّم   زمیل عمل یقدم الرعایة أو التدریب أو الإرشاد أو المرافقة أو
ھذه الخدمة لتدریب مقدمي الرعایة الذین یتقاضون أجرًا. ویشمل التدریب تقدیم إرشادات حول الخدمات والدعم المشمول  

ستھدف المشورة  في خطة البرنامج الفردیة والتحدیثات اللازمة للإبقاء على المشاركین في منازلھم بشكل آمن. ویجب أن ت 
مساعدة مقدم الرعایة الذي لا یتقاضى أجرًا في تلبیة احتیاجات المشارك. ویجب أن تكون جمیع عناصر التدریب المقدم  

للأفراد الذین یقدمون الدعم للمشارك بدون أجر مشمولة في برنامج الخطة الفردیة. وتشمل الخدمة تكلفة التسجیل ورسوم  
الرسمي في المجالات ذات الصلة باحتیاجات المشاركین المحددة في برنامج الخطة الفردیة.  التدریب المرتبطة بالإرشاد 

تمر للتدریب. ولا تعد ھذه  ولا یشمل تعریف ھذه الخدمة تكالیف السفر والوجبات والإقامة اللیلیة لحضور أي فعالیة أو مؤ
 ى الخدمة. الخدمة تكرارًا للخدمات المقدمة في إطار تدریب الأسرة/المستھلك عل

 مصاریف التنقل/الإعداد: خدمات أخرى

مصاریف التنقل/الإعداد ھي مصاریف إعداد تدفع لمرة واحدة ولا تكَُرّر لمساعدة الأفراد الذین ینتقلون من المؤسسة إلى  
یة ملائمة  منازلھم في المجتمع. وتموّل ھذه النفقات بعضًا من تكالیف الإعداد الأولیة المرتبطة بالحصول على بیئة معیش

وتأمینھا بالإضافة إلى تلبیة احتیاجات الفرد من الصحة والسلامة عندما یدخل بیئة معیشیة جدیدة. ویتم تعریف "المنزل  
الخاص" على أنھ أي وحدة سكنیة، بما في ذلك المنزل أو الشقة أو شقة خاصة أو بیت متنقل أو أي مسكن آخر یمتلكھ  

مة المفروشات والأدوات المنزلیة اللازمة والخدمات الضروریة التي یحتاجھا الفرد  الفرد أو یستأجره. وتشمل ھذه الخد 
 للانتقال بنجاح إلى الحیاة المجتمعیة، ویمكن أن تشمل: 

 إیداعات الضمان اللازمة للحصول على عقود إیجار شقة أو منزل؛  •
 مصروفات التنقل؛  •
والسیطرة على مسببات السحاسیة أو التنظیف لمرة واحدة  ضمانات الصحة والسلامة، مثل القضاء على الآفات   •

 قبل الإشغال؛ 
 رسوم الإعداد أو الودائع غیر القابلة للاسترداد الخاصة بالمرافق (الھاتف والكھرباء والتدفئة بالغاز)؛  •
المفروشات الأساسیة لشغل واستخدام المسكن المجتمعي، مثل السریر والطاولة والكراسي وستائر النوافذ   •

 وأواني الطعام وأدوات إعداد الطعام، وغیر ذلك. 

 لا تشمل ھذه الخدمات ما یلي: 

العناصر المصممة للأغراض الإلھائیة/التسلیة/الترفیھ، مثل لوازم الھوایات أو التلفاز أو الوصول إلى قنوات   •
 تلفزیونیة مدفوعة أو أجھزة تسجیل الفیدیو وأقراص الفیدیو الرقمیة. 

لغ الإیجار الشھري أو الرھون العقاریة أو رسوم المرافق العادیة والأجھزة المنزلیة والمواد  الغرفة والطعام ومب  •
الغذائیة. وتعد العناصر التي یتم شراؤھا من خلال ھذه الخدمة ملكًا للفرد الذي یتلقى الخدمة ویصطحب الفرد  

ذه النفقات قبل انتقال الفرد من  ھذه الملكیات في حالة الانتقال إلى مكان إقامة آخر. وقد یتم تكبد بعض ھ
المؤسسة إلى المجتمع. وفي ھذه الحالات، لا تعتبر مصاریف التنقل/الإعداد التي یتم دفعھا أثناء إیداع الشخص  

وقد یتم توفیر مصاریف  وتسجیلھ في الإعفاء. في المؤسسة مكتملة حتى تاریخ مغادرة الفرد للمؤسسة 
یومًا قبل خروج الفرد من المؤسسة. ومع  180ایة الفرد لمدة تصل إلى التنقل/الإعداد المشمولة في خطة رع

 ذلك، لن یتم اعتبار ھذه المصاریف مكتملة حتى تاریخ مغادرة الفرد للمؤسسة وتسجیلھ في الإعفاء. 

 عملیات تعدیل وتكییف المركبات 

ن دعم استقلالھم وتمُكّنھم من  عملیات تكییف المركبات ھي أجھزة أو عناصر تحكم أو خدمات تمَُكّن المشاركین م
الاندماج بشكل كامل في المجتمع وتضمن صحتھم وسلامتھم. ویتم تضمین إصلاح ھذه العناصر وصیانتھا وتركیبھا 

واستخدامھا والتدریب علیھا في مجال الرعایة. ویجب إجراء عملیات التكییف من خلال الوكیل المعتمد للشركة المصنعة  
بغي أن یقوم الوكیل المعتمد للشركة المصنعة بإجراء إصلاحات ھذه المعدات وصیانتھا حیثما أمكن  للمعدات التكیفیة. وین 

 ذلك. 

 تشمل عملیات تكییف المركبات، على سبیل المثال لا الحصر، ما یلي: 



 بدائل مقبض الباب؛  .1
 توسیع الأبواب؛  .2
 أجھزة الرفع؛ .3
 أجھزة تأمین الكرسي المتحرك؛ .4
 تكییفھا؛أجھزة المقاعد التي تم  .5
 أجھزة التوجیھ والتسریع والإشارة والكبح التي تم تكییفھا؛ .6
 الدرابزین وشرائط القبض  .7

یجب تضمین عملیات التكیف مع المركبات في حالة، على أساس فردي، تحدید فعالیة تكلفة عملیات تكییف المركبات  
یمتلكھا المتلقي أو أسرتھ ولا تشمل شراء   مقارنة بخدمات النقل البدیلة. وتقتصر عملیات التكیف على المركبات التي

المركبة نفسھا. وتضم أسرة المتلقي الوالدین البیولوجیین والوالدین بالتبني وزوج الأم أو زوجة الأب والأشقاء والأطفال  
ولن یتم    والزوج والشریك المحلي (في الولایات التي یعترف فیھا بالشریك المحلي قانوناً)، أو الممثل القانوني للمتلقي.

توفیر عملیات تكییف المركبات إلا عندما یتم توثیقھا في خطة الرعایة الفردیة وفي حالة وجود تقییم مكتوب من أخصائي  
علاج طبیعي معتمد أو معالج مھني مسجل. ویمكن أن تكون المركبة مملوكة للمشارك أو أحد أفراد الأسرة ممن یعیشون  

والذي یقدم الدعم الأساسي طویل الأجل للمشارك والذي لا یمثل مقدم الخدمات  معھ أو على تواصل دائم ومستمر معھ 
 الذي لا یتقاضى أجرًا. 

 

 

 
 

 


