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Ասեղնաբուժական ծառայություններ 

Ասեղնաբուժության ծառայություններն ապահովագրված են՝ կանխելու, փոփոխելու կամ մեղմելու ծանր, մշտական 

քրոնիկական ցավի ընկալումը, որն առաջանում է ընդհանուր ճանաչված բժշկական վիճակից: Ասեղնաբուժությունը 

սահմանվում է Բիզնեսի և մասնագիտությունների օրենսգրքում, Բաժին 4927, որպես «որոշակի կետի կամ կետերի 

գրգռում մարմնի մակերեսի վրա կամ մերձակայքում ասեղների ներդրմամբ՝ ցավի ընկալումը կանխելու կամ 

փոփոխելու կամ ֆիզիոլոգիական գործառույթները նորմալացնելու համար, ներառյալ ցավի հսկողություն՝ մարմնի 

որոշ հիվանդությունների կամ դիսֆունկցիաների բուժման համար և ներառում է էլեկտրաասեղնաբուժության, 

քափինգ և մոքսիբուսիայի տեխնիկա»: Ասեղնաբուժության ծառայությունները (ասեղների էլեկտրական խթանմամբ 

կամ առանց դրա) սահմանափակվում են երկու ծառայություններով մեկ օրացուցային ամսվա ընթացքում, չնայած 

բժշկական անհրաժեշտությունից ելնելով կարող են տրամադրվել լրացուցիչ ծառայություններ: 21 տարեկանից ցածր 

երեխաների համար նախատեսված ասեղնաբուժության բոլոր ծառայություններն ընդգրկված են նահանգային 

ծրագրում՝ համաձայն EPSDT նպաստի: Ասեղնաբուժության ծառայություններն այս հրաժարումով տրամադրվում են 

միայն 21 տարեկան և ավելի բարձր տարիքի անձանց և միայն այն դեպքում, երբ սպառված են հաստատված 

նահանգային պլանով տրամադրվող ծառայությունների սահմանաչափերը: 

 

Վարքագծային միջամտության ծառայություններ 

 

Վարքագծի միջամտության ծառայությունները ներառում են վարքագծային միջամտության ինտենսիվ ծրագրերի 

օգտագործումն ու մշակումը, որպեսզի բարելավեն մասնակցի զարգացումը և վարքագծի հետևումն ու 

վերլուծությունը: Միջամտության ծրագրերը սահմանափակված են ընդհանուր ընդունված, ապացույցների վրա 

հիմնված, դրական մոտեցումներով: Կախված մասնակցի կարիքներից՝ վարքագծային միջամտության 

ծառայությունները կարող են տրամադրվել բազմաթիվ միջավայրերում, այդ թվում՝ մասնակցի տանը, 

աշխատավայրում և այլն: Վարքագծային միջամտության ծառայությունները նախատեսված են օգնելու անհատներին 

ձեռք բերելու, պահպանելու և բարելավելու ինքնօգնության, սոցիալականացման և հարմարվողականության 

հմտությունները, որոնք անհրաժեշտ են տանը և համայնքային միջավայրում հաջողությամբ բնակվելու համար: 

Ծառայությունները կարող են տրամադրվել ընտանիքի անդամներին, եթե դրանք կօգնեն մասնակցին: Ընտանիքի 

անդամներին մատուցվող ծառայությունները կարող են ներառել ուսուցում և հրահանգներ բուժման սխեմաների, 

ներառյալ դեղերի օգտագործման վերաբերյալ ուսուցում և ռիսկերի կառավարման ռազմավարություններ, որոնք 
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հնարավորություն կտան ընտանիքին աջակցել մասնակցին: 

 

 

Անչափահաս երեխաների ծնող(ներ)ի մասնակցությունը կարևոր է վարքագծային միջամտության ծրագրի 

հաջողության համար: Անձակենտրոն պլանավորման թիմը որոշում է մասնակցության չափը, որն անհրաժեշտ է 

անհատի կարիքները բավարարելու համար: «Մասնակցությունը» ներառում է հետևյալ իմաստները. Վարքի 

միջամտության հիմունքների վերաբերյալ խմբային ուսուցման մասնակցություն, միջամտության 

ռազմավարությունների իրականացում, համաձայն միջամտության պլանի, անհրաժեշտության դեպքում 

վարքագծային ռազմավարությունների վերաբերյալ տվյալների հավաքագրում և այդ տվյալների ներկայացում 

մատակարարին` առաջընթացի հաշվետվություններում ներառելու համար, մասնակցություն ցանկացած անհրաժեշտ 

կլինիկական հանդիպումներին, առաջարկվող անվանական վարքագծի փոփոխման նյութերի տրամադրում կամ 

համայնքի ներգրավում, եթե կիրառվում է պարգևատրման համակարգ: Եթե բավարար մասնակցության 

բացակայությունը խանգարում է վարքագծի պլանի հաջող իրականացմանն, ապա անհատի բացահայտված 

կարիքները բավարարելու համար կտրամադրվեն այլ ծառայություններ: 

 

Այս ծառայությունը HCBS-ի հրաժարման մեջ տրամադրվում է միայն 21 տարեկան և ավելի բարձր տարիքի անձանց: 21 

տարեկանից ցածր երեխաների համար բոլոր բժշկական անհրաժեշտ վարքագծային միջամտության ծառայություններն 

ապահովագրված են նահանգային ծրագրով՝ համաձայն EPSDT նպաստի: 

 

Ոսկրահարդարման ծառայություններ 

 

Ոսկրահարդարման ծառայությունները ներառում են ողնաշարի ձեռքով մանիպուլյացիա՝ կանխելու, փոփոխելու կամ 

մեղմելու ծանր, մշտական քրոնիկական ցավի ընկալումը, որը բխում է ընդհանուր ճանաչված բժշկական վիճակից: 

Որկրահարդարը կարող է օգտագործել մարմնի խնամքի հետ կապված բոլոր անհրաժեշտ մեխանիկական, հիգիենիկ և 

սանիտարական միջոցները, ներառյալ օդը, սառնությունը, դիետան, վարժությունը, ջերմությունը, լույսը, մերսումը, 

ֆիզիկական կուլտուրան, հանգիստը, ուլտրաձայնը, ջուրը և ֆիզիկական թերապիայի տեխնիկան ոսկրահարդարման 

մանիպուլյացիաների և (կամ) ճշգրտումների ընթացքում: 21 տարեկանից փոքր երեխաների համար բժշկական 

անհրաժեշտ բոլոր ոսկրահարդարման ծառայություններն ընդգրկված են նահանգային պլանում՝ համաձայն EPSDT 

նպաստի: Ոսկրահարդարման ծառայություններն այս հրաժարումով տրամադրվում են միայն 21 տարեկան և ավելի 
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բարձր տարիքի անձանց և միայն այն դեպքում, երբ սպառված են հաստատված նահանգային պլանով տրամադրվող 

ծառայությունների սահմանաչափերը: 

 

Հաղորդակցության աջակցություն 

 

Հաղորդակցության աջակցության ծառայությունները ներառում են հաղորդակցման օգնականներ, որոնք անհրաժեշտ 

են լսողության, խոսքի կամ տեսողության խանգարումներ ունեցող անձանց կյանքը հեշտացնելու և նրանց օգնելու 

համար, ներառյալ այն անհատներին, ովքեր անգլերեն չեն խոսում որպես իրենց հիմնական լեզու և ովքեր ունեն 

անգլերեն կարդալու, գրելու, խոսելու կամ հասկանալու սահմանափակ կարողություններ (անգլերենի սահմանափակ 

իմացություն կամ LEP հմտություններ): Այս ծառայության նպատակն է օգնել անհատներին արդյունավետորեն 

հաղորդակցվել ծառայություններ մատուցողների, ընտանիքի, ընկերների, գործընկերների և լայն հանրության հետ: 

Հետևյալները հաղորդակցման թույլատրելի օգնականներն են, ինչպես նշված է մասնակցի IPP-ում. 

1. Օժանդակողներ, 

2. Բանավոր թարգմանիչներ և բանավոր թարգմանության ծառայություններ, 

3. Թարգմանիչներ և թարգմանչական ծառայություններ և 

4. Ընթերցողներ և ընթերցանության ծառայություններ։ 

 

Այս ծառայությունը ներառում է նաև աջակցում, որպեսզի մասնակիցն օգտագործի համակարգչային տեխնոլոգիա՝ 

հաղորդակցությանն աջակցելու համար: Նման աջակցությունը ներառում է տեխնոլոգիայի օգտագործման ուսուցում, 

շարունակական վերապատրաստման և աջակցության անհրաժեշտության գնահատում և աջակցության համար 

ռեսուրսների նույնականացում: Այս ծառայությունը սահմանափակվում է միայն օգնություն տրամադրող 

անձնակազմով և չի ներառում սարքավորումների կամ պարագաների գնումը: 

Հաղորդակցման աջակցության ծառայությունները ներառում են գնահատում և ուսուցում հաղորդակցման 

օգնականների համար, ներառյալ LEP հմտություններ ունեցող անհատների համար, ինչպես նշված է մասնակցի 

IPP-ում: 

 

Համայնքային ինտեգրման աջակցություն 

 

Այս ծառայությունը տրամադրվում է մասնակիցներին՝ հարմարեցված նրանց հատուկ անձնական արդյունքներին, 
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որոնք կապված են հմտությունների և կարողությունների ձեռքբերման, կատարելագործման և/կամ պահպանման 

հետ՝ նախապատրաստելու և աջակցելու մասնակցին համայնքային մասնակցության, փոխկախվածության և 

անկախության համար: 

 

Այս ծառայությունն աջակցում է համայնքային կյանքում ներգրավվելու, անձնական ռեսուրսները վերահսկելու և 

համայնքում ծառայություններ ստանալու լիարժեք հասանելիությանը, նույն աստիճանի հասանելիությանն, ինչ 

հասանելի է այդ ծառայությունները չստացող անհատներին: Բացի այդ, այս ծառայությունն օգնում է մասնակցին 

սովորել հմտություններ, որոնք անհրաժեշտ են համայնքում մասնակցելու համար ոչ հաշմանդամ անհատների հետ 

ինտեգրված գործունեության ընթացքում: 

 

Մասնակիցն ընտրում է այս ծառայությունը ծառայության տարբերակներից, ներառյալ ոչ հաշմանդամության հատուկ 

կարգավորումները: Ծառայության տարբերակները հիմնված են մասնակցի անհատական կարիքների և 

նախասիրությունների վրա: 

Մասնակիցը ստանում է այս ծառայությունն այնպիսի կարգավորումներով, որոնք ինտեգրված են և աջակցում են 

ավելի մեծ համայնքի լիարժեք մուտքին և թույլ են տալիս մասնակիցների հարմարավետությունը, 

փոխկախվածությունը, անկախությունը, նախապատվությունները և ցանկացած տեխնոլոգիայի օգտագործումը: 

Մասնակիցի ընտրությունը ներառված է ծառայությունների և աջակցության մեջ, և նրա անձնական կյանքի 

գաղտնիության, արժանապատվության և հարգանքի և հարկադրանքից ազատության հիմնական իրավունքները 

պաշտպանված են: Ծառայության կարգավորումները պետք է թույլ տան մասնակցին վերահսկել անձնական 

ռեսուրսները և իր ժամանակացույցը և գործունեությունը: Բացի այդ, կարգավորումները պետք է թույլ տան 

մասնակցին ընդմիջումներ ստանալ այնպես, ինչպես ոչ հաշմանդամ անհատը: 

 

Համայնքի ինտեգրման աջակցությունը տրամադրվում է պլանավորման թիմի կողմից սահմանված կարգով՝ օգնելու 

մասնակիցներին ձեռք բերել, պահպանել կամ կատարելագործել ինքնօգնության, սոցիալականացման և 

հարմարվողական հմտությունները թերապևտիկ և/կամ ֆիզիկական գործունեության միջոցով՝ հասնելու մասնակցի 

կողմից սահմանված արդյունքներին: Այս ծառայությունները և աջակցությունը կարող են իրականացվել համայնքի 

վրա հիմնված տարբեր միջավայրերում, որոնք նպաստում են համայնքի ինտեգրմանը: Այս կարգավորումները կարող 

են ներառել այն ոչ բնակելի կարգավորումները, որոնք նշված են Հավելված C-5-ում, բայց միայն այն դեպքում, եթե 

կարգավորումը որոշված է բավարարելու HCB կարգավորումների պահանջներն՝ օգտագործելով Հավելված C-5-ում 

նկարագրված գործընթացը: Ծառայությունները կարող են մատուցվել կանոնավոր պլանավորված հիմունքներով, 
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շաբաթական մեկ կամ մի քանի օր: Այս ծառայությունները չեն տրամադրվում մասնակցի բնակության վայրում: 

 

Այս ծառայությունները և աջակցությունը հնարավորություն են տալիս մասնակցին հասնել կամ պահպանել իր 

առավելագույն գործառութային մակարդակը, փոխկախվածությունը և անկախությունը, ներառյալ համայնքային 

միջոցառումների և գործունեության հետ կապերի հեշտացումը: Բացի այդ, այս ծառայությունները և աջակցությունը 

կարող են ծառայել դպրոցում, թերապիայի կամ այլ միջավայրերում ուսուցանվող հմտությունների կամ դասերի 

ամրապնդման համար՝ հնարավորություն տալով մասնակցին ինտեգրվել համայնքին: 

Ծառայություններն ու աջակցությունը, որոնք օգնում են մասնակցին բարձրացնել և բարելավել ինքնօգնությունը, 

սոցիալականացումը, համայնքի ինտեգրումը և հարմարվողական հմտությունները, կարող են ներառել. 

ա. Սոցիալականացում և համայնքի իրազեկում, 

բ. Հաղորդակցման հմտություններ, 

գ. Տեսողական, լսողական և շոշափելու զգայարանների մասին իրազեկում և ընկալման փորձ, 

դ. Համապատասխան հասակակիցների հետ փոխազդեցության և ինքնապաշտպանության հմտությունների 

զարգացում, 

ե. Արվեստի և հանգստի ծրագրեր, 

զ. Շարունակական կրթություն, այսինքն՝ դասեր, որոնք օգնում են մասնակիցներին բացահայտել 

հետաքրքրությունները կամ կատարելագործել ակադեմիական հմտությունները կամ ավարտել միջնակարգ դպրոցի 

համարժեքության (GED) դիպլոմը ներառական միջավայրում, 

է. Տարեցների և հավատքի վրա հիմնված խմբեր, 

ը. Հասակակիցների կողմից խորհրդատվություն, 

թ. Շարժունակության ծառայություններ, այսինքն՝ հասարակական տրանսպորտի կամ փոխադրման այլ եղանակների 

հասանելիություն և օգտագործում, ներառյալ հասակակիցների հետ համատեղ երթևեկության հասանելիությունը, 

ժ. Բարեկամության և հարաբերությունների ձևավորում 

 

Համայնքում ապրելու աջակցություն 

 

Համայնքում ապրելու աջակցությունը ծառայություններ են, որոնք նպաստում են մասնակիցների անկախությանը և 

համայնքում ինտեգրմանն՝ անկախ համայնքի կենսապայմաններից: Ծառայությունները ներառում են աջակցություն և 

օգնություն սոցիալականացման, անձնական հմտությունների զարգացման, համայնքում մասնակցության, հանգստի և 
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ժամանցի, ինչպես նաև տնային և անձնական խնամքի, ի թիվս այլոց, ինչպես հետագայում նկարագրված է ստորև: 

Համայնքում ապրելու աջակցության համար վճարումները չեն ներառում սենյակի և ճաշի արժեքը: 

  

Համայնքում ապրելու աջակցությունը տրամադրվում է մասնակցին իր տանը և համայնքում՝ ձեռք բերելու, 

բարելավելու և/կամ պահպանելու սոցիալական և հարմարվողական հմտություններ, որոնք անհրաժեշտ են, 

որպեսզի մասնակիցը կարողանա բնակվել համայնքում և հնարավորինս անկախ մասնակցել: Ծառայությունները 

մատուցվում են այնպիսի միջավայրերում, որոնք աջակցում են մասնակիցների հարմարավետությանը, 

անկախությանը, նախասիրություններին և տեխնոլոգիայի օգտագործմանը: Մասնակիցների ընտրությունը 

ներառված է ստացված ծառայությունների և աջակցության մեջ: Մասնակիցն ունի անսահմանափակ մուտք, և 

մասնակցի անձնական կյանքի գաղտնիության, արժանապատվության և հարգանքի, ինչպես նաև հարկադրանքից 

ազատվելու հիմնական անձնական իրավունքները պաշտպանված են: 

  

Ծառայությունների կարգավորումներն ինտեգրված են և հեշտացնում են յուրաքանչյուր մասնակցի լիարժեք մուտքը 

դեպի մեծ համայնք, որը ներառում է հնարավորություններ յուրաքանչյուր մասնակցի համար ներգրավվելու 

համայնքային կյանքում, վերահսկելու անձնական ռեսուրսները և ծառայություններ ստանալ համայնքում: 

  

Յուրաքանչյուր մասնակցի տրամադրվող հատուկ ծառայությունները կտարբերվեն՝ ելնելով անհատից, անհատի 

նախասիրություններից և ընտրված համայնքային միջավայրից: Աջակցության հատուկ տեսակներն ու խառնուրդը, 

որը անհատը ստանում է, ինչպես նաև մատուցողի ցանկացած հատուկ որակավորում, պետք է նշվեն Անհատական 

ծրագրի պլանում: 

  

Հետևյալ կետերը նկարագրում են համայնքում ապրելու աջակցության հնարավոր տեսակները. 

  

1.    Սոցիալականացման աջակցությունը ներառում է ինքնագիտակցության և ինքնատիրապետման 

զարգացում կամ պահպանում, սոցիալական արձագանքման, սոցիալական հարմարությունների, 

միջանձնային հմտությունների և անձնական հարաբերությունների զարգացում: 

  

2.    Անձնական հմտությունների զարգացման աջակցությունը ներառում է գործողություններ, որոնք նախատեսված 

են բարելավելու մասնակցի սեփական կարողություններն՝ իրականացնելու առօրյա կյանքի գործունեությունը, 
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ներառյալ ուտելը, լողանալը, հագնվելը, անձնական հիգիենան, շարժունակությունը և այլ կարևոր 

գործողություններ: 

  

3.    Համայնքի մասնակցությամբ աջակցությունը ներառում է աջակցություն, որը հնարավորություն է տալիս 

անհատին ավելի լիարժեք մասնակցել համայնքի գործունեությանը: Աջակցությունը կարող է ներառել, բայց չի 

սահմանափակվում հետևյելներով՝ շների կամ այլ ուղեկցող կենդանիների ձեռքբերում, օգտագործում և խնամք, որոնք 

հատուկ պատրաստված են անձնական օգնություն տրամադրելու համար, կամ սարքեր, որոնք հեշտացնում են 

անհապաղ օգնությունը, երբ առաջանում են առողջության, անվտանգության կամ բարեկեցության սպառնալիքներ: 

  

4.    Աջակցություն հետմիջնակարգ կրթություն ստանալուն, կրոնական, հանգստի կամ ժամանցի միջոցառումներին 

օգնելու համար: 

  

5.    Տնային և անձնական խնամքի հետ կապված աջակցությունը ներառում է ծառայություններ, որոնք անհրաժեշտ են 

տունը մաքուր, սանիտարական վիճակում և անվտանգ միջավայրում պահպանելու և անհատին էական խնամք 

ապահովելու համար: Ծառայությունները ներառում են աջակցություն կենցաղային գործունեությանն, ինչպիսիք են 

կերակուրների պլանավորումն ու պատրաստումը, փողի կառավարումը (անձնական ֆինանսներ, պլանավորում, 

բյուջետավորում և որոշումների կայացում) և լվացքը: Այն նաև ներառում է ծանր կենցաղային գործեր, ինչպիսիք են 

հատակը, պատուհանները և պատերը լվանալը, չամրացված գորգերի և սալիկների ամրացումը, ծանր իրերի կամ 

կահույքի տեղափոխումն անվտանգ մուտք և ելք ապահովելու համար, ինչպես նաև փոքր վերանորոգումներ, 

ինչպիսիք են այն, ինչ կարող է կատարել վարպետը: Ծանր տնային գործերն ու ծառայությունները, որոնք կարող է 

մատուցել վարպետը, հասանելի են միայն այն դեպքում, երբ անհատը կամ տան անդամներից որևէ մեկը ի վիճակի չէ 

կատարել ծառայությունը: Ծառայությունները կտրամադրվեն միայն այն դեպքերում, երբ ոչ անհատը, ոչ էլ տնային 

տնտեսությունում որևէ մեկն ի վիճակի չէ դրանք կատարել կամ ֆինանսապես ապահովել, և երբ որևէ այլ հարազատ, 

խնամակալ, տանտեր, համայնք/կամավոր գործակալություն կամ երրորդ կողմ վճարող ի վիճակի չէ կամ 

պատասխանատու չէ դրանց տրամադրման համար: Գույքի վարձակալության դեպքում վարձատուի 

պատասխանատվությունը, համաձայն վարձակալության պայմանագրի, կուսումնասիրվի մինչև սպասարկման 

ցանկացած թույլտվություն: Տնային տնտեսուհու կամ այլ նմանատիպ անձնական խնամքի/օգնության ծառայության 

կրկնօրինակ վճարում չի լինի: 
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6.    Աջակցությունը ներառում է բժշկական և առողջապահական ծառայությունների մատուցում, որոնք կարևոր են 

մասնակցի ամենօրյա կարիքները բավարարելու համար (օրինակ՝ դեղորայքի կանոնավոր ընդունում կամ հոգ 

տանելն այն մասնակցի կարիքների համար, ով հիվանդ է կամ մշտական ուշադրություն է պահանջում բժշկական 

կարիքների համար)։ Բժշկական և առողջապահական ծառայություններ, ինչպիսիք են բժշկի ծառայությունները, 

որոնք կանոնավոր կերպով չեն մատուցվում մասնակցի ամենօրյա կարիքները բավարարելու համար: 

  

7.    Աջակցություն և ուսուցում նորածինների և երեխաների խնամքի համար այն մասնակիցների համար, ովքեր ծնող են 

կամ կդառնան ծնող: 

  

Վայրերը, որտեղ տրամադրվում է Համայնքում ապրելու աջակցություն, պետք է ունենան հետևյալ բոլոր 

հատկանիշները. 

  

1.    Վայրն ինտեգրված է և աջակցում է Medicaid HCBS ստացող անհատների լիարժեք մուտքին դեպի մեծ համայնք, 

ներառյալ՝ աշխատանք փնտրելու և մրցակցային ինտեգրված միջավայրերում աշխատելու, համայնքային կյանքում 

ներգրավվելու, անձնական ռեսուրսները վերահսկելու և համայնքում ծառայություններ ստանալու 

հնարավորությունները, հասանելիության նույն աստիճանը, ինչ Medicaid HCBS չստացող անհատները: 

2.    Վայրն ընտրվում է անհատի կողմից՝ վայրերի ընտրանքներից, ներառյալ ոչ հաշմանդամության հատուկ 

վայրերը և բնակելի միջավայրում գտնվող մասնավոր ստորաբաժանման տարբերակը: 

3.    Ապահովում է անհատի գաղտնիության, արժանապատվության և հարգանքի իրավունքներն, ինչպես նաև 

հարկադրանքից և կաշկանդվածությունից զերծ մնալը: 

4.    Օպտիմալացնում է, բայց չի սահմանափակում անհատական նախաձեռնությունը, ինքնավարությունը և 

անկախությունը կյանքի ընտրություն կատարելիս, ներառյալ, բայց չսահմանափակվելով առօրյա 

գործողություններով, ֆիզիկական միջավայրով և շփվելու համար ընտրած անձերով: 

5.    Հեշտացնում է անհատական ընտրությունը` կապված ծառայությունների և աջակցության, ինչպես նաև նրանց 

տրամադրման հետ: 

  

Մատակարարին պատկանող կամ նրա կողմից վերահսկվող բնակելի միջավայրում, ի լրումն վերը նշված 

որակների, պետք է պահպանվեն հետևյալ լրացուցիչ պայմանները. 
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•  Բնակարանը կամ բնակատեղին հատուկ ֆիզիկական վայր է, որը կարող է պատկանել, վարձակալվել կամ 

զբաղեցվել ծառայություններ ստացող անհատի կողմից օրինական ուժի մեջ մտած պայմանագրով, և անհատն 

առնվազն ունի նույն պարտականություններն ու պաշտպանությունը վտարումից, որոնք ունեն վարձակալները՝ 

նահանգի, վարչաշրջանի, քաղաքի կամ նշանակված այլ կազմակերպության տանտիրոջ/վարձակալի օրենքի 

համաձայն: 

  

1.    Յուրաքանչյուր անհատ ունի գաղտնիություն իր կողմից քնի կամ բնակության համար զբաղեցրած սենյակում. 

• Բնակարաններն ունեն մուտքի դռներ, որոնք կարող են փակվել անհատի կողմից, և միայն համապատասխան 

անձնակազմն ունի դռների բանալիները, 
• Անհատները, ովքեր կիսում են բնակարաններ ուրիշների հետ, ունեն սենյակակիցների ընտրություն այդ վայրում: 

• Անհատներն իրավունք ունեն կահավորել և զարդարել իրենց կողմից քնի կամ բնակության համար զբաղեցրած 

սենյակերը՝ վարձակալության կամ այլ պայմանագրի շրջանակներում: 

  

2.    Անհատներն ունեն ազատություն և աջակցություն՝ վերահսկելու իրենց ժամանակացույցն ու գործունեությունը, և 

ցանկացած պահի կարող են օգտվել սննդից: 

  

3.    Անհատները կարող են ցանկացած պահի ունենալ իրենց նախընտրած այցելուները: 

  

4.    Վայրը ֆիզիկապես հասանելի է անհատին: 

  

5.    Բնակարանը կամ բնակատեղին կարող է կիսվել ոչ ավելի, քան չորս հրաժարում տրամադրած մասնակիցների 

կողմից: 

  

6.    Վերոնշյալ 1-ից 4-րդ կետերում նշված լրացուցիչ պայմանների ցանկացած փոփոխություն պետք է ապահովվի 

հատուկ գնահատված կարիքով և հիմնավորված լինի անհատական ծրագրի պլանում (IPP): Հետևյալ պահանջները 

պետք է փաստաթղթավորված լինեն IPP-ում․ 

  

•  Բացահայտեք հատուկ և անհատականացված գնահատված կարիքը: 

•  Փաստաթղթավորեք դրական միջամտությունները և աջակցությունները, որոնք օգտագործվել են մինչև IPP-ի 

ցանկացած փոփոխություն: 
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•  Փաստաթղթավորեք կարիքները բավարարելու ոչ այնքան ինտրուզիվ մեթոդներ, որոնք փորձված են, բայց չեն 

աշխատել: 

•  Ներառեք պայմանի հստակ նկարագրություն, որն ուղղակիորեն համաչափ է կոնկրետ գնահատված կարիքին: 

•  Ներառել տվյալների կանոնավոր հավաքագրում և վերանայում` փոփոխության շարունակական 

արդյունավետությունը չափելու համար: 

•  Ներառեք սահմանված ժամկետներ պարբերական վերանայումների համար՝ որոշելու, թե արդյոք 

փոփոխությունը դեռևս անհրաժեշտ է, թե կարող է դադարեցվել: 

•  Ներառեք անհատի տեղեկացված համաձայնությունը: 

•  Ներառեք երաշխիք, որ միջամտությունները և աջակցությունը որևէ վնաս չեն պատճառի անհատին: 

Բացի այդ, մատակարարին պատկանող կամ վարձակալած վայրերը, որտեղ տրամադրվում են այդ ծառայությունները, 

պետք է համապատասխանեն Հաշմանդամություն ունեցող ամերիկացիների օրենքին: 

  

Մեթոդը, որով սենյակի և սննդի հետ կապված ծախսերը բացառվում են այս ծառայության վճարումից, նշված է 

Հավելված I-5-ում: 

  

Ճգնաժամային միջամտություն և աջակցություն 

  

Ճգնաժամային միջամտությունը և աջակցությունը մասնագիտացված ծառայություն է, որն ապահովում է 

կարճաժամկետ խնամք և վարքագծի միջամտություն՝ օգնություն և աջակցություն ցուցաբերելու խնամողին և 

պաշտպանություն մասնակցին կամ մասնակցի հետ ապրող մյուսներին: Այս ծառայությունը կարող է ներառել 

վարքագծային միջամտության ինտենսիվ ծրագրերի օգտագործումն ու մշակումը, որպեսզի բարելավվի մասնակցի 

զարգացումը և վարքագծի հետևումն ու վերլուծությունը: Այս ծառայությունը սահմանափակվում է ընդհանուր 

ընդունված, ապացույցների վրա հիմնված, դրական մոտեցումներով: 

  

Այս ծառայությունը նախատեսված է օգնելու մասնակիցներին ձեռք բերել, պահպանել և կատարելագործել 

ինքնօգնության, սոցիալականացման և հարմարվողականության հմտությունները, որոնք անհրաժեշտ են տանը և 

համայնքային միջավայրում հաջողությամբ բնակվելու համար: Ծառայությունը կարող է տրամադրվել ընտանիքի 

անդամներին, եթե դրանք կօգնեն մասնակցին: Ընտանիքի անդամների համար նախատեսված ծառայությունը կարող 

է ներառել ուսուցում և հրահանգներ բուժման սխեմաների, ներառյալ դեղերի օգտագործման վերաբերյալ ուսուցում և 

ռիսկերի կառավարման ռազմավարություններ, որոնք հնարավորություն կտան ընտանիքին աջակցել մասնակցին: 
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Անչափահաս երեխաների ծնող(ներ)ի մասնակցությունը կարևոր է վարքագծային միջամտության ծրագրի 

հաջողության համար: 

  

Անձակենտրոն պլանավորման թիմը որոշում է մասնակցության չափը, որն անհրաժեշտ է մասնակցի կարիքները 

բավարարելու համար: Ճգնաժամային միջամտությունը և աջակցությունը ներառում է շարժական ճգնաժամային 

միջամտություն մասնակցի տանը և/կամ համայնքում կամ որտեղ անհրաժեշտ են ճգնաժամային միջամտության 

ծառայություններ: Շարժական ճգնաժամային միջամտություն նշանակում է անմիջական թերապևտիկ 

միջամտություն 24-ժամյա շտապ հիմունքներով սուր անձնական, սոցիալական և/կամ վարքագծային խնդիրներ 

ունեցող մասնակցի համար: Շարժական ճգնաժամային միջամտությունը տրամադրում է անհապաղ և ժամանակով 

սահմանափակ մասնագիտական օգնություն այն մասնակցին, ով ունի անձնական, սոցիալական կամ վարքային 

խնդիրներ, որոնք, եթե չբարելավվեն, կսրվեն և կպահանջեն, որ մասնակիցը տեղափոխվի այնպիսի միջավայր, 

որտեղ հասանելի են լրացուցիչ ծառայություններ: 

  

Ըստ անհրաժեշտության, Ճգնաժամային միջամտությունը և աջակցությունը կազմված է հետևյալ մասնակիցներին 

հատուկ գործողություններից 

1․ Գնահատում ճգնաժամի առաջացմանը նպաստող գործոնների որոշման համար: 

2. Պլանավորման թիմի հետ համաձայնեցված միջամտության պլանի մշակում: 

3. Խորհրդատվություն և անձնակազմի վերապատրաստում ծառայություն մատուցողին, ըստ անհրաժեշտության, 

որպեսզի ապահովվի մասնակցի հատուկ միջամտության ծրագրի հաջող իրականացումը: 

4. Վարքագծային ռազմավարությունների վերաբերյալ տվյալների հավաքագրում և այդ տվյալների ներկայացումը 

խնամողին կամ մատակարարին` առաջընթացի հաշվետվություններում ներառելու համար: 

5. Մասնակցություն ցանկացած անհրաժեշտ կլինիկական հանդիպումներին: 

6. Անցումային ծրագրի մշակում և իրականացում, որը կօգնի մասնակցին տուն վերադառնալ, եթե իրականացվել է տնից 

դուրս ճգնաժամային միջամտություն: 

7. Ընթացիկ տեխնիկական աջակցություն խնամողին կամ մատակարարին մասնակցի համար մշակված միջամտության 

պլանի իրականացման գործում: 

8․ Առաջարկությունների տրամադրում ապագա ճգնաժամային իրավիճակները կանխելու կամ նվազագույնի հասցնելու 

համար՝ համայնքում մասնակցին պահպանելու հավանականությունը մեծացնելու նպատակով: 
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Ատամնաբուժական ծառայություններ 

 

Ատամնաբուժական ծառայությունները սահմանվում են Կալիֆորնիայի կանոնակարգերի օրենսգրքի, Բաժին 51059, 

22-րդ վերնագրում, որպես ատամնաբույժների կողմից իրականացվող կամ մատուցվող մասնագիտական 

ծառայություններ, ներառյալ մարդու ատամների սխալ դիրքավորման, ալվեոլային պրոցեսի, լնդերի, ծնոտների և 

հարակից կառուցվածքների հիվանդությունների կամ արատների ախտորոշումը և բուժումը, թմրամիջոցների, 

անզգայացնող միջոցների օգտագործումը և ֆիզիկական գնահատումը, խորհրդատվություններ, տնային, 

գրասենյակային և ինստիտուցիոնալ հեռախոսազանգեր: 

 

21 տարեկանից ցածր երեխաների համար բոլոր բժշկական անհրաժեշտ ատամնաբուժական ծառայություններն 

ընդգրկված են նահանգային պլանում՝ համաձայն EPSDT նպաստի: Այս հրաժարումով ատամնաբուժական 

ծառայությունները մատուցվում են միայն 21 տարեկան և բարձր տարիքի անձանց և միայն այն դեպքում, երբ սպառված 

են հաստատված նահանգային պլանով տրամադրվող ատամնաբուժական ծառայությունների սահմանաչափերը: 

Ատամնաբուժական ծառայությունները հաստատված նահանգային պլանում սահմանափակվում են տարեկան 

$1800 կամ այն չափով, որը որոշվում է բժշկական առումով անհրաժեշտ: 

 

Զբաղվածության աջակցություն 

 

Այս ծառայությունը տրամադրվում է մասնակիցներին՝ հարմարեցված նրանց հատուկ անձնական արդյունքներին, 

որոնք կապված են հմտությունների և կարողությունների ձեռքբերման, կատարելագործման և/կամ պահպանման 

հետ՝ նախապատրաստելու և աջակցելու մասնակցին համայնքում մասնակցության, փոխկախվածության, 

անկախության և/կամ համայնքում ինտեգրված աշխատանքի համար: 

Այս ծառայությունն աջակցում է համայնքում ծառայություններ ստացող մասնակիցների լիարժեք մուտքին՝ 

աշխատանք փնտրելու և մրցակցային ինտեգրված միջավայրերում աշխատելու համար: 

 

Մասնակիցն ընտրում է այս ծառայությունը ծառայության տարբերակներից, ներառյալ ոչ հաշմանդամության հատուկ 

կարգավորումները: Ծառայության տարբերակները հիմնված են մասնակցի անհատական կարիքների և 

նախասիրությունների վրա: Մասնակիցը ստանում է այս ծառայությունն այնպիսի վայրերում, որոնք ինտեգրված են և 

ապահովում են լիարժեք մուտք դեպի մեծ համայնք, և թույլ են տալիս մասնակիցների հարմարավետությունը, 

փոխկախվածությունը, անկախությունը, նախապատվությունները և ցանկացած տեխնոլոգիայի օգտագործումը: 
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Մասնակիցի ընտրությունը ներառված է ծառայությունների և աջակցության մեջ, և նրա անձնական կյանքի 

գաղտնիության, արժանապատվության և հարգանքի և հարկադրանքից ազատության հիմնական իրավունքները 

պաշտպանված են: Ծառայության վայրերը պետք է թույլ տան մասնակցին վերահսկել անձնական ռեսուրսները: Բացի 

այդ, վայրերը պետք է թույլ տան մասնակցին ընդմիջումներ ստանալ այնպես, ինչպես կստանար հաշմանդամություն 

չունեցող անհատը: 

 

Զբաղվածության աջակցությունը անհատապես նախագծված և տրամադրվում է պլանավորման թիմի կողմից 

սահմանված ձևով, որպեսզի օգնի մասնակիցներին ձեռք բերել և պահպանել աշխատանք, ներառյալ 

ինքնազբաղվածությունը, համայնքային ինտեգրված աշխատանքային միջավայրում՝ հասնելու մասնակցի կողմից 

սահմանված արդյունքներին: Այս ծառայության ակնկալվող արդյունքը նվազագույն աշխատավարձի չափով կամ 

ավելի բարձր կայուն վարձատրվող աշխատանքն է ընդհանուր աշխատուժի ինտեգրված միջավայրում, 

աշխատանքում, որը համապատասխանում է անձնական կարիերայի նպատակներին: Այս ծառայությունը չի 

ներառում հսկողության վերապատրաստման, աջակցության և հարմարեցումների համար վճարումներ, որոնք 

սովորաբար հասանելի են բիզնեսում նմանատիպ պաշտոններում աշխատող հաշմանդամություն չունեցող այլ 

աշխատողների համար: Այս ծառայություններն ու աջակցությունները ներառում են նաև աշխատանք գտնելու, 

ինքնազբաղվածության և թոշակի անցնելու հետ կապված գործողություններ: 

 

Մասնակիցը կարող է ստանալ զբաղվածության աջակցության ցանկացած համակցություն, ներառյալ՝ 

 

ա. Ֆիզիկական կարողությունների զարգացում, օրինակ՝ առողջական խնդիրներ, 

բ. Հոգեմետորական հմտությունների զարգացում, 

գ. Միջանձնային, հաղորդակցական/սոցիալական և հարմարվողական հմտությունների զարգացում, օրինակ՝ 

համապատասխան կերպով արձագանքել ղեկավարներին/աշխատակիցներին, 

դ․ Աշխատանքային սովորությունների զարգացում, օրինակ՝ հաճախում և ճշտապահություն, խնդիրների վրա 

կենտրոնացում, 

ե. Մասնագիտական համապատասխան հագուստի և հարդարանքի մշակում, 

զ. Արտադրողական հմտությունների զարգացում, այսինքն՝ արտադրողականության չափանիշների և որակի 

արդյունքների ձեռքբերում, 

է. Աշխատանքային պրակտիկաների ուսուցում, օրինակ՝ հետևել հրահանգներին, կատարել առաջադրանքները, 

ը. Աշխատանքի հետ կապված հմտությունների զարգացում, օրինակ՝ խնդիրների լուծում, ապագա աշխատանքի 
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հնարավորությունների ուղու պլանավորում, 

թ․ Փողերի կառավարման և եկամուտների հաշվետվության հմտություններ, 

ժ. Աշխատանքի բնական աջակցության մշակում և օգտագործում, 

ի. Աշխատուժի ինտեգրման տեխնիկա, 

լ. Համայնքային ինտեգրման զարգացում/հարաբերությունների կառուցում, 

խ. Անվտանգության հմտություններ և ուսուցում, 

ծ. Աշխատանք գտնելու, աշխատանք փնտրելու և հարցազրույցի հմտություններ, 

կ. Սեփական շահերի պաշտպանության ուսուցում, մասնակիցների խորհրդատվություն, հասակակիցների 

մասնագիտական խորհրդատվություն, կարիերայի խորհրդատվություն և հասակակիցների ակումբի 

մասնակցություն, 

հ․ Կամավորություն՝ օգնելու անձին բացահայտելու աշխատանքի կամ կարիերայի հետաքրքրությունները, 

ձ. Անհատականացված գնահատում, 

ղ. Աշխատանքի վերլուծություն, աշխատանքի զարգացում և տեղաբաշխում, որոնք ապահովում են 

համապատասխան աշխատանքի համապատասխանություն մասնակցի և գործատուի համար, 

ճ. Անմիջական վերահսկողություն կամ վերապատրաստում, մինչ մասնակիցը զբաղված է ինտեգրված 

աշխատանքով, 

յ. Աշխատանքային ուսուցում, որը տրամադրվում է աշխատավայրում կամ դրանից դուրս, 

ն. Խորհրդատվություն մասնակցի/ընտանիքի և/կամ լիազորված ներկայացուցչի հետ՝ ապահովելու մասնակցի 

աջակցությունն աշխատանքի հարմարեցման կամ թոշակի անցնելու պլանավորման հարցում, 

շ. Նպաստների պլանավորման վերաբերյալ խորհրդատվություն՝ ապահովելու համար, որ սպառողը հասկանում է 

ստացված եկամուտի և հանրային նպաստներ ստանալու միջև կապը, ինչպիսիք են SSI, SSA, Medi-Cal և PASS 

պլանները, 

ո. Խորհրդատվություն գործատուի Կադրերի բաժնի անձնակազմի հետ, 

չ. Տեխնոլոգիական կարիքների գնահատում և կապի օգնականների և տեխնոլոգիաների ձեռքբերման 

հեշտացում, 

պ. Աշխատանքի հարմարեցում, օրինակ՝ աշխատանքային նյութերի, ընթացակարգերի և 

արձանագրությունների փոփոխություններ, 

ջ. Ինքնազբաղվածություն և բիզնեսի զարգացում, այսինքն՝ պոտենցիալ բիզնես հնարավորությունների 

բացահայտում, բիզնես պլանի մշակում, անհրաժեշտ աջակցության բացահայտում, շարունակական 

օգնություն և աջակցություն: 
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Մասնակիցների բնակության վայրից մինչև աշխատանքի վայր տեղափոխումն այս ծառայության բաղադրիչ չէ: Վերը 

նկարագրված ծառայություններն ու աջակցությունը չեն կարող տրամադրվել, երբ հասանելի են 1973 թվականի 

Վերականգնման ակտի §110-ի (29 U.S.C. 730) կամ Հաշմանդամություն ունեցող անձանց կրթության մասին օրենքի 

(IDEA) (20 U.S.C. 1401 (16 և 17)) §602(16) և (17) համաձայն ֆինանսավորվող ծրագրի շրջանակներում: 

 

Շրջակա միջավայրի մատչելիության հարմարեցում 

 

Մասնակցի տանը պահանջվող ֆիզիկական մատչելիությունները, որոնք անհրաժեշտ են անհատի առողջությունը, 

բարեկեցությունն ու անվտանգությունն ապահովելու համար, կամ որոնք հնարավորություն են տալիս անհատին 

ավելի մեծ անկախությամբ գործել տանը, և առանց որոնց, անհատը լինել ինստիտուցիոնալացման վտանգի տակ: Այս 

ծառայությունները թույլատրվում են միայն այն դեպքում, երբ մեկ այլ կազմակերպություն (օրինակ՝ տանտերը) 

պատասխանատվություն չի կրում անհրաժեշտ հարմարեցում(ներ) կատարելու համար: 

Նման հարմարեցումները կարող են ներառել թեքահարթակների և կողպեքների տեղադրում, դռների բացվածքների 

լայնացում, լոգարանի հարմարանքների ձևափոխում կամ մասնագիտացված էլեկտրական և սանտեխնիկական 

համակարգերի տեղադրում, որոնք անհրաժեշտ են անհատի բարեկեցության համար անհրաժեշտ բժշկական 

սարքավորումներն ու պարագաները տեղավորելու համար: Պայմանով, որ դրանք թույլատրելի են, շրջակա 

միջավայրի մատչելիության այլ հարմարեցումները և վերանորոգումները կարող են հաստատվել յուրաքանչյուր 

դեպքում՝ տեխնոլոգիայի փոփոխության կամ մասնակցի ֆիզիկական կամ շրջակա միջավայրի կարիքների 

փոփոխության դեպքում: 

Բացառվում են տան այն հարմարեցումները կամ բարելավումները, որոնք ընդհանուր օգտակար են և ուղղակի 

բժշկական կամ բուժական օգուտ չեն բերում անհատին, ինչպիսիք են գորգածածկույթը, տանիքի վերանորոգումը, 

կենտրոնական օդորակումը և այլն: Բոլոր ծառայությունները պետք է մատուցվեն համաձայն նահանգային կամ 

տեղական կիրառելի շինարարական օրենքների: 

• Հնարավոր է, որ անհրաժեշտ լինի շրջակա միջավայրի փոփոխություններ կատարել անհատի տանը, նախքան նա 

հաստատությունից համայնք անցնելը: Նման փոփոխությունները կարող են կատարվել, քանի դեռ անձն 

ինստիտուցիոնալացված է: Շրջակա միջավայրի փոփոխությունները, որոնք ներառված են անհատի խնամքի 

ծրագրում, կարող են տրամադրվել անհատի հաստատությունից դուրս գրվելուց մինչև 180 օր առաջ: 

Այնուամենայնիվ, նման փոփոխություններն ավարտված չեն համարվի մինչև այն օրը, երբ անհատը լքում է 

հաստատությունը և ընդգրկված է հրաժարման մեջ: 
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Ընտանիքի աջակցության ծառայություններ 

 

Երեխաների կանոնավոր խնամք և հսկողություն՝ օրական 24 ժամից պակաս ժամանակահատվածով, մինչ 

ծնողները/հիմնական չվճարվող խնամակալը տանից դուրս են: Այս ծառայությունը տրամադրվում է ստացողի 

սեփական տանը կամ տնից դուրս հաստատված վայրում՝ կատարելու բոլոր հետևյալը. 

 

1. Աջակցել ընտանիքի անդամներին` տանը պահելու ստացողին, 

2. Տրամադրել համապատասխան խնամք և հսկողություն՝ պաշտպանելու ստացողի անվտանգությունն ընտանիքի 

անդամների բացակայության դեպքում, 

3. Ազատել ընտանիքի անդամներին ստացողին խնամելու անընդհատ պահանջկոտ պատասխանատվությունից և 

4. Հետևել ստացողի ինքնօգնության հիմնական կարիքներին և առօրյա կյանքի այլ գործողություններին, ներառյալ 

փոխազդեցությունը, սոցիալականացումը և սովորական առօրյա գործերը, որոնք սովորաբար կատարում են ընտանիքի 

անդամները: 

Ընտանիքի աջակցության ծառայությունների վճարումը կարող է կատարվել միայն այն դեպքում, երբ ծառայության 

արժեքը գերազանցում է նույն տարիքի հաշմանդամություն չունեցող անձին ծառայությունների մատուցման արժեքը: 

 

Ընտանիքի/Սպառողների ուսուցում 

 

Ընտանիքի/սպառողների աջակցության և վերապատրաստման ծառայությունները տրամադրվում են, ըստ 

անհրաժեշտության, ընդլայնված նահանգային պլանի ծառայությունների հետ միասին այս հրաժարման մեջ: Այս 

ծառայությունները ներառում են ուսուցում լիցենզավորված մատակարարների կողմից՝ տրամադրվող բուժման 

երկարաժամկետ ազդեցությունը պահպանելու կամ ուժեղացնելու համար: Սա ներառում է աջակցություն կամ 

խորհրդատվություն սպառողի և/կամ ընտանիքի համար՝ ապահովելու տրամադրված բուժման ճիշտ ըմբռնումը և այն 

աջակցությունը, որն անհրաժեշտ է ստացողի տնային միջավայրում՝ բուժումը բարելավելու համար: 

Այս ծառայությունները կտրամադրվեն 21 և ավելի բարձր տարիքի անձանց: 
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Ֆինանսական կառավարման ծառայություններ 

 

Այս ծառայությունն օգնում է ընտանիքին կամ մասնակցին. (ա) կառավարել և ուղղորդել մասնակցի անհատական 

բյուջեում պարունակվող միջոցների հատկացումը և ապահովել, որ մասնակիցն ունենա ֆինանսական ռեսուրսներ՝ 

իր Անհատական ծրագրի պլանը (IPP) ամբողջ տարվա ընթացքում իրականացնելու համար, (բ) նպաստել ընտանիքի 

կամ մասնակցի կողմից ծառայություններ մատուցողների աշխատանքի տեղավորմանը, որպես մասնակցի 

ֆինանսական գործակալ կամ համագործատու, կատարելով գործատուի պարտականությունները, ներառյալ, բայց 

չսահմանափակվելով հետևյալով՝ մշակել աշխատավարձի հաշվարկը, պահել դաշնային, նահանգային և տեղական 

հարկերը և կատարել հարկային վճարումներ համապատասխան հարկային մարմիններին, և (գ) հարկաբյուջետային 

հաշվառման իրականացում և ծախսերի մասին հաշվետվություններ ներկայացնելը մասնակցին կամ ընտանիքին և 

այլոց, ըստ պահանջի: 

 

Այս ծառայությունը ներառում է հետևյալ գործողություններն՝ օգնելու մասնակցին իր դերում որպես գործատու կամ 

համգործատու․ 

1. Աջակցել մասնակցին աշխատանքի տեղավորման համար աշխատողի իրավասությունը և մատակարարի 

որակավորումը ստուգելու հարցում, 

2. Ապահովել, որ մասնակցի կողմից աշխատող ծառայություններ մատուցողները կատարում են կենսագրական 

տվյալների ստուգումներն, ինչպես պահանջվում և ինչպես խնդրվում է մասնակցի կողմից: 

3. Աշխատողների ժամանակացույցերի հավաքում և մշակում: 

4. Աշխատավարձի մշակում, պահում, գրանցում և վճարում զբաղվածության հետ կապված կիրառելի դաշնային, 

նահանգային և տեղական հարկերի և ապահովագրության համար: 

5. Հաշվետվությունների (օրինակ՝ ծախսերի) հետևում, պատրաստում և բաշխում համապատասխան 

անհատ(ներ)ին/սուբյեկտներին: 

6. Լիազորված ծառայության(ների) և ծախսերի հետ կապված բոլոր սկզբնաղբյուր փաստաթղթերի պահպանում: 

7. Յուրաքանչյուր մասնակցի կողմից ուղղորդված միջոցների առանձին հաշվառման վարում: 

8. Մասնակցին և տարածքային կենտրոնի ծառայության համակարգողին տրամադրում ամսական անհատական 

բյուջեի հաշվետվություն, որը նկարագրում է՝ ըստ բյուջեի կատեգորիայի հատկացված միջոցների չափը, նախորդ 30-

օրյա ժամանակահատվածում ծախսված գումարը և մասնակցի կողմից հասանելի մնացած ֆինանսավորման չափը: 

9. Ապահովում, որ վճարումները չգերազանցեն մասնակցի անհատական բյուջեում նշված գումարները: 
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10. FMS-ի այլ պարտականությունների կատարում՝ տեղական, նահանգային և դաշնային օրենքներով և 

կանոնակարգերով սահմանված կարգով: 

 

Տնային առողջության օգնական 

 

Տնային առողջության օգնության ծառայությունները, որոնք սահմանված են 42 CFR §440.70-ով, տրամադրվում են 21 

տարեկան և ավելի բարձր տարիքի անձանց և միայն այն դեպքում, երբ սպառված են նահանգային ծրագրի 

հաստատված սահմանաչափերով տրամադրվող տնային առողջության օգնության ծառայությունների 

սահմանաչափերը: Նահանգային ծրագրի շրջանակներում տնային առողջության աջակցության ծառայությունները 

սահմանափակվում են բժշկական տեսանկյունից անհրաժեշտ չափով: 21 տարեկանից ցածր երեխաների համար 

տնային առողջության համար անհրաժեշտ բոլոր բժշկական ծառայությունները ծածկված են նահանգային ծրագրով՝ 

համաձայն EPSDT նպաստի: Այս ծառայությունների շրջանակն ու բնույթը չեն տարբերվում Նահանգային ծրագրի 

շրջանակներում տրամադրվող տնային առողջապահական ծառայություններից: Ծառայությունները սահմանվում են 

այնպես, ինչպես նախատեսված է հաստատված նահանգային պլանով: Կիրառվում են նահանգային պլանում նշված 

մատակարարի որակավորումները: 

 

Տնային տնտեսուհի 

 

Ծառայություններ, որոնք բաղկացած են կենցաղային ընդհանուր գործունեությունից (սննդի պատրաստում և տան 

սովորական խնամք), որը տրամադրվում է անհատի կողմից, որն ունի անհրաժեշտ հմտություններ՝ կատարելու 

մասնակցի IPP-ում նշված տնային պարտականությունները, երբ այդ գործունեության համար կանոնավոր 

պատասխանատու անհատը ժամանակավորապես բացակայում է կամ ի վիճակի չէ տնօրինել տունը և հոգ տանել իր 

կամ տանը գտնվող մյուսների մասին: 

 

Բնակարանի հասանելիության աջակցություն 

 

Բնակարանային հասանելիության ծառայությունները ներառում են երկու բաղադրիչ. 

Ա) Անհատական բնակարանային անցումային ծառայություններ. Այս ծառայություններն են. 

1. Վարձակալի ստուգման և բնակարանների գնահատման անցկացում, որը բացահայտում է մասնակցի 

նախասիրությունները և խոչընդոտները՝ կապված հաջող վարձակալության հետ: Գնահատումը կարող է ներառել 
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տեղեկատվության հավաքագրում բնակարանի անցումային պոտենցիալ խոչընդոտների վերաբերյալ և բնակարանի 

պահպանման խոչընդոտների բացահայտում: 

2. Բնակարանային աջակցության անհատական պլանի մշակում, որը հիմնված է բնակարանի գնահատման վրա, որն 

անդրադառնում է հայտնաբերված խոչընդոտներին, ներառում է կարճ և երկարաժամկետ չափելի նպատակներ 

յուրաքանչյուր խնդրի համար, սահմանում է մասնակցի մոտեցումը նպատակին հասնելու համար և սահմանում է, թե 

երբ են այլ մատակարարները կամ ծառայությունները փոխհատուցվում կամ չեն փոխհատուցվում Medicaid-ի կողմից, 

կարող է պահանջվել նպատակին հասնելու համար: 

3. Աջակցություն անհատին բնակարանային հայտի գործընթացում: Աջակցություն բնակարանի որոնման 

գործընթացին: 

4. Աջակցություն անհատին՝ բացահայտելու ռեսուրսները՝ վճարելու կոմունալ ծառայությունների կամ 

ծառայությունների հասանելիության վճարները, ներառյալ հեռախոսը, էլեկտրականությունը, ջեռուցումը և ջուրը, 

ինչպես նաև անհատի առողջության և անվտանգության համար անհրաժեշտ ծառայությունները, որոնք 

բաղկացած են վնասատուների վերացումից և բնակարանամուտից առաջ մեկանգամյա մաքրումից: 

5. Աջակցություն անհատին համակարգող ռեսուրսներով՝ հայտնաբերելու և լուծելու այն պայմանները, որոնք կան 

կենսամիջավայրում նախքան տեղափոխվելը, որոնք կարող են վտանգել սպառողի անվտանգությունը: 

6. Աջակցություն անհատին տեղափոխման մանրամասների հարցում, ներառյալ տանտիրոջ հետ շփվելը 

տեղափոխման ամսաթվի շուրջ բանակցություններ վարելու, վարձակալության պայմանների ընթերցման և 

հասկանալու, կոմունալ ծառայությունների և ծառայությունների կազմակերպման պլանավորման և 

սպառողների իրերի տեղափոխման կազմակերպումը: 

7. Բնակարանային աջակցության ճգնաժամային ծրագրի մշակում, որը ներառում է կանխարգելման և վաղ 

միջամտության ծառայություններ, երբ բնակեցումը վտանգված է: 

 

Բ) Անհատական բնակարանային ապահովման և վարձակալության պահպանման ծառայություններ - Այս 

ծառայությունը հասանելի է անհատներին աջակցելու համար պահպանել վարձակալությունը, երբ բնակարանն 

ապահովված է: Բնակարանային ապահովության հետ կապված շարունակական ծառայությունների 

առկայությունն, ի լրումն այլ երկարաժամկետ ծառայությունների և աջակցության, նպաստում է բնակարանային 

ապահովության հաջողությանը, խթանում է համայնքին ինտեգրումն ու ընդգրկումը և զարգացնում բնական 

աջակցության ցանցերը: Վարձակալության աջակցության այս ծառայություններն են. 

1. Անհատին վաղաժամ ճանաչման և միջամտության տրամադրում այնպիսի վարքագծի համար, որը կարող 

է վտանգել բնակարանային ապահովությունն, ինչպես օրինակ՝ վարձավճարի ուշ վճարումը և 
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վարձակալության այլ խախտումները: 

2. Վարձակալի և տանտիրոջ դերի, իրավունքների և պարտականությունների վերաբերյալ անհատին 

կրթություն և ուսուցում տրամադրելը: 

3. Անհատին ուսուցանել տանտերերի/գույքի կառավարիչների հետ առանցքային հարաբերություններ 

զարգացնելու և պահպանելու վերաբերյալ՝ նպատակ ունենալով նպաստել հաջող վարձակալությանը: 

4. Աջակցել անհատին տանտերերի և/կամ հարևանների հետ վեճերը լուծելու համար՝ նվազեցնելու 

վտարման կամ այլ անբարենպաստ գործողությունների ռիսկը: 

5. Անհատին շահերի պաշտպանության և համայնքային ռեսուրսների հետ կապի ապահովում՝ վտարումը 

կանխելու համար, երբ բնակարանը վտանգված է կամ կարող է վտանգվել: 

6. Աջակցություն անհատին բնակարանների վերավկայագրման գործընթացում: 

7. Համակարգում վարձակալի հետ՝ կանոնավոր հիմունքներով վերանայելու, թարմացնելու և փոփոխելու 

նրանց բնակարանային աջակցության և ճգնաժամային պլանն՝ արտացոլելու ընթացիկ կարիքները և լուծելու 

առկա կամ կրկնվող բնակարանների պահպանման խոչընդոտները: 

8. Անհատին լավ վարձակալ լինելու շարունակական ուսուցում և վարձակալության 

համապատասխանությունը, ներառյալ տնային տնտեսության կառավարման հետ կապված 

գործողությունների շարունակական աջակցություն: 

 

Բնակարանային հասանելիության ծառայությունները չեն ներառում սենյակի և սնվելու համար վճարումը: 

 

Առողջապահական տների կամ Կալիֆորնիայի համայնքային անցումային ծառայություններ ստացող անձինք չեն 

ստանա այս ծառայությունը, քանի դեռ հրաժարման միջոցով բնակարանային մուտքի լրացուցիչ հասանելիություն 

չի պահանջվում՝ տան և/կամ համայնքում սպառողների առողջությունը, անվտանգությունը և բարեկեցությունը 

պահպանելու համար: 

 

Անկախ աջակցող 

 

Անկախ աջակցող նշանակում է մասնակցի կողմից ընտրված և ղեկավարվող անձ, ով այլ կերպ ծառայություններ չի 

մատուցում մասնակցին իր IPP-ի համաձայն: Ծառայությունը կամ գործառույթը նախատեսված է օգնելու մասնակցին 

պլանավորել և օգտվել ծառայություններից՝ անհրաժեշտ ծառայություններն իրականացնելու համար, որոնք նշված են 

մասնակցի IPP-ում: Ծառայությունները կարող են ներառել, բայց չեն սահմանափակվում հետևյալով. 
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1. Մասնակցել անձնակենտրոն պլանավորման գործընթացին: 

2. Բացահայտել մասնակցի անմիջական և երկարաժամկետ կարիքները, նախապատվությունները, նպատակներն 

ու խնդիրները IPP-ի մշակման համար: 

3. Տեղեկացված որոշումներ կայացնել անհատական բյուջեի վերաբերյալ: 

4. Մշակել տարբերակներ՝ բացահայտված հրատապ և երկարաժամկետ կարիքները բավարարելու և IPP-ում նշված 

համայնքային ծառայություններին և աջակցություններին մուտք գործելու համար: 

5. Անձակենտրոն պլանավորման գործընթացի և IPP-ի զարգացման մասնակցի անունից շահերի պաշտպան՝ 

ստանալով բացահայտված ծառայություններ և աջակցություն: 

 

Մասնակիցը/ընտանիքը կարող է աշխատանքի ընդունել կամ պայմանագիր կնքել IF-ի հետ, և IPP-ում պետք է 

նշի այն գործունեությունը, որը IF-ը կիրականացնի: Մասնակիցը կարող է ընտրել իր տարածքային կենտրոնի 

ծառայության համակարգողին կատարելու IF-ի գործառույթներն՝ անկախ միջնորդի հետ պայմանագիր կնքելու 

կամ օգտագործելու փոխարեն: Այս ծառայությունը չի կրկնօրինակում մասնակցի ծառայության համակարգողի 

կողմից մատուցվող ծառայությունները: 

 

Անհատական ուսուցում և կրթություն 

 

Անհատական ուսուցման և կրթության ծառայությունները ներառում են ուսուցման ծրագրեր, սեմինարներ և 

կոնֆերանսներ, որոնք օգնում են մասնակցին ձեռք բերելու և զարգացնելու հմտություններ՝ կապված իր 

պարտականությունների հետ՝ որպես գործատու, հարաբերություններ կառուցելու, խնդիրների լուծման և որոշումների 

կայացման հարցում: Այս ծառայությունն օգնում է մասնակցին ձեռք բերել հմտություններ, որոնք նպաստում են 

մասնակցի սեփական շահերի պաշտպանության հմտություններին, իրականացնելու մասնակցի մարդու և 

քաղաքացիական իրավունքները և վերահսկողություն և պատասխանատվություն իրականացնելու իր SDP 

ծառայությունների և աջակցության նկատմամբ: 

Այս ծառայությունը ներառում է գրանցման վճարներ, գրքեր և այլ ռեսուրսներ/տեղեկատու նյութեր, որոնք 

անհրաժեշտ են անհատական ուսուցմանը և կրթությանը մասնակցելու համար, ինչպես նաև տրանսպորտի 

ծախսերը, բացառությամբ ավիատոմսի, որոնք անհրաժեշտ են անհատական ուսուցմանը և կրթությանը 

մասնակցելու համար: Այս ծառայությունը չի ներառում սննդի կամ գիշերակացի արժեքը: Անհատական ուսուցումը և 

կրթությունն աջակցում է մասնակցի IPP-ում նշված կարիքներին կամ նպատակներին: 

Այս ծառայությունը չի տրամադրվում, երբ ֆինանսավորումը հասանելի է Հանրային կրթության միջոցով, ինչպես 
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պահանջվում է IDEA-ում (P.L. 105-17, IDEA): Նախքան այս ծառայության համար ֆինանսավորում ստանալը, պետք է 

ուսումնասիրվեն և սպառվեն բոլոր այլ մատչելի և համապատասխան ֆինանսավորման աղբյուրները, ներառյալ այն 

աղբյուրները, որոնք առաջարկվում են Վերականգնման կամ Կրթության վարչությունների կողմից: Այս ջանքերը 

պետք է փաստաթղթավորված լինեն մասնակցի ֆայլում: 

Այս ծառայությունը չի կրկնօրինակում Անկախ օժանդակողից հրաժարման ծառայության կամ Գործերի կառավարման 

կողմից տրամադրված գործողությունները: Ո՛չ գործերի կառավարումը, ո՛չ Անկախ աջակցողից հրաժարման 

ծառայությունը չեն ներառում ուսուցման տրամադրումը կամ գրանցման վճարների արժեքը: Ավելին, Անկախ 

աջակցող մատակարարները չեն կարող լրացուցիչ ծառայություններ մատուցել մասնակցին: Ֆինանսական 

կառավարման ծառայություններ մատուցողն ապահովում է այս պահանջի կատարումը: 

 

Ոսպնյակներ և շրջանակներ 

 

Այս ծառայությունը ներառում է դեղատոմսով նախատեսված ոսպնյակներ և շրջանակներ 21 տարեկանից բարձր 

սպառողների համար, ինչպես սահմանված է բժշկի կողմից և միայն այն դեպքում, երբ սպառված են հաստատված 

նահանգային պլանով տրամադրվող դեղատոմսով նախատեսված ոսպնյակների և շրջանակների սահմանաչափերը: 

21 տարեկանից փոքր երեխաների համար բժշկական բոլոր անհրաժեշտ դեղատոմսով ոսպնյակները/շրջանակները 

ծածկված են նահանգային պլանով՝ համաձայն EPSDT նպաստի: 

Նահանգային պլանի ներքո դեղատոմսով ոսպնյակները/շրջանակները սահմանափակվում են մինչև 21 տարեկան 

շահառուների և ծերանոցի բնակիչների համար: Ծրագրում թվարկված մատակարարի որակավորումները 

կկիրառվեն և սույնով ներառված են այս հրաժարման խնդրանքի մեջ որպես հղում: Դեղատոմսով դուրս գրվող 

ոսպնյակները և շրջանակները չեն փոխարինի Medicaid-ի նահանգային ծրագրի կամ EPSDT նպաստի միջոցով 

հասանելի ծառայությունները: 

 

Տանն ապրող խնամող 

 

Տանն ապրող խնամողների ծառայությունը տրամադրում է վարձավճարի և սննդի հավելյալ ծախսերի վճարում, որը 

կարող է ողջամտորեն վերագրվել ազգակցական հարաբերություն չունեցող տանն ապրող անձնական խնամողին, ով 

բնակվում է մասնակցի հետ նույն տնային տնտեսությունում: Այս վճարումը հասանելի է միայն այն մասնակիցների 

դեպքում, ովքեր ստանում են անձնական խնամքի աջակցություն և ապրում են տներում, որոնք նրանք վարձում են, 

վարձակալում կամ պատկանում են իրենց: Օրինական խնամողը չի կարող մատուցել այս ծառայությունը: Գումարի 
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վճարման եղանակը որոշվում է Հավելված I-6-ում նշվածի համաձայն: Վճարումը չի կատարվում, երբ մասնակիցը 

ապրում է խնամողի տանը կամ բնակության վայրում, որը պատկանում կամ վարձակալված է Medicaid 

ծառայություններ մատուցողի կողմից: 

 

Մերսման թերապիա 

 

Մերսման թերապիան մարմնի փափուկ հյուսվածքների գիտական մանիպուլյացիա է՝ այդ հյուսվածքները 

նորմալացնելու նպատակով և բաղկացած է մանուալ մեթոդներից, որոնք ներառում են ֆիքսված կամ շարժական 

ճնշում գործադրելը, պահելը և/կամ առաջացնելը դեպի մարմնի շարժում: Մասնակիցին կտրամադրվի մերսման 

թերապիա՝ որպես բժշկական վիճակի ողջ ընթացքում արդյունավետ խնամքի մի մաս: 

 

Ոչ բժշկական փոխադրումներ 

 

Ծառայություն, որն առաջարկվում է, որպեսզի ծառայող անհատներին հնարավորություն ընձեռվի օգտվել 

Ինքնորոշման ծրագրի հրաժարումից և համայնքային ծառայություններից, զբաղվածությունից, գործունեությունից և 

ռեսուրսներից և մասնակցել համայնքային կյանքին, ինչպես նշված է նրանց Անհատական ծրագրի պլանով: Այս 

ծառայությունն առաջարկվում է ի լրումն 42 CFR 431.53-ով պահանջվող բժշկական փոխադրումների և 42 CFR 

440.170(ա)-ով սահմանված տրանսպորտային ծառայությունների (եթե կիրառելի է), և չի փոխարինի դրանք: 

Հրաժարման տակ գտնվող տրանսպորտային ծառայությունները պետք է առաջարկվեն անհատի խնամքի ծրագրին 

համապատասխան և պետք է ներառեն փոխադրման օգնականներին և այնպիսի այլ օգնություն, որն անհրաժեշտ է 

ստացողի անվտանգ փոխադրումն ապահովելու համար: Մասնավոր, մասնագիտացված փոխադրում կտրամադրվի 

այն անձանց, ովքեր չեն կարող ապահով մուտք գործել և օգտվել հասարակական տրանսպորտի ծառայություններից 

(եթե առկա են): Հնարավորության դեպքում կօգտագործվի բնական օժանդակ միջոցների օգտագործումն, ինչպիսիք են 

ընտանիքը, հարևանները, ընկերները կամ համայնքային գործակալությունները, որոնք կարող են անվճար 

տրամադրել այս ծառայությունը: SDP-ի բոլոր մասնակիցները կաշխատեն տարածաշրջանային կենտրոնի 

ծառայությունների համակարգողի և Ֆինանսական կառավարման ծառայություններ մատուցողի հետ: Ոմանք կորոշեն 

նաև աշխատել Անկախ օժանդակողի հետ: SDP-ի մասնակիցը և այս կազմակերպություններից մեկը կամ բոլորը 

կորոշեն, թե երբ է սպառվել բնական օժանդակ միջոցների օգտագործումը, ինչպիսիք են ընտանիքը, հարևանները և 

ընկերները, և կսկսվեն վճարովի ծառայությունները: 
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Սննդային խորհրդատվություն 

 

Սննդային խորհրդատվությունը ներառում է խորհրդատվության տրամադրում և աջակցություն՝ մասնակիցների 

սննդային և հատուկ սննդակարգյին կարիքները բավարարելու պլանավորման հարցում: Այս ծառայություններն 

իրենց բնույթով խորհրդատվական են և չեն ներառում մասնակիցների համար հատուկ պլանավորում և գնումներ 

կատարելու կամ ճաշի պատրաստում: 

 

Աշխատանքային թերապիա 

 

Աշխատանքային թերապիայի ծառայությունները սահմանվում են Կալիֆորնիայի կանոնակարգերի օրենսգրքի 

Վերնագիր 22-ի բաժիններ 51085 և 51309-ում, որպես ծառայություններ, որոնք նախատեսված են վերականգնելու կամ 

բարելավելու անձի կարողությունը առօրյա կյանքի գործունեությունը, երբ այդ հմտությունները խաթարված են 

զարգացման կամ հոգեսոցիալական հաշմանդամության, ֆիզիկական հիվանդության կամ մեծ տարիքի պատճառով: 

Աշխատանքային թերապիան ներառում է գնահատում, բուժման պլանավորում, բուժում, հրահանգավորում և 

խորհրդատվական ծառայություններ: 

21 տարեկանից փոքր երեխաների համար բժշկական անհրաժեշտ բոլոր աշխատանքային թերապիայի 

ծառայությունները փոխհատուցվում են նահանգային պլանով՝ համաձայն EPSDT նպաստի: Աշխատանքային 

թերապիան այս հրաժարման դեպքում տրամադրվում է միայն 21 տարեկան և բարձր տարիքի անձանց և միայն այն 

դեպքում, երբ սպառված են հաստատված նահանգային պլանով տրամադրվող աշխատանքային թերապիայի 

ծառայությունների սահմանաչափերը: Հաստատված նահանգային պլանի աշխատանքային թերապիայի 

ծառայությունները սահմանափակվում են առավելագույնը երկու ծառայություններով մեկ օրացուցային ամսում կամ 

ամսական երկու ծառայությունների համակցությամբ հետևյալ ծառայություններից՝ աուդիոլոգիա, 

ասեղնաբուժություն, ոսկրաբուժություն, հոգեբանություն, պոդիտրիա և լոգոպեդիա կամ գումարի չափով, որը 

որոշվել է բժշկական առումով անհրաժեշտ: 

 

Օպտոմետրիկ-օպտիկական ծառայություններ 

 

Օպտոմետրիկ/օպտիկական ծառայությունները սահմանված են Կալիֆորնիայի կանոնակարգերի օրենսգրքի 

Վերնագիր 22-ի բաժիններ 51093 և 51090-ում: Օպտոմետրիկ ծառայություններ նշանակում է ցանկացած ծառայություն, 
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որը օպտոմետրը կարող է կատարել այս նահանգի օրենքների համաձայն: Բաշխող օպտիկ նշանակում է անհատ կամ 

ընկերություն, որը լրացնում է բժիշկների դեղատոմսերը դեղատոմսով տրվող ոսպնյակների և հարակից ապրանքների 

համար և տեղավորում և կարգավորում է այդպիսի ոսպնյակներն ու ակնոցների շրջանակները։ Բաշխող օպտիկն 

իրավասու է նաև գործելու բժշկի կամ օպտոմետրի խորհրդով, ուղղորդմամբ և պատասխանատվությամբ՝ կապված 

կոնտակտային ոսպնյակների կամ ոսպնյակների տեղադրման հետ: 

 

21 տարեկանից փոքր երեխաների համար անհրաժեշտ բոլոր բժշկական ակնաբուժական/օպտիկական 

ծառայությունները ծածկված են նահանգային ծրագրով՝ համաձայն EPSDT նպաստի: Այս հրաժարման մեջ 

օպտոմետրիկ/օպտիկական ծառայությունները տրամադրվում են միայն 21 տարեկան և ավելի բարձր տարիքի 

անձանց և միայն այն դեպքում, երբ սպառված են հաստատված նահանգային պլանի շրջանակներում տրամադրվող 

օպտոմետրիկ/օպտիկական ծառայությունների սահմանաչափերը: 

Օպտոմետրիկ/օպտիկական ծառայությունները նահանգային պլանով սահմանափակվում են 24 ամիսը մեկ աչքի 

զննությամբ, սակայն այս սահմանաչափը կարող է գերազանցվել՝ ելնելով բժշկական անհրաժեշտությունից: 

Ծրագրում թվարկված մատակարարի որակավորումները կկիրառվեն և սույնով ներառված են այս հարցումին 

հղումով: 

 

Մասնակցի կողմից ուղղորդված ապրանքներ և ծառայություններ 

 

Մասնակիցների կողմից ուղղորդված ապրանքներն ու ծառայությունները բաղկացած են ծառայություններից, 

սարքավորումներից կամ մատակարարումներից, որոնք այլ կերպ չեն տրամադրվել SDP-ի հրաժարման կամ Medicaid 

նահանգային ծրագրի միջոցով, որոնք լուծում են IPP-ի բացահայտված կարիքը (ներառյալ համայնքին լիիրավ 

անդամակցության համար մասնակցի հնարավորությունների տեղավորումը, բարելավումը և պահպանումը) և 

բավարարում է հետևյալ պահանջները. ապրանքը կամ ծառայությունը կնվազեցնի Medicaid-ի այլ ծառայությունների 

կարիքը, կխթանի փոխկախվածությունը և ներառվածությունը համայնքում և կբարձրացնի մարդու անվտանգությունը 

տնային միջավայրում, և մասնակիցը չունի անձնական միջոցներ ապրանքը կամ ծառայությունը գնելու համար, և 

ապրանքը կամ ծառայությունը հասանելի չէ այլ ֆինանսավորման աղբյուրի միջոցով: Մասնակիցների կողմից 

ուղղորդված ապրանքներն ու ծառայությունները պետք է փաստաթղթավորվեն մասնակցի Անհատական ծրագրի 

պլանում և գնվեն մասնակցի անհատական բյուջեից: Բացառվում են փորձարարական կամ արգելված բուժումները: 
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Արտակարգ իրավիճակների արձագանքման անհատական համակարգեր (PERS) 

 

PERS-ը 24-ժամյա շտապ օգնության ծառայություն է, որը հնարավորություն է տալիս ստացողին անհապաղ օգնություն 

ապահովել էմոցիոնալ, ֆիզիկական կամ շրջակա միջավայրի արտակարգ իրավիճակների դեպքում: PERS-ը 

անհատապես մշակված ծառայություններ է՝ բավարարելու մասնակցի կարիքներն ու հնարավորությունները և 

ներառում են ուսուցման, տեղադրման, վերանորոգման, սպասարկման և արձագանքման կարիքները: Թույլատրելի 

ծառայությունները ներառում են հետևյալը. 

1. 24-ժամյա պատասխան/փեյջինգ, 

2. Բիպեր, 

3. Med-alert ապարանջաններ, 

4. Ինտերկոմներ, 

5. Կյանքի գծեր, 

6. Հրդեհային/անվտանգության սարքեր, ինչպիսիք են կրակմարիչները և պարանային սանդուղքները, 

7. Մոնիտորինգի ծառայություններ, 

8. Լուսատուների հարմարեցումներ (թարթող լույսեր և այլն), 

9. Հեռախոսային հարմարվողական սարքեր, որոնք անվճար հասանելի չեն հեռախոսային ընկերությունից, 

10. Այլ սարքեր/ծառայություններ, որոնք նախատեսված են շտապ օգնության համար: 

 

PERS ծառայությունները սահմանափակվում են այն անհատների համար, ովքեր չունեն կանոնավոր խնամակալ կամ 

ուղեկից որոշակի ժամանակահատվածում, և ովքեր հակառակ դեպքում կպահանջեին ավելի մեծ քանակությամբ 

սովորական հսկողություն: Օգնության անհապաղ հասանելիություն տրամադրելով՝ PERS ծառայությունները կանխում 

են այդ անձանց ինստիտուցիոնալացումը և թույլ են տալիս նրանց մնալ համայնքում: Բոլոր ապրանքները պետք է 

համապատասխանեն արտադրության, նախագծման և տեղադրման կիրառելի չափանիշներին: Նման 

սարքավորումների վերանորոգումը և սպասարկումը հնարավորության դեպքում պետք է իրականացվեն արտադրողի 

լիազորված դիլերների կողմից: 
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Ֆիզիկական թերապիա 

 

Ֆիզիկական թերապիայի ծառայությունները սահմանվում են Կալիֆորնիայի կանոնակարգերի օրենսգրքի Վերնագիր 

22-ի բաժիններ 51081 և 51309-ով, որպես ցանկացած մարմնական վիճակի ծառայություններ ջերմության, լույսի, ջրի, 

էլեկտրականության կամ ձայնի ֆիզիկական, քիմիական և կամ այլ հատկությունների օգտագործմամբ և մերսում և 

ակտիվ, դիմադրողական կամ պասիվ վարժություն: Ֆիզիկական թերապիան ներառում է գնահատում, բուժման 

պլանավորում, բուժում, հրահանգավորում, խորհրդատվական ծառայություններ և տեղական դեղամիջոցների 

կիրառում: 

21 տարեկանից ցածր երեխաների համար բժշկական անհրաժեշտ ֆիզիկական թերապիայի բոլոր ծառայությունները 

ծածկված են նահանգային ծրագրով՝ համաձայն EPSDT նպաստի: Ֆիզիկական թերապիան այս հրաժարման դեպքում 

տրամադրվում է միայն 21 տարեկան և բարձր տարիքի անձանց և միայն այն դեպքում, երբ սպառված են 

հաստատված նահանգային պլանով տրամադրվող ֆիզիկական թերապիայի ծառայությունների սահմանաչափերը: 

Ֆիզիկական թերապիայի ծառայությունները հաստատված նահանգային ծրագրում սահմանափակվում են վեցամսյա 

բուժումներով և կարող են երկարաձգվել, եթե որոշվի անհրաժեշ բժշկական տեսանկյունից: 

 

Նախա-մասնագիտական աջակցություն 

 

Այս ծառայությունը տրամադրվում է մասնակիցներին՝ հարմարեցված նրանց հատուկ անձնական արդյունքներին, 

որոնք կապված են հմտությունների և կարողությունների ձեռքբերման, կատարելագործման և/կամ պահպանման 

հետ՝ աջակցելու և նախապատրաստելու մասնակցին համայնքին մասնակցության, փոխկախվածության, 

անկախության և/կամ համայնքի ինտեգրված աշխատանքին: 

 

Մասնակիցն ընտրում է այս ծառայությունը ծառայության տարբերակներից, ներառյալ ոչ հաշմանդամության 

հատուկ կարգավորումները: Ծառայության տարբերակները հիմնված են մասնակցի անհատական կարիքների և 

նախասիրությունների վրա: 

Մասնակիցը ստանում է այս ծառայությունն այնպիսի պարամետրերով, որոնք ինտեգրված են և ապահովում են 

լիարժեք մուտք դեպի մեծ համայնք, և թույլ են տալիս մասնակիցների հարմարավետությունը, 

փոխկախվածությունը, անկախությունը, նախապատվությունները և ցանկացած տեխնոլոգիայի օգտագործումը: 

Մասնակիցի ընտրությունը ներառված է ծառայությունների և աջակցության մեջ, և նրա անձնական կյանքի 

գաղտնիությունը, արժանապատվությունը և հարգանքը և հարկադրանքից զերծ մնալու հիմնական իրավունքները 
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պաշտպանված են: Ծառայության կարգավորումները պետք է թույլ տան մասնակցին վերահսկել անձնական 

ռեսուրսները: Բացի այդ, կարգավորումները պետք է թույլ տան մասնակցին ընդմիջումներ ստանալ այնպես, ինչպես 

հաշմանդամություն չունեցող անհատը: 

 

Նախա-մասնագիտական աջակցությունն անհատապես նախագծված և տրամադրվում է պլանավորման թիմի կողմից 

սահմանված ձևով, որպեսզի օգնի մասնակիցներին աշխատանքի տեղավորվել, ներառյալ ինքնազբաղվածությունը կամ 

կամավոր աշխատանքը, համայնքային ինտեգրված միջավայրերում՝ հասնելու մասնակցի կողմից անձամբ 

սահմանված արդյունքներին: Այս ծառայություններն ու աջակցությունները ներառում են նաև աշխատանք գտնելու, 

ինքնազբաղվածության և թոշակի անցնելու հետ կապված գործողություններ: Այս ծառայության ենթադրյալ արդյունքն է 

հետագա հաբիլիտացիոն նպատակները, որոնք կհանգեցնեն ավելի մեծ հնարավորությունների մրցակցային 

ինտեգրված զբաղվածության և կարիերայի առաջխաղացման համար՝ նվազագույն աշխատավարձի չափով կամ ավելի 

բարձր:  

Մասնակիցը կարող է ստանալ Նախա-մասնագիտական աջակցության ցանկացած համակցություն, ներառյալ՝ 

 

• Ֆիզիկական կարողությունների զարգացում, օրինակ՝ առողջական խնդիրներ, 

• Հոգեշարժական հմտությունների զարգացում, 

• Միջանձնային, հաղորդակցական/սոցիալական և հարմարվողական հմտությունների զարգացում, օրինակ՝ 

համապատասխան կերպով արձագանքել ղեկավարներին/աշխատակիցներին, 

• Աշխատանքային սովորությունների զարգացում, օրինակ՝ հաճախում և ճշտապահություն, խնդիրների վրա 

կենտրոնացում, 

• Մասնագիտական համապատասխան հագուստի և հարդարանքի մշակում, 

• Արտադրողական հմտությունների զարգացում, այսինքն՝ արտադրողականության չափանիշների և որակի 

արդյունքների ձեռքբերում, 

• Աշխատանքային պրակտիկաների ուսուցում, օրինակ՝ հետևել հրահանգներին, կատարել առաջադրանքները, 

• Աշխատանքի հետ կապված հմտությունների զարգացում, օրինակ՝ խնդիրների լուծում, ապագա աշխատանքի 

հնարավորությունների ուղու պլանավորում, 

• Փողերի կառավարման և եկամուտների հաշվետվության հմտություններ, 

• Կամավորություն՝ օգնելու անձին բացահայտելու աշխատանքի կամ կարիերայի հետաքրքրությունները: 
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Նախա-մասնագիտական աջակցությունը նախատեսված է անհատներին պատրաստելու ոչ աշխատանքային 

առաջադրանքին հատուկ կարողությունների և հմտությունների համար, որոնք նպաստում են մրցունակ և ինտեգրված 

զբաղվածության ձեռքբերմանն, ի տարբերություն մասնագիտական ծառայությունների, որոնց միակ նպատակը 

զբաղվածություն ապահովելն է՝ առանց հմտության զարգացման նպատակների: 

 

Մասնակիցի բնակության վայրից փոխադրումն այս ծառայության բաղադրիչ չէ: Վերը նկարագրված ծառայությունները 

և աջակցությունը չեն կարող տրամադրվել, երբ հասանելի են 1973 թվականի Վերականգնման ակտի §110-ի համաձայն 

ֆինանսավորվող ծրագրի (29 U.S.C. 730) կամ §602(16) և (17) Հաշմանդամություն ունեցող անձանց կրթության մասին 

օրենքի (IDEA.) (20 U.S.C. 1401 (16 և 17)) շրջանակներում։ 

 

Հոգեբանական ծառայություններ 

 

Հոգեբանական ծառայությունները սահմանվում են Կալիֆորնիայի կանոնակարգերի օրենսգրքի Վերնագիր 22-ի 

բաժին 51099-ով, որպես անձի ծառայություններ, որոնք վերապատրաստվել են հուզական և հոգեկան առողջության 

խանգարումների գնահատման, բուժման, կանխարգելման և բարելավման համար: 

 

21 տարեկանից ցածր երեխաների համար բժշկական առումով անհրաժեշտ հոգեբանական բոլոր ծառայություններն 

ընդգրկված են նահանգային պլանում՝ համաձայն EPSDT նպաստի: Այս հրաժարման մեջ հոգեբանական 

ծառայությունները տրամադրվում են միայն 21 տարեկան և բարձր տարիքի անձանց և միայն այն դեպքում, երբ 

սպառված են հաստատված նահանգային պլանով տրամադրվող հոգեբանական ծառայությունների 

սահմանաչափերը: Հաստատված նահանգային պլանը սահմանափակում է այս ծառայությունը բժշկական 

տեսանկյունից անհրաժեշտ չափով: 

 

 

Հանգստի ծառայություններ 

 

Հանգստի ծառայությունները տրամադրվում են այն մասնակիցներին, ովքեր պահանջում են ընդհատվող 

ժամանակավոր վերահսկողություն: Ծառայությունները տրամադրվում են կարճաժամկետ հիմունքներով այն 

անձանց բացակայության կամ օգնության կարիքի պատճառով, ովքեր սովորաբար խնամում և/կամ վերահսկում են 
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նրանց և կրում են ոչ բժշկական բնույթ, բացառությամբ կոլոստոմիայի, իլեոստոմիայի, կաթետերի պահպանման և 

գաստրոստոմիայի։ 

 

Հանգիստը կարող է լինել հետևյալներից որևէ մեկը. 

1. Ծառայություններ, որոնք մատուցվում են ժամային կտրվածքով՝ էպիզոդիկ հիմունքներով՝ այն անձանց համար, 

որոնք սովորաբար օգնություն են ցուցաբերում անհատներին՝ բացակայության կամ օգնության կարիք ունենալու 

պատճառով: 

 

2. Ծառայություններ, որոնք տրամադրվում են ցերեկային/գիշերային կտրվածքով կարճաժամկետ հիմունքներով՝ 

այն անձանց համար, որոնք սովորաբար օգնություն են ցուցաբերում անհատներին օգնության բացակայության կամ 

օգնության կարիք ունենալու պատճառով: 

 

3. Ծառայություններ, որոնք հոգում են մասնակցի ինքնօգնության հիմնական կարիքները և առօրյա կյանքի այլ 

գործողությունները, ներառյալ փոխազդեցությունը, սոցիալականացումը և սովորական առօրյայի 

շարունակությունը, որոնք սովորաբար կիրականացնեն այն մարդիկ, ովքեր սովորաբար խնամում և/կամ 

վերահսկում են նրանց: 

 

Հանգստի ծառայությունները կարելի է ձեռք բերել որակավորված գործակալություններից կամ անհատներից: 

Մասնակիցը կարող է աշխատանքի ընդունել առանձին աշխատողներ: Բոլոր դեպքերում, IPP-ն պետք է նշի 

անհրաժեշտ ուսուցումն ու հմտությունները, որոնք պետք է ունենան այդպիսի աշխատողները կամ այլ 

մատակարարները: 

 

Հանգստի ծառայությունները կարող են տրամադրվել հետևյալ վայրերում. 

• Անձնական բնակության վայր, 

• Նահանգի կողմից հաստատված բնակելի հաստատություն, 

• Համայնքային այլ վայրոր, որոնք մասնավոր բնակության վայր չեն, օրինակ՝ 

• Մեծահասակների ընտանեկան տուն/ընտանեկան ուսուցման տուն 

• Վկայագրված ընտանեկան տներ երեխաների համար 

• Մեծահասակների ցերեկային խնամքի հաստատություն 

• Ճամբար 
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• Լիցենզավորված նախակրթարան 

FFP-ն չի պահանջվի հաստատությունում 30 օր անընդմեջ տրամադրվող հանգստի ծառայությունների համար: 

 

Հանգստի ծառայությունները չեն կարող տրամադրվել առաջնային խնամքի մատակարարի կամ նրա ամուսնու 

կողմից այս սահմանման համաձայն: Հանգստի տրամադրողներից պահանջվում է մշակել և իրականացնել 

պահեստային պլան այն ժամանակների համար, երբ դրանք նախատեսված են, բայց չեն կարողանում գալ և մատուցել 

ծառայությունները: 

 

Հանգստի ծառայությունները չեն կրկնօրինակում ծառայությունները, որոնք տրամադրվում են 2004 թվականի 

Հաշմանդամություն ունեցող անձանց կրթության մասին օրենքի (IDEA) համաձայն: Այս ծառայությունները կարող են 

տրամադրվել միայն այն դեպքում, երբ սպառողի խնամքի և հսկողության կարիքները գերազանցում են նույն տարիքի, 

առանց զարգացման խանգարումներ ունեցող անձին, և չեն պահանջվի սենյակի և ճաշի արժեքի համար, 

բացառությամբ այն դեպքերի, երբ տրամադրվում են որպես հանգստի խնամքի մաս, որը տրամադրվում է նահանգի 

կողմից հաստատված հաստատությունում, որը մասնավոր բնակության վայր չէ: 

 

Հմուտ բուժքույրական խնամք 

 

Խնամքի ծրագրում թվարկված ծառայությունները, որոնք գտնվում են Նահանգի Բուժքույրերի պրակտիկայի մասին 

օրենքի շրջանակում և տրամադրվում են գրանցված պրոֆեսիոնալ բուժքույրի կամ արտոնագրված գործնական կամ 

մասնագիտական բուժքույրի կողմից՝ գրանցված բուժքրոջ հսկողության ներքո, որը լիցենզավորված է նահանգում 

աշխատելու համար: 

 

Հմուտ բուժքույրական խնամքը տրամադրվում է միայն 21 տարեկան և ավելի բարձր տարիքի անձանց: 21 

տարեկանից ցածր երեխաների համար բժշկական անհրաժեշտ բոլոր հմուտ բուժքույրական ծառայություններն 

ընդգրկված են նահանգային պլանում՝ համաձայն EPSDT նպաստի: Հմուտ բուժքույրական ծառայությունները չեն 

փոխարինի այն ծառայությունները, որոնք հասանելի են հաստատված Medicaid նահանգային ծրագրի միջոցով՝ 

տնային առողջության նպաստի կամ EPSDT նպաստի ներքո: 
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Մասնագիտացված բժշկական սարքավորումներ և պարագաներ 

 

Մասնագիտացված բժշկական սարքավորումները և պարագաները ներառում են. (ա) IPP-ում նշված սարքերը, հսկիչ 

սարքերը կամ սարքերը, որոնք մասնակիցներին հնարավորություն են տալիս մեծացնել առօրյա կյանքի 

գործունեությունը կատարելու իրենց կարողությունը, (բ) սարքեր, հսկիչ սարքեր կամ տեխնիկա, որոնք 

հնարավորություն են տալիս մասնակցին ընկալել, վերահսկել կամ հաղորդակցվել շրջակա միջավայրի հետ, որտեղ 

նրանք ապրում են, (գ) կենսապահովման կամ ֆիզիկական պայմանները լուծելու համար անհրաժեշտ իրեր, ինչպես 

նաև օժանդակ պարագաներ և սարքավորումներ, որոնք անհրաժեշտ են այդպիսի պարագաների պատշաճ 

գործարկման համար, (դ) Նահանգային ծրագրի շրջանակներում անհասանելի այլ երկարատև և ոչ երկարատև 

օգտագործման բժշկական սարքավորումներ և պարագաներ, որոնք անհրաժեշտ են մասնակիցների գործառական 

սահմանափակումները լուծելու համար և (ե) անհրաժեշտ բժշկական պարագաներ, որոնք հասանելի չեն 

Նահանգային ծրագրի շրջանակներում: Ներառված է նաև այս իրերի վերանորոգումը, սպասարկումը, տեղադրումը և 

ուսուցումը խնամքի և օգտագործման վերաբերյալ: Հրաժարման միջոցներով փոխհատուցվող ապրանքները լրացնում 

են նահանգային պլանի տրամադրված ցանկացած բժշկական սարքավորումները և պարագաները և բացառում են այն 

ապրանքները, որոնք անմիջական բժշկական կամ բուժօգնություն չեն ներկայացնում մասնակցի համար: Բոլոր 

ապրանքները պետք է համապատասխանեն արտադրության, նախագծման և տեղադրման կիրառելի չափանիշներին 

և պետք է համապատասխանեն տեղաբաշխողի լաբորատորիայի կամ կապի դաշնային հանձնաժողովի կոդերին, 

ինչպես կիրառելի է: Նման սարքավորումների վերանորոգումը և սպասարկումը հնարավորության դեպքում պետք է 

իրականացվեն արտադրողի լիազորված դիլերի կողմից: 

 

Խոսքի, լսողության և լեզվի ծառայություններ 

 

Խոսքի, լսողության և լեզվի ծառայությունները սահմանված են Կալիֆորնիայի կանոնակարգերի օրենսգրքի 

Վերնագիր 22-ի բաժիններ 51096, 51098 և 51094.1-ով՝ որպես խոսքի պաթոլոգիայի աուդիոլոգիայի ծառայություններ և 

լսողական սարքեր, համապատասխանաբար: Խոսքի պաթոլոգիայի ծառայություններ՝ խոսքի, ձայնի կամ լեզվի 

խանգարումների և պայմանների նույնականացման, չափման և ուղղման կամ փոփոխման, ինչպես նաև նման 

խանգարումների և պայմանների հետ կապված խորհրդատվություն: Աուդիոլոգիական ծառայություններ՝ լսողության 

և լսողության խանգարումների հետ կապված չափման, գնահատման, նույնականացման և խորհրդատվության 

ծառայություններ, լսողության կորստի հետևանքով առաջացած հաղորդակցական խանգարումների փոփոխություն, 

որն ազդում է խոսքի, լեզվի և լսողական վարքի վրա, և լսողական սարքերի առաջարկությունն ու գնահատումը: 
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Լսողական ապարատ նշանակում է ցանկացած սարք, որը նախատեսված է մարդու լսողության վատթարացմանն 

օգնելու կամ այն փոխհատուցելու նպատակով: 

 

21 տարեկանից ցածր երեխաների համար բոլոր բժշկական անհրաժեշտ խոսքի, լսողության և լեզվի 

ծառայությունները ծածկված են նահանգային պլանով՝ համաձայն EPSDT նպաստի: Խոսքի, լսողության և լեզվի 

ծառայություններն այս հրաժարման մեջ տրամադրվում են միայն 21 տարեկան և ավելի բարձր տարիքի անձանց և 

միայն այն դեպքում, երբ սպառված են հաստատված նահանգային պլանով տրամադրվող խոսքի, լսողության և լեզվի 

ծառայությունների սահմանաչափերը: Հաստատված նահանգային պլանում խոսքի, լսողության և լեզվի 

ծառայությունները սահմանափակվում են մեկ օրացուցային ամսում երկու ծառայություններով կամ ամսական երկու 

ծառայությունների ցանկացած համակցությամբ։ Լսողական ապարատի նպաստները ենթակա են $1,510 

առավելագույն սահմանաչափի՝ յուրաքանչյուր շահառուի համար մեկ ֆինանսական տարվա համար կամ այն չափի, 

որը որոշվում է բժշկական առումով անհրաժեշտ: 

 

Տեխնոլոգիա 

 

Տեխնոլոգիան ապրանք, սարքավորում կամ արտադրանքի համակարգ է՝ անկախ այն բանից՝ ձեռք է բերվել 

առևտրային, ձևափոխված կամ հարմարեցված, որն օգտագործվում է համայնքի ինտեգրմանը նպաստելու, 

անկախությանը և մասնակիցների ֆունկցիոնալ հնարավորությունները մեծացնելու, պահպանելու կամ 

բարելավելու համար: Թույլատրելի տեխնոլոգիական ծառայություններն, ինչպես նշված է մասնակցի IPP-ում, 

ներառում են. 

1. Մասնակցի տեխնոլոգիական կարիքների գնահատում, ներառյալ մասնակցի սովորական միջավայրում 

համապատասխան տեխնոլոգիաների և համապատասխան ծառայությունների մատուցման ազդեցության 

գործառական գնահատում, 

2. Ցանկացած տեխնոլոգիական սարքի՝ բջջային հեռախոսների (ամսական հաշիվ, բջջային հեռախոսների 

հավելվածներ), iPad-ների, պլանշետների և նոութբուքերի գնում, լիզինգ կամ այլ կերպ տրամադրում: Ծառայությունը 

ներառում է ապահովագրություն և ուսուցում ցանկացած տեխնոլոգիական սարքի օգտագործման վերաբերյալ, 

3. Տեխնոլոգիական սարքերի ընտրություն, նախագծում, տեղադրում, հարմարեցում, հարմարեցում, կիրառում, 

պահպանում, վերանորոգում կամ փոխարինում, 

4. Դասընթաց կամ տեխնիկական աջակցություն մասնակցի կամ, անհրաժեշտության դեպքում, նրանց ընտանիքի 

անդամների, խնամակալների, իրապաշտպանների կամ մասնակցի լիազորված ներկայացուցիչների համար, և 
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5. Ուսուցում կամ տեխնիկական աջակցություն մասնագետների կամ այլ անձանց համար, ովքեր ծառայություններ են 

մատուցում, աշխատանքի են ընդունում կամ այլ կերպ էապես ներգրավված են մասնակցի կյանքի հիմնական 

գործառույթներում: 

Տեխնոլոգիան կարելի է գնել միայն SDP-ի հրաժարման ներքո, եթե այն հասանելի չէ նահանգային պլանի միջոցով: 

 

Ուսուցում և խորհրդատվություն չվճարվող խնամակալների համար 

 

Ուսուցման և խորհրդատվական ծառայություններ այն անհատների համար, ովքեր տրամադրում են չվճարվող 

աջակցություն, ուսուցում, ընկերակցություն կամ վերահսկում մասնակիցներին: Այս ծառայության նպատակների 

համար «անհատ» սահմանվում է որպես ցանկացած անձ, ընտանիքի անդամ, հարևան, ընկեր, ուղեկից կամ 

գործընկեր, ով տրամադրում է չփոխհատուցվող խնամք, ուսուցում, ուղղորդում, ընկերակցություն կամ աջակցություն 

այն անձին, ով ծառայություններ է ստանում հրաժարման շրջանակներում: Այս ծառայությունը չի կարող 

տրամադրվել վճարովի խնամակալների վերապատրաստման համար: Դասընթացը ներառում է ցուցումներ IPP-ում 

ներառված ծառայությունների և աջակցության, IPP-ում նշված սարքավորումների օգտագործման և մասնակցին 

տանը անվտանգ պահելու համար անհրաժեշտ թարմացումների վերաբերյալ: Խորհրդատվությունը պետք է ուղղված 

լինի չվարձատրվող խնամակալին օգնելուն՝ բավարարելու մասնակցի կարիքները: Մասնակիցներին չվճարվող 

աջակցություն ցուցաբերող անհատների համար նախատեսված բոլոր դասընթացները պետք է ներառվեն IPP-ում: 

Ծառայությունը ներառում է գրանցման և վերապատրաստման վճարները, որոնք կապված են IPP-ում բացահայտված 

մասնակիցների կարիքներին համապատասխան ոլորտներում պաշտոնական ուսուցման հետ: Ուսումնական 

միջոցառմանը կամ համաժողովին մասնակցելու համար ճանապարհորդության, սննդի և գիշերակացի ծախսերը չեն 

ծածկվում այս ծառայության սահմանման ներքո: Այս ծառայությունը չի կրկնօրինակում Ընտանեկան/Սպառողների 

ուսուցում հրաժարվելու ծառայության շրջանակներում մատուցվող ծառայությունները: 

 

Անցման/Հաստատվելու հետ կապված ծախսեր. Այլ ծառայություններ 

 

Անցման/Հաստատվելու հետ կապված ծախսերը միանվագ, չկրկնվող ծախսեր են՝ օգնելու անհատներին, ովքեր 

հաստատությունից անցնում են համայնքում գտնվող իրենց տուն: Այս ծախսերը ֆինանսավորում են սկզբնական 

հիմնավորվելու ծախսերը, որոնք կապված են համապատասխան կենսամիջավայրի ձեռքբերման և ապահովման հետ 

և ուղղված են անհատի առողջության և անվտանգության կարիքներին, երբ նա մտնում է նոր կենսամիջավայր: 

«Սեփական տուն» սահմանվում է որպես ցանկացած բնակելի տուն, ներառյալ տունը, բնակարանը, 
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համատիրությունը, թրեյլերը կամ այլ կացարանը, որը պատկանում, վարձակալվում կամ վարձվում է անհատի 

կողմից: Այս ծառայությունը ներառում է անհրաժեշտ կահավորանք, կենցաղային իրեր և ծառայություններ, որոնք 

անհատին անհրաժեշտ են համայնքային կյանքին հաջողությամբ անցնելու համար և կարող են ներառել. 

• Երաշխիքային ավանդներ, որոնք պահանջվում են բնակարանի կամ տան վարձակալության համար, 

• Տեղափոխման ծախսեր, 

• Առողջության և անվտանգության երաշխիքներ, ինչպիսիք են վնասատուների վերացումը, ալերգենների դեմ 

պայքարը կամ մեկանգամյա մաքրումը մինչև բնակեցումը, 

• Կոմունալ ծառայությունների համար միացման վճարներ կամ չվերադարձվող ավանդներ (հեռախոս, 

էլեկտրաէներգիա, ջեռուցում՝ գազով), 

• Համայնքի բնակավայրը զբաղեցնելու և օգտագործելու համար անհրաժեշտ կահավորանք, ինչպիսիք են մահճակալը, 

սեղանը, աթոռները, պատուհանների շերտավարագույրները, ուտելու պարագաները, սննդի պատրաստման 

պարագաները և այլն, 

Այս ծառայությունները բացառում են. 

• Իրեր, որոնք նախատեսված են դիվերսիոն/հանգստի/ժամանցային նպատակներով, ինչպիսիք են հոբբիի 

պարագաները, հեռուստացույցը, կաբելային հեռուստատեսության հասանելիությունը կամ VCR-ները և DVD-ները:  

• Սենյակի և ուտելիքի, ամսական վարձակալության կամ հիփոթեքի ծախսեր, կանոնավոր կոմունալ վճարներ, 

կենցաղային տեխնիկա և սնունդ: Այս ծառայության միջոցով գնված իրերը հանդիսանում են ծառայություն ստացող 

ֆիզիկական անձի սեփականությունը, և անհատը գույքն իր հետ է վերցնում այլ բնակավայր տեղափոխվելու դեպքում: 

Այս ծախսերից մի քանիսը կարող են կատարվել նախքան անհատի անցումը հաստատությունից համայնք: Նման 

դեպքերում Անցումային/Հաստատման ծախսերը, որոնք կատարվել են անձի ինստիտուցիոնալացման ընթացքում, 

ավարտված չեն համարվում մինչև այն ամսաթիվը, երբ անհատը լքում է հաստատությունը և գրանցվում է 

հրաժարման մեջ: Անհատի խնամքի ծրագրում ներառված անցումային/հաստատման ծախսերը կարող են 

տրամադրվել անհատի հաստատությունից դուրս գրվելուց մինչև 180 օր առաջ: Այնուամենայնիվ, նման ծախսերն 

ավարտված չեն համարվի մինչև այն օրը, երբ անհատը լքում է հաստատությունը և ընդգրկվում է հրաժարման մեջ: 

 

Տրանսպորտային միջոցների փոփոխություններ և հարմարեցումներ 

 

Տրանսպորտային միջոցների հարմարեցումներն այն սարքերն են, հսկիչ սարքերը կամ ծառայությունները, որոնք 

հնարավորություն են տալիս մասնակիցներին բարձրացնել իրենց անկախությունը, հնարավորություն տալ նրանց 

ավելի լիարժեք ինտեգրվել համայնքին և ապահովել իրենց առողջությունն ու անվտանգությունը: Ներառված են 
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վերանորոգումը, սպասարկումը, տեղադրումը և այդ պարագաների խնամքի և օգտագործման ուսուցումը: Մեքենայի 

հարմարեցումները պետք է իրականացվեն հարմարվողական սարքավորումներ արտադրողի լիազորված դիլերի 

կողմից: Նման սարքավորումների վերանորոգումը և սպասարկումը հնարավորության դեպքում պետք է 

իրականացվեն արտադրողի լիազորված դիլերի կողմից: 

Տրանսպորտային միջոցների հարմարեցումները ներառում են, բայց չեն սահմանափակվում հետևյալով. 

1. Դռների բռնակի փոխարինումներ, 

2. Դռների լայնացում, 

3. Բարձրացնող սարքեր, 

4. Սայլակն ամրացնող սարքեր, 

5. Հարմարեցված նստատեղերով սարքեր, 

6. Հարմարեցված ղեկի, արագացման, ազդանշանային և արգելակման սարքեր, և 

7. Բազրիքներ և բռնակներ 

 

Տրանսպորտային միջոցների հարմարեցումները պետք է ներառվեն, եթե անհատական հիմունքներով սահմանված է 

փոխադրամիջոցների հարմարեցումների ծախսարդյունավետությունը՝ կապված այլընտրանքային տրանսպորտային 

ծառայությունների հետ։ Տրանսպորտային միջոցների հարմարեցումները սահմանափակվում են ստացողին կամ 

ստացողի ընտանիքին պատկանող տրանսպորտային միջոցներով և չեն ներառում տրանսպորտային միջոցի գնումը: 

Ստացողի ընտանիքը ներառում է ստացողի կենսաբանական ծնողները, որդեգրող ծնողները, խորթ ծնողները, 

քույրերն ու եղբայրները, երեխաները, ամուսինը/կինը, տնային զուգընկերը (այդ իրավասություններում, որտեղ 

տնային գործընկերներն օրինականորեն ճանաչված են), կամ անձ, որը ստացողի օրինական ներկայացուցիչն է: 

Տրանսպորտային միջոցների հարմարեցումները կտրամադրվեն միայն այն դեպքում, երբ դրանք փաստաթղթավորվեն 

խնամքի անհատական պլանում, և երբ կա գրավոր գնահատում արտոնագրված ֆիզիկական թերապևտի կամ 

գրանցված մասնագիտական թերապևտի կողմից: Մեքենան կարող է պատկանել մասնակցին կամ ընտանիքի 

անդամին, ում հետ նա ապրում է կամ ունի հետևողական և շարունակական կապ, որը հիմնական երկարաժամկետ 

աջակցություն է տրամադրում մասնակցին և ով նման ծառայությունների վճարովի մատակարար չէ: 


