
�ðما�����íتلونکی��په��
په��خپلو��کو��پرېک�����Tنيولو

�ú�Tسر���3جو��

سو "���چې��تا ���ƒکتا �í���3یو��کا�íنې��لپا�Tجو�� ���� لا ���Èهغه�����Tند�����Èپ
�ˆ یې��غو����

���• شو ���È���$�O�W�D���&�D�O�L�I�R�U�Q�L�D���5�H�J�L�R�Q�D�O���&�H�Q�W�H�U���Èخپلو��کو��پرېک�����Tنيولو��برنامې��له��خو����تمویل��
�6�' �3�4�X�H�V�W�L�R�Q�V�# �D�O�W�D�U�H�J�L�R�Q�D�O���R�U�Jمی?�ه���� شا�í�Tتي��ک سیمه��ییز��م

�Z�Z�Z���L�I�W�U�D�L�Q�L�Q�J�D�F�D�G�H�P�\���F�R�P�����3سر ���¶ �íپه��همکا���· سانتیا��بر��بر�Tنکو���ð�T�í���Èنې����کا�Ùم ���Èخپلو��کو����



���Èسو�� ستا
ت س لا "���ته��&�ه�����íغ خپلو��کو��پرېک�����Tنيولو��کا���ƒ�íکتا ���È

�Á�3�È���©می?�ه��®�و شو�íتي��ک م مه‌��ییز�� سی خپلو��کو��پرېک�����Tنيولو�� ���È���� �� �V�� ���È
�• �È�����È���íکا��)�Z�� �;�� �� می?�ې��) شو�íتي��ک سیمه‌��ییز¼���م �������Èخپلو��کو��پرېک�����Tنيولو�� �¾�ä�‚ ���� �‚ �¾�¬�£�Ë�Ù�Å�¬�‚ ���V�™�¤�¬�Ë�Å�‚ �¾���� �™�Å�ä�™�Ù���È
سو ستا ���• �T�È���Z�ƒته������تیا��لر�í�Tچې�����ƒلر�T���8 �����Zکې��هغه��ملات���������Tمعلوما �Sپه�����· سه��ک�����ƒچې����فر�����T�����Èکو�íن چې�����Ù���Ù�����Èترلا

�Z�ƒنه��کو�Tو�&�íسو��ته��لا سفر��کې��تا ���Z�� �Sپه�����T�����¿�ƒ�Tسرچینې��بر��بر ���¿�ƒنتخابونو��ملات����کو�����È

�6�' �3�4�X�H�V�W�L�R�Q�V�# �D�O�W�D�U�H�J�L�R�Q�D�O���R�U�J�������Ùنې����کا�ð�T�í���Èنکو���Tسانتیا��بر��بر ���Èخپلو��کو����

�Z�Z�Z���L�I�W�U�D�L�Q�L�Q�J�D�F�D�G�H�P�\���F�R�Pمی?�ه���� شو�íتي��ک سیمه‌��ییز���3م ���Èخپلو��کو��پرېک�����Tنيولو��برنامې��

���¿�ˆ ت��بد���úک�� مانونه��په�����Tقعی �í���gخوبونه خپل�� ˆ���چې�� سو�������È¢�و��©���لر تا
ت��کې_� خ �Tپه��یو�����s یو��هد

ˆ���چې�� سو�������È¢�و��©���لر خپلو��کو��پرېک�����Tنيولو��له��لا�í¼�¿���تا ���È
�Z�ˆ ت��بد���úک�� مانونه��په�����Tقعی �í���gخوبونه خپل�� ���T�����ˆ خپل�����Tند��جو����ک��

)�,�#�a�� (���· م �Ùنې����کا�ð�T�í���Èنکو���Tسانتیا��بر��بر خپلو��کو���� ���È���qمو����®�و©���یو��
�Tنې�����ð�T�í���È���3�íملات����لپا���Èخلکو�����Èنيولو��په��برنامه��کې�����Tخپلو��کو��پرېک�����È��)�,�#�a�� (���· سانتیا��بر��بر�Tنکو���ð�T�í���Èنې����کا�Ùم ���Èخپلو��کو����

�È���¿�ƒک���Tنو��لو��ملات�����T�Ú�Ö���Èنيولو��برنامې�����Tخپلو��کو��پرېک�����Èتر®�و�����Tکو�í�T���©ته��¢�و�����T�Èمو������فر�����Z�3�Èمنه����لو��ته���Tسرچینو��بر��بر
سې��پلانونه��جو����ک�����ƒچې ���È���Tمومي�����T���íته��لا���Z�� �Sه���Õچې��®�ن���ƒک�����©�í�È�����È���T�����¿�ƒک���Tسته�� سر���3مر �í�Tلو��کې���Tتونو��په��جو���íمها

���Z�ƒ�Tند�Öمانونه��®�ر�í���gنو��لو��خوبونه�T�Ú�Ö���Èه���Öتینې��تو�&�íپه��

�• �È���• شو "���جو���� �Tلې�������Èکا���ƒ�íکتا
متو��کولو��لپا���3�íجو�� سفر�����Èلا�í&�و�Tنې¿���ملات��¿��������Tچ ���Èسو�� ستا "������Èخپلو��کو��پرېک�����Tنيولو��په��برنامه��کې�� �����Èکا���ƒ�íکتا

�ƒک���Tسته�� سو�������Èهد��فو¿���خوبونو°����íمانونو¿��������Tهغو��خدماتو��په���������3فکر��کولو��کې��مر ستا سر���3 سو�� •�£��������Èبه��تا �È���• شو
����جو���Tلو�������È���Tپرېک��¼���کولو��په��مهمو سو�����Èپلا ˆ�£���هر���3برخه��به��تا سو��یې�����Èخپل��خو&�ې�����Tند��لپا�������3�íتیا��لر چې��تا
�£�ˆ صي��لا���í���3�íمن¡�ته��ک�� شخ ˆ���چې��خپله�� �����Tک�� سا متو����ح ن�������Tچ سو���Ù���Ùم مایي��ک���ƒ¿���تر®�و��تا �Öامونو��کې���íهن

�ˆ �T�íکا�T���" ®�ن�Õه�������Èکا���ƒ�íکتا
�íت��کا سرع ˆ�£���په��هر���3برخه��کې��په��خپل�� �T�íکا�T���3�íلیکلو��لپا���Èپو&�تنو�����T�����¿ظریاتو "������Èخپلو��فکر�Tنو¿���ن �����Èکا���ƒ�íکتا
�" ˆ�£��������Èکا���ƒ�íکتا شامل��ک�� ���¿�ƒسو��ملات����کو ستا ����چې�� سا ��¿���یا��نو���íهغه��ک ستا �T�È���¿�· ˆ�¿��������Tپه�������ú�T�Ù���È���ðکو�íن �Tک��
�úت��بد ˆ��������Tخپل��خوبونه°����íمانونه��په��حقیق سته���Tک�����ƒچې��خپل�����íتلونکی��جو����ک�� سر���3مر سو�� •���تر®�و��تا �Èلته���È

�£�ˆ ک��

��



�4�• �È���Èو�&�í���3لا�íسفر��لپا ���Èسو�� ستا ���" �����Èکا���ƒ�íکتا

�Z�ˆ ���Èخپل�����íتلونکي��لپا���È���3�íخپلو��هدفونو�������Tخوبونو�í���gمانونو��په���������3فکر���Tک��
�Z�ˆ سېد���Tلپا���3�íکو����خدمتونو�������Tملات����ته������تیا��لر �í���Èچې��خپلو��هدفونو��ته�����ˆ پریک���T���3ک��

�T����)�ƒسته��کو ����په��جو���Tلو��کې��مر سر���È���3پلا سو�� سانتیا��بر��بر�Tنکی��)#�,�(��)هغه��®�و©���چې��له��تا ���È�dخپل��خپلو��©�����
سه��کولو��کې سر���È���3خدمتونو��ترلا سو�� سیمه‌��ییز��مرکز��کې��له��تا ���Èخدماتو��همغ�����ƒکو�Tنکي��)هغه��®�و©���چې��په��

�Zشئ متو�� سر���È���3غون���T�Úلپا���3�íچ ��)�ƒسته��کو مر

ستانو¿��������Tهغو �T�È���¿�· خپلې��کو�íن لانونه��له�� خپل��پ سته���Tک�����ƒچې�� مر سر���3 سو�� ستا "���به�� �����Èکا���ƒ�íکتا
�Z�ˆ ک��ک�� شری ���¿�ƒلات����کو م سو�� ستا سر���3چې�� سانو�� ک

سو��ته ����جو���Tلو��لپا���3�íچې��تا لا سې��پ ���È���È���Tلو�����Tجو������ لا •������Èپ �È���Èو�&�íصي��لا شخ سو�� ستا ���" �����Èکا���ƒ�íکتا
�Z�ƒنه��بر��بر��ک���Tلات�� م ���Tمتونه���� خد ���8 تر��@�ولو���ðیا

�Á�ƒسته��کو مر سر���3®�ن�Õه�� ���T�Úغون���S�� �S���T�����,�S�S���Èما�� �ð���" �����Èکا���ƒ�íکتا

�\�ˆ متو��ک�� •���چې��چ سته��کو مر سر���3 سو�� ستا ���" �����Èکا���ƒ�íکتا
�ˆ ستفا�T���3�Èک�� "���®�خه���� �����È���Sغون���ƒ�Úلپا���È���\�3�íخپلو��هدفونو�����������Tتیا���È���T�Tلیکلو��لپا���3�íله���È¼���کا���ƒ�íکتا �S���È

�Z�ˆ ک��ک�� شری شئ��هغه��په��غون���3�Úکې�� تر®�و���Tکولی��
�ƒخدمتونو��همغ�����Èسو��به��له��خپل�� سته¿���تا �T�í�Tلو���Tله��جو�����S�� �Sخپل�����È���\�3�íلپا���ƒ�Úغون���È���,�S�S���Èسو�� ستا
�ƒک���Tسته�� ن��مر ���8به��ممک "���کې��معلوما ˆ����Zپه���È¼���کا���ƒ�íکتا سر�T�T���3ینئ��تر®�و��خپل���S�S,���نهایي��ک�� کو�Tنکي��

���Zشي سر���3 سانه��تر سو���S�S���È,���غون�Ù���3�Úېر���� ستا چې��
�ƒخدمتونو��همغ�����È���T����)�,�#(نکی���Tسانتیا��بر��بر سر���È���3لیدنې��لپا���È���\�3�íخپل��خپلو��©����� ���Z�� ���T�����,�#خپل�� ���È
�Tنکی�����Tسانتیا��بر��بر سو��خپلو��©����� ستا سر���3به�� "���په��کا�T�íلو�� سر���È���3لیدنې��لپا�È���È���\�3�í¼���کا���ƒ�íکتا ��)�Z�� کو�Tنکي��)
سه �Tپر���¼�Èسو��ته��په�� سته��کو���ƒچې��تا سر���3مر ���• سو��&�ه���Tپېژني�����È���Zله��هغو ���Èخدمتونو��همغ�����ƒکو�Tنکی��به��تا

�Z�ƒس��کو سو��موخې��منعک ستا ���� سو��پلا ستا سه��ک�����ƒچې�� کې��لا�í&�و�Tنه���Tک�����Ù���Ù���T�����¿�ƒترلا

ت س لا سفر��ته��&�ه�����íغ خپلو��کو��پرېک�����Tنيولو�� ���Èخپل��

ک شری ���� شیا ����په���������3 خپل��¢�ا ���Èسو�� سر���3پیلې�����ƒچې��تا ���¼�Èسفر��له�� سو�� ستا خپلو��©������Tند��ته��
���ƒ�Èم�� مه سو��لپا�Ù���3�íېر�� ستا مانونه¿��������Tهغه��®�ه��چې�� �íخوبونه���� سو��هیلې¿��� ستا ˆ���لکه�� ک��

سو�����Èخپلو��کو ˆ����������Èبه��تا سته���Tک�����ƒچې�����Èخپل�����Tند��په�����������3نتخابونه���Tک�� سر���3مر سو�� ستا "���به�� �����Èکا���ƒ�íکتا
ˆ���کو�� سته���Tک�����ƒچې��پریک���T���3ک�� سر���3به��مر سو�� مایي��ک�����T�����ƒله��تا '��6(��له��لا�í���¼�íهن پرېک�����Tنيولو��برنامې��)�3

���ˆ ˆ���تر®�و��خپل��غو���3�í���Tند���Tک�� خدمتونه�������Tملات����ته������تیا��لر

��



خه مه��بر '��6(��تر��@�ولو��مه خپلو��کو��پرېک�����Tنيولو��برنامې��)�3 ���È��)�3�&�3(���� لا مرکز��کو�Tنکي��پ سو�����Èپر��فر���Èت ستا
�T�����¿مانونه�íخوبونه���� سو��هدفونه¿��� ستا �³ �ƒ�È���3سو��په������ ستا •���چې��هر��®�ه��پکې�� �È���� لا سې��پ ���Èیو�������È�����3�È
�úند��کو�T��ه���Õسو��®�ن ˆ������3&����3&�ايي��چې��تا خپل��غو���3�í���Tند��لپا�������3�íتیا��لر ���Èسو��یې�� لات���Tنه��چې��تا هغه��م
سته سر���3مر سو�� ستا ���ú�T�3&����3جو�����ƒ���Tیو��پیا���È�����ˆ خدمتونو��ته������تیا��لر سېد���Tلپا���3�íکو���� �í���Èهلته�����T�����ˆ غو����

سر���3 لات���� ب��م س ˆ�¿������Èمنا سو��یې��غو���� ˆ���چې��تا کو���ƒچې��هغه�����Tند��جو����ک��

�Á�• �È�3&��3(��®�ه��(���� لا مرکز��کو�Tنکي��پ ������پر��فر���Èت

�Á�ƒ�Èشی�� لات���Tنه��®�ه�� م ���Tمتونه���� خد ������

�ˆ سر���3پیل���Tک�� ��)�Z�� �S(نيولو��برنامې�����Tخپلو��کو��پرېک�� ���È

ˆ���چې سو��ته���������Èجا�í�È���3�ðکو���ƒچې��پر���È¼���باند¼����Ùېر��کن?�ر�T���ú�Tلر '��6(��تا خپلو��کو��پرېک�����Tنيولو��برنامه��)�3 ���È
���ˆ ˆ���چې���í�Tته������تیا��لر سه��کو سته��ترلا سو��®�ن�Õه��هغه��مر تا

سو مه‌��ییز��مرکز��کې��له��تا سی مغ�����ƒکو�Tنکی��)هغه��®�و©���چې��په�� خدمتونو��ه ���Èسو�� ستا م��کې¿��� ست سی په���È�T�Èیز��
مه‌��ییز��مرکز��مخکې سی خدمتونه��غو���3�íکو���ƒچې�� ت��®�خه�� س سانو��یا��¢�ایونو��له��لی سته��کو���È��)�ƒهغو��ک سر���3مر
سو خدمتونو�������Tند¼���کو�Tنکي��یا��پلو�T�íنکي��بلل��کې�������ƒتا ���Èک��یا��¢�ایونه�� خل �����È�����ƒ�T���ƒب��ک�� صوی له��مخکې��ت
سو خدمتونه��چې��تا ˆ�¿��������Tهغه�� "����Tک�� ت��کې�������T���Èند¼���کو�Tنکو��®�خه����نتخا س مد¼���لی شئ��په��ه ���• یو���ð¼���کولا

���ƒ�T���È�Tمحد���¼�íمکاناتو��پو�����T�Èموجو���Èت�� خ �Tېر���Ù���ˆ سه��کو یې��ترلا

ت خدم ���ƒشو ب�� صوی مه‌��ییز��مرکز��لخو����ت سی ���Èشئ�� م��کولی�� سو��لا��ه ˆ�����تا سو���Ùېر����نتخابونه��لر '����6کې¿���تا په���3
��شئ��چې م��کولی�� سو��ه خو��تا ���¿�ˆ �T�íکا�Tنکي���Tند¼���کو�����T

خلئ ���Tخوند�� سو�Ö���Èریز���Tفعالیتونو��®�خه�� ���Tمه��ییز سی ���Èخلئ��یا�� ���Tي���Õول�@
ستانو¿���یا �T�È���¿�· مو���È���úکو�íن ش لات�����Tک���ƒ¿���پ سو��م ستا ���ˆ شئ��هر��هغه��®�و©���چې��غو���� سو��کولی�� تا

�ˆ ستخد������ک�� �Öا�Tن�Úیانو¿�����
�ƒکو���í���3&�ه��کا�íسو��لپا ستا ˆ���چې�� لات���Tنه¿���یا��فعالیتونه��غو���3�íک�� خدمتونه¿���م ���íنو

���ƒسته��کو سته��کو���T�����ƒ®�ن�Õه��مر سر���3مر سو�� ˆ���پر���È¼���چې��®�و©���له��تا سو���Ùېر��کن?�ر���ú�Tلر ���È�����Èمعنا��لر���ƒچې��تا
���ƒ�T���3�í���3تر��@�ولو��غو�íسو��لپا ستا ˆ���چې�� ����جو����ک�� لا سې��پ ���Èشئ��یو�� سو��کولی�� تا

�Á�• �Èشی�� '��6(��®�ه�� مه��)�3 خپلو��کو��پرېک�����Tنيولو��برنا ���È������

سر�í�T���È���3¢�ني�����Tند��په سو�� ستا �������ƒ�Èچې�� شیا متونه��هغه�� خد
سو ستا شي��یو��®�و©������ƒ�Tچې�� ���• سته��کو�����È�����ƒکېد�� چا���T�íکې��مر
سر���È���3کا�í¿���نويو��مها�íتونو�����3�È�ðکولو¿���یا��په��هغو��فعالیتونو��کې

���ˆ خو&�و سو��یې�� سته��کو���ƒچې��تا ستلو��کې��مر خی خه���� بر
خپلو ���È���3سر سو�� ستا �������ƒ�Èچې�� سا ����یا��ک شیا لات���Tنه��هغه�� م
شي ���• سته��کو�����È�����ƒکېد�� سه��کولو��کې��مر هدفونو��په��ترلا
�Èسو��یې�� سایل���T¼���چې��تا �T���ƒ���Õیا��هغه��¢�ان���¿�· ��¿���کو�íن ستا �T�È

���ˆ خپل��غو���3�í���Tند��لپا�������3�íتیا��لر

�ƒ�Èتعریفونه�����T�����8 لاحا صط م���� مه ˆ�¿����Èلته��¢�ینې�� "���پیل��ک�� مخکې��له���È¼���چې�������Èکا���ƒ�íکتا
�Z�ˆ سفر��پیل��کو خپل�� ˆ���کله��چې�� م���í�È©���ک�� مفاهی م�� مه سته���Tک�����ƒچې�� مر سر���3 سو�� ستا تر®�و��

�Á�• �Èشی�� ����®�ه�� لا ������پ
خپلو��کو ˆ�����په�� سه��کو ˆ��������T®�ن�Õه��به��یې��ترلا سو��®�ه��ته������تیا��لر شئ��چې��تا ����هغه��لا���3�È���3�íچې��پر¼���پوهې�� لا پ
سر�3 سو�� ستا شامل�����ƒ�Tچې�� لات���Tنه�� خدمتونه�������Tم ����کې��هغه�� لا سو��په��پ ستا پرېک�����Tنيولو��په��برنامه��کې¿���
سو مد�������È���ð���í&�ايي��چې��تا سته��کو�����ƒه سه��کولو��کې��مر خوبونو�����íمانونو��په��ترلا ���Tهدفونو�������Èسو�� ستا

���ƒشحالو خو سو�� شی��تا ˆ��������T®�ه�� خپل�����Tند���Tک�� ���ˆ ®�ن�Õه��غو����

��



�Á�ƒ�Èشی�� مانونه��®�ه�� �í���°خوبونه ���Tهدفونه�������£��

ˆ���یا���í�Tته��ه­�ه سه��ک�� ˆ���په��خپل�����Tند��کې��يي��ترلا سو��یې��غو���� �������ƒ�Èچې��تا شیا هدفونه��هغه��
سر���3لید�ú¿���یا��لا سه��کو�ú¿���له��نو���Tخلکو�� ���3�È�ð���8کو�È���¿�úند¼���ترلا �íمها���ƒیو��نو���Èشي�� ���• ˆ�£��������Èکېد�� �Tک��

سو��به��یې�����Èخپلو سي�����ú�T�Ùهغه���Öامونه�����ƒ�Èچې��تا سا ���8خپلو��که��کېد�ƒ�T���ú£���هدفونه��په���� �ðیا
سه��کولو��لپا�����3�íخلئ£� خوبونو°����íمانونو�����Èترلا

•������ƒ�Tچې شي��هغه��¢�ا ���• ستر¼���هیلې�������È���£�ƒ�Èکېد�� ���3�íتلونکي��لپا���í���Èسو�� ستا مانونه�� �í���°خوبونه
ˆ�¿���یا��هغه��خو&�ونکي ˆ����Tلر سو��غو���� ˆ�¿���هغه���È���ú�T�Ùند���ƒ�T���3چې��تا ˆ���پکې�����Tند���Tک�� سو��غو���� تا

���£�ú���3کو�È�ð���ƒیا��®�ه��نو���úسفر��کو ˆ�¿���لکه�� سر���3ک�� ˆ���چې��یې��تر کا�T�íنه��چې��هیله��لر

�Tخپلو��هدفونو�������Èسو��يي�� شامل�����ƒ�Tچې��تا ����کې��به��هغه��خدمتونه�������Tملات���Tنه�� لا سو��په��پ ستا
�£�ˆ سه��کولو��لپا�������3�íتیا��لر خوبونو°����íمانونو�����Èترلا

�Á�• �Èشی�� مرکز��®�ه�� مه‌��ییز�� سی ��������

سته سر���3مر سانو�� ت��لر�Tنکو��ک •���چې�����Èمعلولی �È���• سې��¢�ا ���Èمه‌��ییز��مرکز��یو�� سی
سه��ک�����ƒچې���í�Tته������تیا��لر�����ƒپه لات���Tنه��ترلا خدمتونه�������Tم کو���ƒتر®�و��هغه��
سر�3 سانو�� •���له��هغو��ک �T�È�����ƒلر���� شتو مه��ییز��مرکز�Tنه�� سی �D�O�L�I�R�U�Q�L�D&���کې��������
�T�����¿یز���@�T�����¿شنج ت¿����Èماغي��فالج¿���مر�Öنی��ت سته��کو���ƒچې���Ëهني��معلولی مر

�ƒلر�T���¼ستونز نو�í¼���معلولو�Tنکې��

سو��کولی ˆ�¿���نو��تا سه��کو سته��ترلا مه‌��ییز��مرکز��®�خه��مر سی سو��لا���Èمخه��له�� که��تا
خدمتونو���Ùېر خپلو�� ˆ���تر®�و��پر�� �����Tک�� �T�Ú�Öنيولو��برنامه��کې�����Tخپلو��کو��پرېک�� ���Èشئ��

���ˆ کن?�ر�T���ú�Tلر

�Á�• �È�3�3,�(��®�ه��(���� لا ����������نفر�����ƒ�Èپر�Ö�Tر������پ
•�����کله �È���� لا مي��پ س �í���3سر مه‌��ییز��مرکز�� سی سو��له�� ستا ��)�,�3�3(���� لا ��نفر�����ƒ�Èپر�Ö�Tر������پ
سو ستا خه���Öر¢�ي�����3�3,���کې�� سو���3�3���È,���یو���3بر ستا �����È���¿شي متو�� سو���3&����3چ ستا چې��
���È�����ƒ�Tشامل�� سو��لید�� ستا ���3�íتلونکي��لپا���í���Èسو�� ستا ���T�����¿خدمتونه سو�� ستا هدفونه¿���
سو ˆ���چې��تا سه��ک�� خدمتونه��ترلا سو��ته����جا�í�È���3�ðکو���ƒچې��هغه�� •���چې��تا �È���� لا هغه��پ

���ˆ �í�Tته������تیا��لر

�Á�• �Èنکی��)(�,�(��®�ه���Tسانتیا��بر��بر خپلو��©����� ��������
����په لا خپل��پ ���È���3سر سو�� •���چې��له��تا �È���©نکی��)(�,�(��هغه��®�و�Tسانتیا��بر��بر خپلو��©����� یو��
سه��کو���ƒچې سي¿������Ù���Ùترلا خبر���Tته��غو����نی سو�� ستا ���• سته��کو�����ƒهغو جو���Tلو��کې��مر
سه��کې �Tنيولو��په��پر���Tخپلو��کو��پرېک�� ���Èسو��ته�� شي¿��������Tتا �T���• �Tنا�í�Èته�����Tسو��پرېک�� ستا
سو��غ�� ستا سه��ک�����ƒچې�� سر���3کا���íکو���ƒتر®�و�����Ù���Ùترلا سو�� •���له��تا لا�í&�و�Tنه��کو�����ƒهغو

���ˆ سو��یې��غو���� س��ک�����ƒچې��تا ����هغه��®�ه��منعک لا سو��پ ستا ���Tشي���� ���úېد�í�T���T

�����¿�3�íپیل��لپا���È���3سر ���Èخپلو��کو��پرېک�����Tنيولو��برنامې��
�ƒ�Úپېژند��غون���È���Z�� �Sن�� سئ��تر®�و���������Èی سر�������3یکه���Tنی له��خپل�����Èخدمتونو��همغ�����ƒکو�Tنکي��

���Z�ˆ لپا���3�íنو����لیکنه���Tک��
��

�_�Tپیل��ک�����" ت_������í¢�ئ��چې�������Èکا���ƒ�íکتا س متو��یا سو��چ ����تا �T��
��



ما�� �ðه���®���úو�@
په�������3

�Ò���3�È�Ò�3�����Òپه�Òسو ستا �Ò�3�íپو�Òبرخه�Ò���È
سته�Òکو�Ò�ƒچې شا�Tخو���Ò�ƒ�È�Òمر �Òسو ستا �Òچې�Ò�3سر �Òسانو �Ò���Èله�Òهغو�Òک
سو�Òخو&�ونې¿��Òناخو&�ونې¿��Ò®�ن�Õه�����Òیکه ستا �p سو�Ò&�ه�T�Òپېژني تا

�� سا ·����Òح شحال "��Ò�T���Òخو سو�Òته�Ò�È�Òخوندیتو سئ¿��Ò�T���Òهغه�Ò®�ه�Òچې�Òتا نی
شي�Ò®�ن�Õه �Ò�3پو�Òچې�Ò�ƒکو�Òسته سر�Ò�3مر �Òولو�@�Òله�Ò�úپوهېد�Ò�¼�È�Òپه�Ò���ƒکو�í�È

���ƒک���T�Òسته سر�Ò�3په�Òغو�Ò�3�íتو�Öه�Òمر �Òسو ستا

��



م ���3�ð�����Èی

ˆ���یا��مو�� ضافه��ک�� س���Èلته���� خپل��عک
�8 ����په���������3ل����معلوما ته�����Èخپل��¢�ا

�
�ˆ ���íک��

��



�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�����• �Èما��نو���� �ð

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����ما��ته�����T�Tیئ سو�� م��چې��تا �/�Ö���3�í���3غو�ð

���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�����ƒ�È�����Èم�� �/�Ö���3�í���3یې��غو�ðنه��چې���Tمیر ض

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�����• �Èمر�� ما��ع �ð

����•���چې�����3�ðپکې�����Tند��کو�� هغه��¢�ا
���B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�����È���3�ðلته�����Tند��کو��

)&�ا���íیا��کلي(��

����سر���3���Tند��کو�� سانو�� ���3�ðله���È¼���ک

�íما��مو�ð����������������
�íما��پلا�ð����������������

�����������������ðما��خویند¼������0�T�í�T���Tه�����0�T�í�T���B�B�B�B�Bه�����B�B�B�B�Bخویند¼�
�· �����������������ðما��کو�íن

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�����ƒر�Õخونې��مل���È����������������
�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�����íنو����������������

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����ما��&�و�Tن¡�ی���Èند�3 �ð

�Á�3�È���©صلي������یکه��®�و ما���� �ð

سر���3خبر¼����Tک���ƒ¿���نو��باید��له ک������تیا���Tلر���ƒچې���ðما��په���������3له��چا�� که��خل
)�Á�©ن��یا��بل��®�و سو�����Tلدی ستا سو¿��� سي���Á)تا سر���3به������یکه���Tنی چا��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����شمېر�3 ���� ���Èتلیفو

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����ک برې%�نالي

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����سر�������3یکه �ðما��

ما��په���������3 �ð

��



���3�íیکې��غو�������È���3سر ما�� له��
�Á�3�È���3®�ه���íلا

���3�È���3�í���3لا�íیکې��غو�������È���3سر ما�� �����Èله��

سر���3خبر¼����Tک��������)@�ولې��هغه��لا�T���¼�í@�اکئ��چې ���T�íه��خو&�و����چې��له��نو�Õ���3®�ن�ð

)�ƒپلي��کې��

���T�íظي������یکه��کا �������������3�ðلف

���T�í���3لیکلې������یکه��کا�ð����������

���T�íکا���ƒ�íشا ���������������3�ðن¡�و�T�íنه��یا����

���T�íیکې����له��کا�������È���3�ð����������

���T�íبه��کا�����T�íشا �����È���3�ð����������

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�����íنو����������

ت خ �T���3�íما��غو �ð���3�íیکو��لپا�������È
��سي ت��کې������یکه���Tنی سر���3په���T���¼�Èخ ک��له��ما�� ���3�ðغو�Ö���3�í/�م��چې��خل

�íسها ������������
������������ما�È�ðی�Õر

������������ما&�ا��
������������

�  �������B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�Bترمن�È������������
������������

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B���íنو������������

��



ک �ðما�Òپه�Ò���Tند�Òکې�Òمهم�Òخل
�• �T�È���Z�ƒسته��کو سر���3په���Ö/�و��لا���T�íمر سو�� ستا ک�� سو��په�����Tند��کې��خل ستا
ک�����ƒ�Tچې ��¿���یا��حتی��هغه��خل ��¿����Öا�Tن�Úیا ستا �T�È���¿�· شي��کو�íن ���• کېد��
�Èچې�����ƒک���Tسته�� سر���3مر سو�� ˆ������È���Zپا�0ه��به��له��تا سر���3کا���íکو �í�Tسو�� تا
سو��لپا���3�íمهم�����T�����ƒ�È®�ن�Õه ستا ˆ���چې�� هغو��خلکو��په���������3فکر���Tک��

�Z�ƒسو��ملات����کو ستا

����



ک�� خل م�� مه ما��په�����Tند��کې�� �ð
�Á�ƒ�È���©و�®

���· ماکو�íن �ð
�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��
�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

���� ستا �T�Èما�� �ð
�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

���� ما���Öا�Tن�Úیا �ð

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

��م سر�¢���3 �í�Tن¡�ي��ته���Tکو����یا��&�و���íسر���3کا �í�T���3�ðک��چې�� خل هغه��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

���Èم����فر�� مه ���íنو

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

��مغ�����ƒکو�Tنکی مرکز��ه مه‌��ییز�� سی ���Èما�� �ð

�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B�B����نو��

����



"���کې سر���3په���È¼���کا���ƒ�íکتا ما�� ®�و©���له��
�Á�ƒسته��کو مر

���� نو

������یکه

�Á�ƒسته��کو مر سر���È���3پرېک�����Tپه��نیولو��کې�� ما�� ®�و©���له��

���Á�ƒسته��کو مر مو��پرېک�����Tپه��کولو��کې�� مه ���È���3سر ما�� ®�و©���له��
سانتیا��بر��بر�Tنکی¿������Èخدمتونو��همغ�����ƒکو�Tنکی���� ��¿���خپلو��©����� ستا �T�È���¿�ƒغ�����· )���Èبېل�Õې��په��تو�Öه�������Èکو�íن
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�Áستې��ته������تیا��لر�� مر ���3�ðپه��کو�������ú�T�Ùپرېک�����Tکې��

)���íخو�Tغوند����یا��®�ه�����Tکې��)لکه��®�ه�����Tپرېک�����· په���í�T¢�ن
���È���Tند��په��مهمو��پرېک�����Tکې��)لکه��چېرته�����Tند���Tک������یا��کا�T���íک����(
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�Áشي �Tلات���� م سر���3 ما�� �ðت��کې�� خ �Tپه�����Tپرېک�����Èه��غو��������چې���Õ���3®�ن�ð

�" شریح��کو�ú¿���یو��®�و©���چې��ما��ته���ðما�������Èنتخا ضوعاتو��په���������3خبر¼���کو�����È���¿�úنتخابونو��ت )���Èبېل�Õې��په��تو�Öه�������Èمو
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�Á�ƒشحالو خو ما�� شی�� ®�ه��

�3�ðسو��ته����جا خه��تا مه�������È���_�3�Èبر شحالي��مه خو سو�� ستا
خو&�ي سو��ته�� ˆ���چې��تا ک��ک�� شری ���� شیا �í�Èکو���ƒچې��هغه��
سته��کو���ƒچې��پو�3 سر���3مر �����í�Èکو���T�����¿�ƒله��@�ولو�� �����Tهیجا
سو�����Tند��&�ه ستا ک¿��������T¢�ایونه�� خل شي��کو����فعالیتونه¿���

���Èچې�����ƒک���Tسته�� سر���3مر م�� سو�����È@�ی ستا کو�����È���Z�ƒبه��
�Z�ƒشامل��ک�� ����کې�� لا سو��په��پ ستا ���� شیا ت�� مثب
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