
Alta California Cheeb Tsam 
Kev Pab yog dab tsi (ACRC)?

Tej kev pab cuam 
kim npaum li cas?

ACRC yog ib lub koom haum tsis khwv nyiaj
txiag uas tau sau ntawv lav lus nrog lub xeev
California Department of Development
Services (DDS) kom thiaj pab neeg uas xiam
oob qhab thiab lawv tsev neeg noj qab nyob
zoo thiab ua neej nyob vam meej rau hauv
lawv lub zej zog. ACRC Lub Khoos Kas Early
Start yog rau cov me nyuam uas nyuam
qhuav yug los mus rau cov uas muaj 36 lub
hli uas loj hlob qeeb zog los yog muaj feem
raug xiam oob qhab.

ACRC yog lub koom haum rau hauv zej zog
no uas cov neeg uas xiam oob qhab thiab
lawv tsev neeg txais tau kev pab kom siv cov
kev pab cuam hauv zej zog es thiaj tsis muaj
dab tsi uas lawv tooj kas.

Lub Khoos Kas Cob Qhia Thaum Ntxov
(thaum yug los txog thaum muaj 36 hli):
Yog koj muaj kev txhawj xeeb txog ib tug
me ab los ib tug me nyuam kev loj hlob, ces
thov ib tug kws kho mob xa koj tuaj kom
kuaj ntsuas kev loj hlob.

ACRC muaj kev pab 
cuam dab tsi?

Kuaj Ntsuas Kev Loj Hlob kom thiaj
Kho Thaum Tseem Ntxov rau cov me
ab thiab cov me nyuam.
Kuaj Ntsuas thiab Kev Kuaj Pom rau
cov tib neeg muaj 3 xyoo rov saud.
Kev Npaj Rau Tib Neeg
Txhim Tsa Kev Pab Cuam
Ntaub Ntawv thiab Xa Neeg Mus
Yuav Tej Kev Pab Cuam Tsim Nyog

Kev kuaj ntsuas kom pom seb puas tsim
nyog koom lub khoos kas los muab kuaj
pub dawb. Yog tsim nyog koom, ces cov
neeg saib xyuas yuav npaj Ib Lub Phiaj Xwm
Kho Mob Rau Tib Neeg (IPP) uas kuj muab
pub dawb.

ACRC yog ib lub koom haum rau hauv pab
koom tes uas muaj 21 lub cheeb tsam kev
pab nyob rau hauv California uas txoj cai
Lanterman Mental Retardation Services Act
ntawm 1969 tau tsim tseg.

Qhov tsim nyog raws li txoj cai Lanterman
Act (cov muaj 3 xyoo txog thaum laus
zog): Dhau ntawm kev ACRC yog lub koom
haum txiav txim siab seb cov neeg muaj 3
xyoo rov saud puas tsim nyog koom cov
chaw kho mob. Kom thiaj tsim nyog:

Xiam Oob Qhab*
Xiam Oob Qhab Ntawm Lub Hlwb
Mob Qaug Dab Peg
Hlwb Qauj
Los sis lwm yam mob xiam oob qhab
uas muaj ntsis zoo li mob lub hlwb los
yog yuav tsum kho tus mob ib yam li
kho mob xiam oob qhab ntawm lub
hlwb.

*kuj hu ua Mob Paj Hlwb Tsis Loj Hlob (IDD)

@altacaliforniaRC

@altacal_rc

@AltaCal_RC

ACRC pab cov neeg nyob rau hauv cov
cheeb tsam Alpine, Colusa, El Dorado,
Nevada, Placer, Sacramento, Sierra, Sutter,
Yolo, thiab Yuba.

Cov Cheeb Tsam Uas 
Muaj Kev Pab Cuam

Tsim Nyog Tau Ib Ntu: Cov me nyuam uas
hluas dua 5 xyoos uas tsis tsim nyog txais kev
pab cuam Lanterman los tej zaum lawv yuav
tsim nyog txais kev pab cuam ntawm tej qho
chaw kho mob hauv cheeb tsam. Kom tau
ntaub ntawv ntxiv txog qhov tsim nyog no
thov mus saib peb qhov vev xaib.

Rau cov niam txiv muaj me nyuam hluas dua
18 xyoo, ces tej zaum yuav tsum them nqi
rau qee hom kev pab cuam. Yog tias koj
yuav tsum them nqi, ces koj Tus Neeg Saib
Xyuas Kev Pab Cuam yuav muab ntaub
ntawv ntxiv rau koj.



Yuav tsum hu leej
twg thiaj xa neeg

tuaj?

Chaw Pab
Cuam Hauv
Cheeb
Tsam Alta
California

Rau cov muaj 3 xyoo rov saud, thov hu
mus rau (916) 978-6317 los sis mus saib
peb qhov vev xaib:

Ua hauj lwm pab cov tib
neeg xiam oob qhab thiab

lawv tsev neeg.

Rau cov me ab thiab cov me nyuam nyuam
qhuav yug txog thaum muaj 36 hli, thov hu
mus rau (916) 978-6249 los sis mus saib peb
qhov vev xaib:

Chaw Ua Hauj Lwm
Qhov Chaw Nyob

Grass Valley
333 Crown Point Cir.,

Suite 200,
Grass Valley,

CA 95945
(530) 272-4231

Tus Xov Tooj 
Xa Ntawv 

(530) 272-4637

Sacramento
4151 E   

Commerce Way,  
Suite 100, Sacramento, 

CA 95834
(916) 978-6400

Tus Xov Tooj 
Xa Ntawv 

(916) 489-1033

Placerville
573 Main St., 

Placerville, 
CA 95667 

(530) 626-1353 
Tus Xov Tooj 

Xa Ntawv 
(530) 626-0162

South Lake Tahoe
2489 Lake 

Tahoe Blvd., Suite 1, 
South Lake Tahoe, 

CA 96150
(530) 314-5970

Tus Xov Tooj 
Xa Ntawv 

(530) 314-5971

Woodland
283 West Court St., 
Suite B, Woodland, 

CA 95695
(530) 666-3391

Tus Xov Tooj 
Xa Ntawv 

(530) 666-3831

Yuba City
950 Tharp Rd.,

Suite 202, Yuba City, 
CA 95993

(530) 674-3070
Tus Xov Tooj 

Xa Ntawv 
(530) 674-7228

Roseville
516 Gibson Dr.,

Suite 150, Roseville, 
CA 95678

(916) 437-6900
Tus Xov Tooj 

Xa Ntawv 
(916) 978-6583

Truckee
13450 Donner Pass

Rd., Suite B,
Truckee, 
CA 96161

(530) 587-3018
Tus Xov Tooj 

Xa Ntawv 
(530) 550-2217

www.altaregional.org

Txawm tib neeg muaj hnub nyoog npaum li
cas los xij los yeej tseem xa tau tuaj rau ACRC.
Rau cov uas muaj 18 xyoo rov saud thaum lub
sij hawm xa tuaj, kev kuaj ntsuas yuav tsum
nrhiav pom tias lawv tus mob xiam oob qhab
ntawd tau tshwm sim los ua ntej muaj hnub
muaj 18 xyoo kom thiaj tsim nyog txais kev
pab cuam.


