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ALTA CALIFORNIA REGIONAL CENTER 
   ( Self Determination Programگری )برنامهٔ خودتعیین 

 2کنندگان +های شرکت لیست سال چک

کت  را طی کنند.   SDPهایشان طراحی شده است تا فرآیند گذار از خدمات سنتی به  کنندگان و خانوادهاین ابزار برای کمک به شر
SCکنندگان خدمات( در همه مراحل دخیل نخواهند بود. ها )هماهنگ 

کت     SDPآموزش برنامه کننده شر
 کند را تکمیل م 

دهد.  ارائه م  (SDP)گری آموزش معارفه، نمای کلی و توضیحی از برنامه خودتعیی   
 با هماهنگ ، SDPپس از تکمیل آموزش 

ً
ید،  لطفا کننده خدمات خود تماس بگی 

نام یک نسخه از گواهی آموزش معارفه را ارائه کنید و اعلام کنید که مایل به ثبت 
 هستید.   SDPدر 
 

 . فت خودِ متقاض  : بر اساس شعت پیشر  جدول زمان 
 

کت  گر مستقل  کننده با یک تسهیل شر
(Independent Facilitator)  

(IF )کند  مشورت کرده و او را انتخاب م
 )اختیاری( 

 
 خی                     بله  

 
:   IFدر صورت مثبت بودن پاسخ، نام 

      
      ایمیل: 

      شماره تلفن:  
 

نامه افشای اطلاعات امضا و رضایت 
 بایگان  شده است )الزام(:  

 خی                     بله  

تواند در تهیه برنامه فردمحور کمک کند و در فرآیند  م ( IFگر مستقل )تسهیل 
 رسان باشد. یاری  SDPگذار به 

 
کتیک تسهیل  تواند در  شود و مکننده انتخاب و هدایت م گر مستقل توسط شر

سی  شناسانی نیازها، اتخاذ تصمیم  ، دسیی های آگاهانه درباره بودجه فردی، و یافیی 
 خدمات و حمایت 

ی
 کمک کند.   IPPها مطابق با به، و هماهنگ

 
  Regionalای )گر مستقل، در صورت وجود، توسط مرکز منطقه هزینه تسهیل 

Center )  شود. این تأمی   مالی فقط  ساعت حمایت پرداخت م  40و حداکیر تا
کت  SDPپیش از گذار به  س است. شر تواند انتخاب کند که  کننده م در دسیی

د و هزینه  به   SDPگر مستقل را برای کار فراتر از مرحله اولیه گذار به تسهیل  کار گی 
 کرد پرداخت کند. آن خدمات را از طریق برنامه هزینه

 
کننده خدمات یک فرم  هماهنگ ،  IFانتخاب  بندی: پس از دریافت اطلاع از زمان 

کند. در مدت دو روز کاری،  نامه افشای اطلاعات برای مراجع ارسال م رضایت 
نامه افشای  کننده خدمات دریافت را تأیید کرده و زمان ارسال رضایت هماهنگ 

/شپرست را اعلام م  /قیم قانون   کند. اطلاعات به متقاض 
گر مستقل اطلاعات مکتوب درباره خدمات پیشنهادیِ گذار  که تسهیل پس از آن 

کننده  ها را دارد و تعداد ساعات برآوردی ارائه کند، هماهنگکه قصد ارائه آن 
را تهیه کرده و برای   IPPروز یک اصلاحیه  30خدمات حداکیر ظرف  

/قیم/شپرست قانون  ارسال م کند. پس از امضای اصلاحیه، متقاض 
کننده خدمات حداکیر ظرف یک هفته درخواست خرید را برای هماهنگ 

 کند. ثبت م   POS( ACRC(های خرید خدمات و رویه  پرداخت، مطابق با سیاست 
 

کت  ریزی فردمحور  کننده در برنامه شر
 کند )اختیاری( مشارکت م 

کت   کننده را در ادامه سال راهنمانی خواهد کرد.  این برنامه، شر
 

این برنامه همچنی   برای کمک به شناسانی نیازها جهت تدوین بودجه و خدمات  
د. کرد مورد استفاده قرار م در برنامه هزینه   گی 

 

https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=WIC&sectionNum=4685.8.
https://scdd.ca.gov/sdp-orientation/
https://www.thecasdpnetwork.org/independent-facilitators/?searchTab=directorySearchTab&templateId=caa4cacf-5102-4231-971e-acec00aa0ed2&sortOption=Rank%3Basc&pageNumber=1&pageSize=10
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$ توسط مرکز 1,000هزینه برنامه فردمحور، در صورت وجود، تا سقف  
شود. این تأمی   مالی فقط پیش از  پرداخت م ( Regional Centerای )منطقه 
س است.   SDPگذار به   در دسیی

 
کننده خدمات حداکیر  و صورتحساب، هماهنگ  PCPبندی: پس از دریافت  زمان 

/شپرست ارسال   IPPروز یک اصلاحیه  30ظرف   /قیم قانون  را برای متقاض 
کننده خدمات حداکیر ظرف یک هفته  کند. پس از امضای اصلاحیه، هماهنگ م

های خرید خدمات  و رویه  درخواست خرید را برای پرداخت، مطابق با سیاست 
)POS( ACRC   کند. ثبت م 

 

کننده خدمات در  کند. هماهنگ ریزی نیازهای متقاض  را بررسی م تیم برنامه  کند.  ریزی نیازها را بررسی م تیم برنامه  
کند. در صورنی که  صورت نیاز، برای ارزیانی خدمات، مدارک لازم را درخواست م 

بندی برای ادامه  ریزی درباره یک زمانمدارک درخواستی دریافت نشود، تیم برنامه 
بندی مربوط به هرگونه  کننده خدمات زمان رسد. هماهنگ روند به توافق م 

 کند. رسان  م درخواست خدمات که نیازمند بررسی کمیته باشد را اطلاع 
 

کننده خدمات بودجه را تهیه  هماهنگ  
 کند م

ریزی درباره خدمات،  کننده خدمات بر اساس توافق تیم برنامه هماهنگ 
ان منابع مالی مرکز درخواست بودجه را تهیه م  کند. بودجه برابر است با می  

ماه گذشته برای خدمات مجاز شده   12که طی  ( Regional Centerای )منطقه 
ایط که در جلسه  علاوه هرگونه نیاز جدیدِ ارزیانی است، به  شده بر اساس تغیی  شر
 ریزی شناسانی شده باشد. تیم برنامه 

 
کتپس از تهیه بودجه، هماهنگ  کننده  کننده خدمات یک نسخه از آن را برای شر

را   (IBCCT) ریزی ابزار محاسبه و تأیید بودجه فردی کند. تیم برنامه ارسال م 
 کند. بررسی م 

 
را امضا کند، این سند تأیید   IBCCTکه متقاض  یا نماینده قانون  او پس از آن 

 شود. م
 

ریزی درباره زمان لازم برای تهیه درخواست بودجه توسط  بندی: تیم برنامه زمان 
کننده خدمات  که هماهنگ رسد. پس از آنکننده خدمات به توافق مهماهنگ 

شود. سپس  درخواست بودجه را ثبت کند، بودجه ظرف چهار روز کاری ایجاد م 
کننده خدمات بودجه را حداکیر ظرف دو روز کاری در اختیار  هماهنگ 
کت  دهد.  کننده قرار م شر

 

کت   کننده با خدمات مدیریت  شر
و آن را ( FMS) مشورت کرده مالی

 کند. انتخاب م 

کت تنها  FMSکند. دارای قرارداد را شناسانی م   FMSکننده یک نهاد شر
  SDPدر ( Regional Centerای )دهنده خدماتِ موردنیازِ مرکز منطقه ارائه

تمام  دهندگان خدمات است. ها به ارائه مسئول صدور پرداخت FMS است. 
وکار و چه کارکنان فردی، باید فرایند  صورت کسب دهندگان خدمات، چه به ارائه

متقاض  تکمیل کنند تا امکان دریافت پرداخت را داشته    FMSپذیرش اولیه را نزد 
های مربوط به فرآیند ثبت و پذیرش و الزامات دستورالعمل  FMSباشند. 
و متقاض  مسئول بررسی و اطمینان از   FMSدهد. دهندگان خدمات را ارائه م ارائه

ایط بودن ارائه  ها  ای خدمانی هستند که برای انجام آندهندگان بر واجد شر
کت استخدام م دهندگان  کننده مسئول اطمینان از این است که ارائهشوند. شر

https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/financial-management-service-contact-list/
https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/financial-management-service-contact-list/
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کت ثبت و پذیرش م   FMSخدماتِ موردنظر او با    SDPکنندگان/منابع شوند و شر
 پذیرند.  را م

 

 کننده صورتحساب پرداخت  ☐
- FMS  کت صورتحساب  کندها را پرداخت م های شر
کت استخدام م -  شوند افراد توسط یک شر
کت -  خواهد کارفرمای مستقیمِ کارکنان خود باشد کننده نم شر

FMS  کت هزینه خدمات و حمایت  کندها پرداخت م ها را به شر
 

ک  کارفرمای  ☐  مشتر
 کار گرفته شوند. توانند برای ارائه خدمات به وکارها یا کارکنان فردی م کسب -
کت - صورت  به   FMSخواهد مسئولیت کارفرمانی کارکنان خود را با کننده م شر

ک بر عهده داشته باشد   مشیی
- FMS  کنداز تمام قوانی   استخدام و کار تبعیت م 
- FMS  کند های لازم مرتبط با استخدام را مدیریت م بیمه 
- FMS  ک سهیم است در مسئولیت کارفرمانی به  صورت مشیی
کت - های ثبت ساعات کاری ارسال و کند که برگه کننده اطمینان حاصل م شر

 اندتأیید شده 
کت - ها ارسال و تأیید  کند که صورتحساب کننده اطمینان حاصل م شر

 اندشده
FMS  ان  ها را بررسی م سوابق پیشینه و صلاحیت کند و بیمه جتر

 خسارت کارکنان را در اختیار دارد
 

 کارفرمای انحصاری   ☐
 کار گرفته شوند توانند برای ارائه خدمات به وکارها یا کارکنان فردی م کسب -
 وکار کوچکِ شخصی داشته باشید** **مثل این است که یک کسب  -
کت -  خواهد کارفرمای کارکنان خود باشد کننده م شر
کت -  کننده باید هرگونه بیمه لازم مرتبط با استخدام را تهیه کند شر
- FMS  کندها را پرداخت م هزینه 
- FMS  کند. ها را بررسی م سوابق پیشینه و صلاحیت 
- FMS  کت  کندکننده در رعایت تمام قوانی   استخدام و کار کمک م به شر
کت - های ثبت ساعات کاری ارسال و کند که برگه کننده اطمینان حاصل م شر

 اندتأیید شده 
کت - ها ارسال و تأیید  کند که صورتحساب کننده اطمینان حاصل م شر

 اندشده
FMS ن استخدام ندارد. م  تواند منابعی ارائه دهد، اما مسئولیتر در قبال قوانی 

 
کت شوند و قرار است کار  کننده استخدام متمتم کارکنان پشتیبان  که توسط شر

وع به کار فرآیند ثبت  را تکمیل کرده   FMSنام نزد خود را آغاز کنند، باید پیش از شر
 کند. دهندگان خدمات نی   صدق مهمی   موضوع در مورد تمام ارائه  باشند. 

 
 . فت خودِ متقاض  : بر اساس شعت پیشر  جدول زمان 
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کت  کننده با کارکنان پشتیبان  و  شر
دهندگان خدمات مصاحبه کرده و  ارائه

 کند. ها را استخدام م آن

کت ایط را آغاز  کننده فرآیند مصاحبه و استخدام ارائهشر دهندگان خدمات واجد شر
 کند.  م
 

کت دهندگان مذاکره کنند و قرارداد ارائه ها با این ارائهتوانند درباره نرخ کنندگان م شر
 خدمات تنظیم نمایند.  

 
کت هماهنگ شر با  این کننده  درباره  خدمات  ارزیانی  کننده  برای  خدمات  که کدام 

شش  فت  پیشر مستلزم گزارش  نیاز  ارائهمستمر  سوی  از  سالانه  یا  دهندگان  ماهه 
 وگو خواهد کرد.  هستند، گفت 

 
 . فت خودِ متقاض  : بر اساس شعت پیشر  جدول زمان 

 

انطباق با خدمات مبتت  بر خانه و   
 ( HCBS)جامعه  

 بررسی کنید.  DDSسایت را در وب  HCBSمراحل 
 

 قانون نهانی 
 

در صورنی که متقاض  قرار است از هرگونه خدمات ویژه افراد دارای معلولیت،  
ک ابزار  گروه  محور یا مبتت  بر محل ارائه خدمات استفاده کند، برای تکمیل مشیی

 دهنده خدمات جلسه برگزار شود. ارزیانی با ارائه 
 

   خود ارسال کنید.  FMSمحیط را تکمیل کرده و آن را برای  ارزیانی  ابزار 
 

 مطابقت داشته باشند.   HCBSدهندگان خدمات باید با الزامات تمام ارائه
 

 . فت خودِ متقاض  : بر اساس شعت پیشر  جدول زمان 
 

کت  کرد را تهیه  کننده برنامه هزینه شر
 کند  م

کت برنامه هزینه  از   IPPکه نتایج عنوان چارچونی برای این کننده به کرد توسط شر
کرد باید شامل  شود. برنامه هزینه طریق خدمات موردنظر محقق شوند، تهیه م 

و هزینه   SDPفهرست خدمات، دفعات ارائه یا خرید هر خدمت، کدهای خدمات 
گری  شده باشد؛ مطابق با دستورالعمل خودتعیی   هر خدمت و حمایتِ خریداری 

(.  Self Determination Program-2025-D-003) 2025نوامیی    25مورخ  
کرد برنامه  لیست برنامه هزینه چک در   Altaکرد لیست برنامه هزینه چک 

سی است Alta California Regional Center–گری خودتعیی     . قابل دسیی
 

  تواند از مبلغ بودجه فردی بیشیی باشد. کرد نم مبلغ کل برنامه هزینه 
 

 . فت خودِ متقاض  : بر اساس شعت پیشر  جدول زمان 
 

کت  کرد را با  کننده برنامه هزینه شر
کننده خدمات خود بررسی هماهنگ 

 کند م

کت کند تا درباره  کننده خدمات بررسی م کرد را با هماهنگ کننده برنامه هزینه شر
وگو شود.  شوند گفت که نتایج چگونه از طریق خدمات موردنظر محقق م این 

کننده خدمات اطلاعات مربوط به تمام خدمات مندرج در  که هماهنگ پس از آن 
،  SDPها را از نظر انطباق با مقررات قانون  کرد را دریافت کرد، آن برنامه هزینه 
 ها و تعاریف بررسی خواهد کرد. دستورالعمل 

 

https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2021/07/HCBS_FinalRuleEnglish-Revised.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/03/DDS_Guidance_SDP_SettingAssessment_EnclosureB_Tool_03172022.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2025/11/D-2025-Self-DeterminationProgram-003.pdf
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-spending-plan-checklist
https://www.altaregional.org/post/self-determination-program-spending-plan-checklist
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ارسال   FMSکرد امضا شده و برای ها، برنامه هزینه پس از توافق همه طرف 
 شود. م
 

: پس از دریافت طرح هزینه  کننده خدمات طی دو روز  ها، هماهنگ جدول زمان 
کت کننده جلسه ای را تنظیم م کند. ارسال اولیه برنامه هزینه  کرد کاری با شر

د. در  ریزی مورد بررسی قرار محداکیر ظرف دو هفته پس از جلسه تیم برنامه  گی 
، هرگونه ارسال بعدی به هماهنگ  کننده خدمات  صورت نیاز به اصلاح یا بازبیت 

س خود را اعلام کرده  کننده خدمات زمان ارائه خواهد شد. هماهنگ  های در دسیی
 دهد.  و زودترین زمان ممکن برای بررسی را پیشنهاد م

 

کت  مربوط به   IPPکننده جلسه شر
SDP  کننده خدمات  را با هماهنگ

 کند برگزار م 

همراه سایر  شده و مورد توافق به شود تا نتایج از پیش مطرح برگزار م   IPPجلسه 
کرد و که برنامه هزینه  IPPنامه ها مستندسازی شود. فرم توافق روزرسان  به 

ی    ح م FMSخریدهای   کند، امضا خواهد شد.  را تشر
 

کت، IPPنامه پس از امضای توافق  وع مورد توافق   SDPکننده در شر و از تاری    خ شر
 نام خواهد شد.  ثبت

 
نامه  تا زمان  که فرم توافق W&I Code 4646)g(، ACRCبندی: مطابق با  زمان 
IPP  تواند خدمات را مجاز کند. بنابراین، جلسه امضا نشود، نمIPP    باید پیش از

 برگزار شود.   SDPورود به 
 

 

 

 پیوندهای مفیدِ تکمیلی: 

 های متداول پرسش   – SDP ( DDSدپارتمان خدمات رشدی )

 

 

 

https://www.dds.ca.gov/initiatives/sdp/frequently-asked-questions/

