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발전기나 캠핑 스토브와 같은 가스 연소 기기를 실내에서 사용하지 마십시오. 
이러한 기기는 치명적인 일산화탄소 가스를 발생시킬 수 있습니다.

도로 안전에 유의하십시오
젖은 도로에서는 평소보다 천천히 운전하십시오.
겨울 폭풍이 몰아칠 때는 가급적 외출을 자제하십시오. 도로가 결빙되어 
시야 확보가 어려울 수 있습니다.
물, 담요, 손전등, 휴대폰 충전기 또는 보조 배터리 등 필수품을 담은 
비상용 가방을 차량에 비치해 두십시오.

야외 활동 시간 제한
바깥 활동을 계획할 때는 기온을 꼭 확인하십시오.
셔츠, 스웨터, 재킷, 스카프 등 보온을 위해 여러 겹으로  
옷을 입으십시오.
추위로부터 손을 보호하기 위해 장갑을 착용하십시오.
추운 날씨에 야외에 있을 때는 수분을  
충분히 섭취하십시오.
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이 소식지가 유용한가요?

겨울철 안전 수칙

겨울철 날씨 안전
겨울철 날씨에 대비하는 것은 매우 중요합니다. 이 소식지에서는 홍수 대비에 유용한 
팁과 자료, 홍수 발생 시 안전 수칙, 그리고 독감 예방 정보를 제공합니다. 최신 정보를 

확인하고, 안전에 유의하며, 평온하고 행복한 겨울을 보내시기 바랍니다.

이 비상 상황 대비 소식지는 발달 서비스부에서 설문조사를 통해 커뮤니티에서 확인된 특정 
위험에 대해 개인에게 알리고 교육하며, 서비스 제공자에게 안내하기 위해 제작되었습니다. 
소식지 설문조사.

https://www.surveymonkey.com/r/VYW2PZC
https://www.surveymonkey.com/r/VYW2PZC
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눈이 녹으면 홍수가 심해질 수 있습니다.
최근 산불이 발생한 지역은 홍수가 발생할 가능성이 더 높습니다.
지역 공무원과 언론의 최신 정보를 확인하십시오.

여기 에서 등록하여 해당 카운티에 대한 긴급 알림을 받아보십시오.
홍수 물 속을 걷거나 수영하거나 운전하지 마십시오.

보기보다 더 깊을 수 있습니다.
6인치의 물은 사람을 쓰러뜨릴 수 있고, 1피트의 물은 소형차를 움직일 수 있으며, 
2피트는 대형차를 움직일 수 있습니다.

가능하면 즉시 고지대나 건물 상층부로 이동하십시오.
시간이 있다면 유틸리티와 가전제품의 전원을 차단하십시오

비상용품을 준비하는 방법에 대해 자세히 알아보십시오.

출처: 주지사실 산하 재난 관리국, 캘리포니아 발달 장애 위원회, 미국 상무부 산하 국립기상청

홍수는 어디서나 예고 없이 발생할 수 있으며, 특히 겨울철에는 더욱 주의해야 합니다. 
홍수 발생 시 안전을 유지하는 데 도움이 되는 몇 가지 중요한 단계는 다음과 같습니다.

홍수 발생 시 안전 수칙

동상과 저체온증은 생명을 위협할 수 있습니다. 동상이나 저체온증의 징후가 보이면 
즉시 의사의 진료를 받으십시오.

겨울철 안전 수칙 (계속)

동상의 징후로는 손이나 발의 
감각이 무뎌지거나 피부가 흰색, 
회색 또는 노란색으로 보이기 
시작하는 경우를 들 수 있습니다.

이러한 증상이 나타나면 즉시 
따뜻한 곳으로 이동하십시오.
피부를 마사지하거나 온열 
패드를 사용하지 마십시오.

저체온증의 징후로는 체온이 95°F 미만으로 
떨어지거나, 떨림, 탈진, 혼란, 손이 말을 잘 
듣지 않거나, 기억력 감퇴, 어눌한 말투, 심한 
피로감 등이 있습니다.

이러한 증상이 나타나면 즉시 따뜻한 
곳으로 이동하십시오.
몸을 따뜻하고 건조하게 유지하고 담요 
등으로 덮으십시오.

출처: 미국 국토안보부, 미국 상무부 국립 기상청

https://calalerts.org/signup.html
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2016/09/FINAL-DRAFT-5.1-Emergency-Prep-Handbook-Lets-Get-Prepared-2.17.2016-.pdf
https://calalerts.org/signup.html
https://scdd.ca.gov/
https://www.weather.gov/safety/flood
https://www.ready.gov/winter-weather
https://www.weather.gov/arx/wintersafety
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독감 유행철, 건강하게 보내기

야외에서 더 많은 시간을 보내십시오. 
실내에서는 바이러스 감염 위험이 높아질 수 
있습니다. 손을 자주 씻고 기침이나 재채기를 할 
때는 입을 가리도록 합니다. 호흡기 바이러스 및 
예방법에 대해 자세히 알아보십시오.

백신 접종하기: 독감과 코로나19 예방  
접종을 잊지 말고 받으십시오. 백신은 본인과 
주변 사람들을 질병으로부터 보호하는 데  
도움이 됩니다.

코로나19 백신에 대해 자세히 알아보십시오.
독감 백신의 안전성에 대해 자세히 
알아보십시오.

독감 또는 코로나19 백신과 관련된 질문이나 
우려 사항은 담당 의사와 상담하십시오.

출처: 미국 질병통제예방센터(CDC), 미국 적십자

비상 대피 계획을 세우고, 
훈련하십시오! 개인 QR 코드 공급자 QR 코드

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/Home.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/Home.aspx
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/index.html
https://www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/index.html
https://www.cdc.gov/flu/prevention/index.html
https://www.redcross.org/about-us/news-and-events/news/2024/avoid-the-flu-get-your-vaccine-now.html
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/emergency-preparedness-provider/
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