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加州發展服務部

應急準備公告
夏季安全 • 2025 年 6 月

此公告是否對您有用？   ►參加我們的調查：surveymonkey.com

個人和家庭的夏季安全
夏天是外出享受陽光的好時機，但隨著氣溫升高，採取額外措施安全地享受溫暖的月

份非常重要。以下是一些在整個季節保持活躍和健康的祕訣！

高溫和煙火安全

在酷熱中保持涼爽

Ready.gov – 戰勝酷暑

僅靠風扇是不夠的。請盡量待在有空調
的室內空間。如果您沒有空調，請查看 
CalOES 網站以查找您附近的 避暑中心。
請向您的服務協調員或工作人員尋求協助
以找到一個避暑中心。

不要將兒童、寵物或任何人留在高溫車內——即使只有幾分鐘。

在一天中最熱的時候，減少使用烤箱等產生熱量的電器。

如果您需要協助來保持涼爽，請聯繫您的支援團隊。

請諮詢您的醫師，了解您正在服用的任何藥物是否會在高溫下增加風險。請查看 
Yale Climate Connections（耶魯氣候連線），了解這是如何發生的。

請為停電做好計畫。如果您使用冷藏藥物或動力設備（例如 CPAP、呼吸器或電
動輪椅），請與您的服務協調員討論備用電源選項。

本應急準備公告由發展服務部製作。本公告旨在向個
人和直接服務提供者通報影響我們社區的特定風險，
這些風險通過 公告調查 指明。

http://www.surveymonkey.com/r/QCHHTM3
https://www.ready.gov/summer-ready
https://news.caloes.ca.gov/coolingcenters/
https://yaleclimateconnections.org/2022/07/common-medications-may-increase-the-dangers-of-heat-waves/
http://www.surveymonkey.com/r/QCHHTM3
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煙火真有趣！從安全地點觀看

FEMA – 煙火安全提示

• 根據 Sensory Friendly Solutions 的報告，煙火可能會讓對聲音或感
官刺激敏感的人感到不適。請與您的服務協調員討論您所在地區適合
感官敏感人群的活動選項。

• 在加州的大多數城市，燃放煙火是違法的。相反，您可以考慮觀看專
業的煙火或無人機表演。

• 如果您所在地區允許燃放煙火，且您計畫燃放：

• 請在附近準備一桶水和一個滅火器

• 只有成年人才能操作煙火——即使是仙女棒也可能灼傷皮膚

• 一次只點燃一個煙火並迅速後退（如果無法安全操作，請尋求協助）

• 切勿嘗試重新點燃或撿起未爆的煙火（它可能在您手中爆炸）

• 服用毒品或飲酒後請勿燃放煙火

• 丟棄用過的煙火前，請徹底冷卻並用水浸泡

如果您發現中暑跡象，請立即撥打 9-1-1。

了解與高溫有關疾病的症狀：

• 熱痙攣：肌肉疼痛或痙攣（通常發生在手臂、腿部
或腹部）

• 熱衰竭：出汗、虛弱、噁心、頭暈、頭痛、昏厥

• 中暑：體溫達到或超過 103°F、意識混亂、皮膚乾
燥／發熱／發紅、失去意識

https://www.fema.gov/blog/4-ways-stay-safe-july-fourth
https://www.sensoryfriendly.net/6-steps-for-a-sensory-friendly-fireworks-experience/


應急準備公告
2025年6月        第3頁

居家防火

USFA： 殘障人士消防安全

注意野火並制定計畫！

一年中的任何時候發生的火災都可能迅速蔓延，危及我們的
家園和社區。您現在就可以開始準備，以保護自己和親人免
受野火的傷害。註冊即可直接透過手機接收本地緊急警報。

與您的支援團隊商討，並制定一個 疏散計畫。

檢查並更新您的 緊急隨身包。

為您的住宅做好準備，劃定 安全區，以協助保護房屋安全。

煙霧警報器：請在住宅的每一層、每間臥室以及臥室外
的睡眠區域安裝煙霧警報器。每月測試。如果您是聾人
或聽力受損者，請向您的服務協調員諮詢視覺或震動警
報器。從 NFPA 了解更多資訊。

逃生計畫：確保知道每個房間至少兩個出口。與您的支
援團隊一起演練您的逃生計畫。如果您使用輪椅或助行
器，請檢查出口是否暢通無阻。考慮安裝坡道或加寬 
門口。

保持低位：煙霧會上升 - 請儘量貼近地面爬行以避免 
吸入。

撥打 9-1-1：如果發生火災，請前往安全地點並尋求協助。

提示：您可以在個人項目計畫（IPP）中納入消防安全規劃。請讓您的服務
協調員協助制定疏散計畫。下載美國脊髓協會的「工作場所以及家中輪椅使
用者的消防安全指南」，以獲取更多規劃建議。

https://www.usfa.fema.gov/prevention/home-fires/at-risk-audiences/people-with-disabilities/
https://www.listoscalifornia.org/alerts/
https://www.listoscalifornia.org/disaster-readiness/wildfires/#make-a-plan
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/05/Wildfire_Evacuation_Individuals_Served_Flyer_V2.pdf
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/hardening-your-home/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/defensible-space/
https://www.nfpa.org/-/media/project/storefront/catalog/files/safety-tip-sheets/smokealarmsdisabilitysafetytips.pdf?rev=92eae8ad5aec46aebae90f38fcd219c7
https://www.unitedspinal.org/pdf/WheelchairFireSafety.pdf
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其他資源
DDS 溺水資源

DDS 應急準備

Listos 加州停電準備

Cal OES – 獲取與功能需求

請與您的服務協調員合作，更新您的應變計畫，將其作為您 IPP 的一部分。

水上和划船安全
船舶安全 - 國家安全委員會

請在您的瀏覽器中收藏我們的
「應變準備」網頁！

個人二維碼
(dds.ca.gov)

服務提供者
二維碼
(dds.ca.gov)

救生衣：乘船時務必穿戴美國海岸防衛隊認證的救生衣。
確保救生衣大小合適。行動不便者可使用適應性救生衣 - 請
向您的服務協調員或支援服務人員諮詢可選方案。請造訪 
CerebralPalsy.org 了解更多資訊！

攜帶基本物品：船上應配備急救包、哨子或喇叭，以及滅火
器。

查看天氣：如遇惡劣天氣或強風，請勿外出。

留下航行計畫：告訴別人您的行程和預計返回時間。

避免飲酒：划船時飲酒會使您和他人處於危險之中。

了解規則：出發前，請查看海岸防衛隊基金會提供的安全划
船規則。您與工作人員或支援人員應提前了解這些規則。

https://www.dds.ca.gov/initiatives/drowning-prevention/
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.listoscalifornia.org/disaster-readiness/power-outage/
https://www.caloes.ca.gov/office-of-the-director/policy-administration/access-functional-needs/
https://www.nsc.org/community-safety/safety-topics/seasonal-safety/summer-safety/boating
https://www.cerebralpalsy.org/blog/cerebral-palsy-swimming-products
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/emergency-preparedness-provider/
https://help.coastguardfoundation.org/boatingsafety/
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