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加州发展服务部

应急准备公告
夏季安全 • 2025 年 6 月

此公告是否对您有用？►参加我们的调查：surveymonkey.com

个人和家庭的夏季安全
夏天是外出享受阳光的好时机，但随着气温升高，采取额外措施安全地享受

温暖的月份非常重要。以下是一些在整个季节保持活跃和健康的秘诀！

高温和烟花安全

在酷热中保持凉爽

Ready.gov – 战胜酷暑

仅靠风扇是不够的。请尽量待在有空调
的室内空间。如果您没有空调，请查看 
CalOES 网站以查找您附近的 避暑中心。
请向您的服务协调员或工作人员寻求帮助
以找到一个避暑中心。

不要将儿童、宠物或任何人留在高温车内——即使只有几分钟。

在一天中最热的时候，减少使用烤箱等产生热量的电器。

如果您需要帮助来保持凉爽，请联系您的支持团队。

请咨询您的医生，了解您正在服用的任何药物是否会在高温下增加风险。请查看 
Yale Climate Connections（耶鲁气候联系），了解这是如何发生的。

请为停电做好计划。如果您使用冷藏药物或动力设备（例如 CPAP、呼吸机或电
动轮椅），请与您的服务协调员讨论备用电源选项。

本应急准备公告由发展服务部制作。本公告旨在向个
人和直接服务提供者通报影响我们社区的特定风险，
这些风险通过 公告调查 指明。

http://www.surveymonkey.com/r/QCHHTM3
https://www.ready.gov/summer-ready
https://news.caloes.ca.gov/coolingcenters/
https://yaleclimateconnections.org/2022/07/common-medications-may-increase-the-dangers-of-heat-waves/
http://www.surveymonkey.com/r/QCHHTM3
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烟花真有趣！从安全地点观看

FEMA – 烟花安全提示

• 根据 Sensory Friendly Solutions 的报告，烟花可能会让对声音或感
官刺激敏感的人感到不适。请与您的服务协调员讨论您所在地区适合
感官敏感人群的活动选项。

• 在加州的大多数城市，燃放烟花是违法的。相反，您可以考虑观看专
业的烟花或无人机表演。

• 如果您所在地区允许燃放烟花，且您计划燃放：

• 请在附近准备一桶水和一个灭火器

• 只有成年人才能操作烟花——即使是烟花棒也可能灼伤皮肤

• 一次只点燃一个烟花并迅速后退（如果无法安全操作，请寻求帮助）

• 切勿尝试重新点燃或捡起未爆的烟花（它可能在您手中爆炸）

• 服用毒品或饮酒后请勿燃放烟花

• 丢弃用过的烟花前，请彻底冷却并用水浸泡

如果您发现中暑迹象，请立即拨打 9-1-1。

了解与高温有关疾病的症状：

• 热痉挛：肌肉疼痛或痉挛（通常发生在手臂、腿部
或腹部）

• 热衰竭：出汗、虚弱、恶心、头晕、头痛、昏厥

• 中暑：体温达到或超过 103°F，意识混乱，皮肤干
燥/发热/发红，失去意识

https://www.fema.gov/blog/4-ways-stay-safe-july-fourth
https://www.sensoryfriendly.net/6-steps-for-a-sensory-friendly-fireworks-experience/
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居家防火

USFA: 残障人士消防安全

注意野火并制定计划！

一年中的任何时候发生的火灾都可能迅速蔓延，危及我们的
家园和社区。您现在就可以开始准备，以保护自己和亲人免
受野火的伤害。注册即可直接通过手机接收本地紧急警报。

与您的支持团队商讨，并制定一个 疏散计划。

检查并更新您的 应急随身包。

为您的住宅做好准备，划定 安全区，以帮助保护房屋安全。

烟雾报警器：请在住宅的每一层、每间卧室以及卧室外
的睡眠区域安装烟雾报警器。每月测试。如果您是聋人
或听力受损者，请向您的服务协调员咨询视觉或振动警
报器。从 NFPA 了解更多信息。

逃生计划：确保知道每个房间至少两个出口。与您的支持
团队一起演练您的逃生计划。如果您使用轮椅或助行器，
请检查出口是否畅通无阻。考虑安装坡道或加宽门口。

保持低位：烟雾会上升——请尽量贴近地面爬行以避免
吸入。

拨打 9-1-1：如果发生火灾，请前往安全地点并寻求帮助。

提示：您可以在个人项目计划（IPP）中纳入消防安全规划。请让您的服务
协调员协助制定疏散计划。下载美国脊髓协会的“工作场所和家中轮椅使用
者的消防安全指南”，以获取更多规划建议。

https://www.usfa.fema.gov/prevention/home-fires/at-risk-audiences/people-with-disabilities/
https://www.listoscalifornia.org/alerts/
https://www.listoscalifornia.org/disaster-readiness/wildfires/#make-a-plan
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/05/Wildfire_Evacuation_Individuals_Served_Flyer_V2.pdf
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/hardening-your-home/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/defensible-space/
https://www.nfpa.org/-/media/project/storefront/catalog/files/safety-tip-sheets/smokealarmsdisabilitysafetytips.pdf?rev=92eae8ad5aec46aebae90f38fcd219c7
https://www.unitedspinal.org/pdf/WheelchairFireSafety.pdf
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其他资源
DDS 溺水资源

DDS 应急准备

Listos 加州停电准备

Cal OES – 获取与功能需求

与您的服务协调员合作，更新您的应急计划，将其作为您 IPP 的一部分。

水上与划船安全
船舶安全——国家安全委员会

在您的浏览器中收藏我们的
的“应急准备”网页！

个人二维码
(dds.ca.gov)

服务提供者
二维码
(dds.ca.gov)

救生衣：乘船时务必穿戴美国海岸警卫队认证的救生衣。确
保救生衣大小合适。行动不便者可使用适应性救生衣——请
向您的服务协调员或支持服务人员咨询可选方案。请访问 
CerebralPalsy.org 了解更多信息！

携带基本物品：船上应配备急救包、哨子或喇叭，以及灭 
火器。

查看天气：如遇恶劣天气或强风，请勿外出。

留下航行计划：告诉别人您的行程和预计返回时间。

避免饮酒：划船时饮酒会使您和他人处于危险之中。

了解规则：出发前，请查看海岸警卫队基金会提供的安全划
船规则。您与工作人员或支持人员应提前了解这些规则。

https://www.dds.ca.gov/initiatives/drowning-prevention/
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.listoscalifornia.org/disaster-readiness/power-outage/
https://www.caloes.ca.gov/office-of-the-director/policy-administration/access-functional-needs/
https://www.nsc.org/community-safety/safety-topics/seasonal-safety/summer-safety/boating
https://www.cerebralpalsy.org/blog/cerebral-palsy-swimming-products
https://help.coastguardfoundation.org/boatingsafety/
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/emergency-preparedness-provider/
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