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캘리포니아 발달장애서비스국

비상 대비 소식지
여름철 안전 • 2025년 6월

이 소식지가 유용했나요   ► 설문조사에 참여해 주세요: surveymonkey.com

개인과 가족을 위한 여름철 안전
여름은 밖에 나가 햇살을 즐기기에 좋은 시기이지만, 기온이 상승함에 따라 더운 계절을 
안전하게 즐기기 위해 추가적인 조치를 취하는 것이 중요합니다. 여름 내내 활동적이고 

건강하게 지낼 수 있는 몇 가지 팁을 소개합니다!

폭염 및 불꽃놀이 안전
폭염 속에서 시원하게 지내는 방법
Ready.gov - 폭염 대비 요령

선풍기만으로는 부족합니다. 에어컨이 
있는 실내 공간에 머무르도록 하세요. 
에어컨이 없는 경우 CalOES 웹사이트에서 
가까운 냉방 센터 를 확인하세요. 담당 
서비스 코디네이터나 직원에게 찾아달라고 
요청하세요.

아이들, 반려동물, 또는 누구라도 뜨거운 차량 안에 두지마세요— 단 몇 분이라도 안 
됩니다.

하루 중 가장 더운 시간대에는 오븐과 같은 열을 발생시키는 가전제품의 사용을 
줄이세요.

더위를 피하는 데 도움이 필요하면 지원팀에 문의하세요 .

복용 중인 약물이 더위에 대한 위험을 높이는지 의사에게 문의하세요. 이 일이 어떻게 
발생하는지 Yale Climate Connections 에서 확인하세요.

정전에 대비하세요. 냉장 보관이 필요한 의약품이나 전동 장비(예: CPAP, 인공호흡기, 
전동 휠체어 등)를 사용하는 경우, 예비 전원 옵션에 대해 서비스 코디네이터에게 
문의하세요.

이 비상 사태 대비 소식지는 발달장애서비스국에서 제작했습니다. 이 소식지는  
소식지 설문조자 를 통해 확인된 우리 지역사회를 위협하는 특정 위험 요소를 
개인과 직접 서비스 제공자에게 알리는 것을 목적으로 합니다.

https://www.surveymonkey.com/r/QCHHTM3
https://www.ready.gov/summer-ready
https://news.caloes.ca.gov/coolingcenters/
https://yaleclimateconnections.org/2022/07/common-medications-may-increase-the-dangers-of-heat-waves/
http://www.surveymonkey.com/r/QCHHTM3
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불꽃놀이는 재미있어요! 안전한 장소에서 관람하세요
FEMA - 불꽃놀이 안전 수칙

• 감각 친화적 해결책(Sensory Friendly Solutions) 에 따르면, 불꽃놀이는 
소리나감각 자극에 민감한 사람들에게 스트레스를 줄 수 있습니다. 거주  
지역에서 감각 친화적인 행사 옵션에 대해 서비스 코디네이터와 상담해 보세요.

• 불꽃놀이는 대부분의 캘리포니아 도시에서 불법입니다. 대신 전문가가 진행하는 
불꽃놀이나 드론 쇼에 참석하는 것을 고려해 보세요.

• 거주 지역에서 합법이며 불꽃놀이를 할 계획이라면:

• 물통과 소화기를 가까이 두세요

• 불꽃놀이는 어른만 다루어야 합니다 - 손에들고 하는 스파클러도 여전히 피부에 
화상을 입힐 수 있습니다

• 한 번에 하나씩 불꽃놀이에 불을 붙이고 재빨리 물러나세요(안전하게 할 수 없는 
경우 도움을 요청하세요)

• 터지지 않은 불꽃놀이용 폭죽은 절대 다시 불을 붙이거나 잡으려고 하지 마세요 
(손에서 폭발할 수 있습니다)

• 약물이나 술에 취한 상태에서는 불꽃놀이를 피하세요

• 사용한 불꽃놀이용 폭죽은 완전히 식힌 후 물에 적셔서 버리세요

열사병의 징후가 보이면, 즉시 9-1-1로 전화하세요.

열 관련 질환의 징후를 알아두세요:
• 열경련(Heat cramps): 근육통 또는 경련(보통 팔, 다리 

또는 복부에서 발생)

• 열탈진(Heat exhaustion): 발한, 쇠약함, 메스꺼움, 
어지러움, 두통, 실신

• 열사병(Heat stroke): 체온이 화씨 103° 이상, 혼돈, 
건조하고/뜨겁고/붉은 피부, 의식 소실

https://www.fema.gov/blog/4-ways-stay-safe-july-fourth
https://www.sensoryfriendly.net/6-steps-for-a-sensory-friendly-fireworks-experience/
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집에서도 화재 예방에 신경 쓰세요
미국소방청(USFA): 장애인을 위한 화재 안전

산불에 대비하고 계획을 세우세요!

일년 중 언제든지 발생할 수 있는 화재는 빠르게 확산되어 
우리 가정과 지역사회를 위험에 빠뜨릴 수 있습니다. 지금 
준비함으로써 자신과 사랑하는 사람들을 산불로부터 보호할  
수 있습니다. 휴대전화로 지역 비상 알림을 받을 수 있도록 
신청하세요.

지원팀과 상의하여 대피 계획 을 세우세요.

비상 대피 키트 를 점검하고 새로 준비하세요.

집을 대비하고 보호할 수 있도록 안전 구역 을 만드세요.

연기 감지기(Smoke Alarms): 집의 모든 층, 각 침실 
내부, 그리고 침실 밖 잠자는 구역 근처에 연기 감지기를 
설치하세요. 매월 점검하세요. 청각 장애나 난청이 있는 
경우, 시각 또는 진동 알람에 대해 서비스 코디네이터에게 
문의하세요. NFPA에서 자세히 알아보세요.

대피 계획: 각 방마다 최소 두 개의 탈출 경로를 알아두세요. 
지원팀과 함께 대피 계획을 연습하세요. 휠체어나 보행기를 
사용하는 경우, 출구가 접근 가능한지 확인하세요. 경사로를 
설치하거나 출입문을 넓히는 것을 고려하세요.

자세를 낮추세요: 연기는 위로 올라가므로, 흡입을 피하기 
위해 초대한 낮게 기어가세요.

9-1-1로 전화하세요: 화재가 발생하면 안전한 장소로 대피하고 
도움을 요청하세요.

팁: 화재 안전 계획을 개별 프로그램 계획(IPP)에 포함시킬 수 있습니다. 서비스 
코디네이터에게 대피 계획 수립을 도와달라고 요청하세요. 추가 계획 팁은 
미국척추협회(United Spinal Association)에서 발간한 "직장과 가정에서 
휠체어 사용자를 위한 화재 안전"을 다운로드하여 참고하세요.

https://www.usfa.fema.gov/prevention/home-fires/at-risk-audiences/people-with-disabilities/
https://www.listoscalifornia.org/disaster-readiness/wildfires/#make-a-plan
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/05/Wildfire_Evacuation_Individuals_Served_Flyer_V2.pdf
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/hardening-your-home/
https://readyforwildfire.org/prepare-for-wildfire/defensible-space/
https://www.nfpa.org/-/media/project/storefront/catalog/files/safety-tip-sheets/smokealarmsdisabilitysafetytips.pdf?rev=92eae8ad5aec46aebae90f38fcd219c7
https://www.unitedspinal.org/pdf/WheelchairFireSafety.pdf
https://www.unitedspinal.org/pdf/WheelchairFireSafety.pdf
https://www.listoscalifornia.org/alerts/
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추가 리소스
DDS 익사 리소스
DDS 비상 대비
Listos California 정전 대비 안내
Cal OES - 접근 및 기능적 요구 사항
서비스 코디네이터와 협력하여 비상 계획을 개인 프로그램 계획서(IPP)의 일부로 
업데이트하세요.

물놀이 및 보트 안전
보트 안전 - 미국 국가안전위원회(National Safety Council)

 비상사태 대비 웹페이지를 
브라우저에 즐겨찾기에 

추가하세요!

개인 QR 코드
(dds.ca.gov)

서비스 제공자 
QR 코드
(dds.ca.gov)

구명조끼(Life Jackets): 보트에서는 항상 미국 해안경비대(U.S. 
Coast Guard)가 승인한 구명조끼를 착용하세요. 몸에 잘 맞는지 
꼭 확인하세요. 움직임이 제한된 분들을 위한 맞춤형 구명조끼도 
있습니다 - 서비스 코디네이터나 지원 서비스 제공자에게 옵션에 
대해 문의하세요. CerebralPalsy.org 에서 자세히 알아보세요!

기본 용품을 챙기세요: 구급상자, 호루라기 또는 경적, 소화기는 
보트에 반드시 비치해야 합니다.

날씨를 확인하세요: 악천후나 강풍이 예상될 경우 외출하지 
마세요.

운항 계획서를 남기세요: 어디로 가는지, 언제 돌아올 예정인지 
누군가에게 알려주세요.

음주는 피하세요: 보트 운항 중 음주는 자신과 다른 사람들을 
위험에 빠뜨릴 수 있습니다.

규칙을 배우세요: 출발하기 전에 해안 경비대 재단의 안전한 보트 
운항 규칙 을 확인하세요. 본인과 직원 또는 지원 인력이 미리 그 
규칙을 숙지해야 합니다.

https://www.dds.ca.gov/initiatives/drowning-prevention/
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.listoscalifornia.org/disaster-readiness/power-outage/
https://www.caloes.ca.gov/office-of-the-director/policy-administration/access-functional-needs/
https://www.nsc.org/community-safety/safety-topics/seasonal-safety/summer-safety/boating
https://www.cerebralpalsy.org/blog/cerebral-palsy-swimming-products
https://help.coastguardfoundation.org/boatingsafety/
https://help.coastguardfoundation.org/boatingsafety/
https://www.dds.ca.gov/consumers/emergency-preparedness-consumer/
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/emergency-preparedness-provider/
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