Thang 11 nam 2020
Cap nhat tinh hinh COVID-19

S& Dich vu Phat trién Tiéu bang California

PAI DICH COVID-19 VA

MUA CUM: KHONG bU'O'C CHU QUAN!

COVID-19 va bénh cim la cac méi de doa strc khde

nghiém trong dbi v&i nhivng ngudi/ ca nhan thu huwdng dich
vu ctia DDS. Chung ta biét rang COVID-19 va bénh cum
déu lay nhiém qua tiép xuc gan véi mét ngudi nao dé da bi
nhi@m bénh, bao gém ca nhirng ngwdi khdng cé bét ky triéu
chirng dau 6m nao. Do ching ta & trong nha nhiéu hon va
da dén mua lanh va mua cim nén DDS muén nhac nhé quy
vi vé nhirng gi quy vi cé thé 1am dé lam cham qua trinh lay
nhiém COVID-19 va bao vé ban than minh trwéc bénh cum.

HOACH DINH BPE THANH CONG

Toan bd cac Trung tdm Khu vyc (RC) va nha cung
céap dich vu can tiép tuc trién khai ké hoach cua
minh d& dam bao strc khde cho nhan vién va nhirng
ngw&i thu hwéng dich vu ctia RC.

Ké hoach nay can bao goém:

® Bao cao hang ngay (kiém tra than nhiét, khao
sat triéu chung dleu tra lich st twong tac voi
nhung nguoi méc COVID-19).

° Lap san ké hoach cho trwong hop mét nhan
vién dwoc xét nghiém dwong tinh véi COVID-
19.

e Giir gin vé sinh cho co s& cé y nghia tbi quan
trong, giup lam cham qua trinh 13y nhiém
COVID-19.

Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh
(CDC) da téng hop cac hwéng dan cac thong lé tét
nhéat vé phwong phap vé sinh cac khu vuc thwong
xuyén str dung:

https://bit.ly/3kpXSQG

Nhirng cau hoi thwéng gap danh cho Nha cung
cap Dich vu:

https://bit.ly/31mkgSb

Gian cach Xa hoi, Cach ly Y té va Tw cach ly:

https://bit.ly/3kd1jtH
https://bit.ly/33tnINp

HAY NHO' NHO'NG GI QUY V| CO THE
LAM

e Nhac nh& nhan vién tiém chang ngtra cum.

e Nhac nh& nhan vién va dong nghiép rang
COVID-19 ¢6 thé Iay nhiém cho ngum khac
ngay ca khi ngudi da bj nhiém van cam thay
strc khée binh thuong

® Hwdng dan nhan vién & nha néu ho cam thay
khong duwoc khoe.

e Nén deo khau trang bat ké khi nao nhan vién
c6 mat tai moét khong glan st dung chung
hoac khu vyc céng cdng.

e Can glu khoang cach vat ly 6 feet bat c
khi nao co thé.

e Cankhw trung hang ngay cac bé mat thuong
xuyen cd nguwdi cham vao, bao gom ca nam
clra, cong tac dén, can gat voi nwéc clia bdn
rira va ctra tu lanh/I0 vi song.

e Nhac nh& nhan vién rira tay thuwong xuyén
ho&c st dung dung dich sat khuan tay.

CAU HOI SANG LOC

Hwéng dan Nganh vé COVID-19 (c6 thé van
dung cac muc c6 dau chadm tron dau dong &
trang 4 va 5 vao cau hoi sang loc nhan vién)
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XET NGHIEM VA THIET BI
Xét nghiém COVID-19
Viéc xét nghiém dwoc thwce hién trén toan tidu bang.

Tim hiéu vé cac loai xét nghiém va cach thirc
dé dworc xét nghiém:
https://bit.ly/2PoYQhP

Tim trén ban dé nay mét dia diém xét
nghiém COVID-19: https://bit.ly/2XxFN9s

Nhirng Cau Hoéi Thwong Gap Va Cau Tra Loi
Vé Pham Vi Bao Hiém COVID-19 Cua Géi Bao
Hiém Y Té: https://bit.ly/3fycyJR

HAY NHO TIEM CHUNG NGUA CUM
Tiém ching ngra cum mdi ndm sé giup bao vé quy
vi va nhirng ngw®i xung quanh quy vi.

Théng tin vé tiém ching ngtra bénh cum theo
mua ttr CDC:

https://bit.ly/37KvpRt

NGUON TAI NGUYEN

S6 Tay Cua Tong Y Si Tiéu Bang
California: Giam Nhe Stress Trong Theoi
Gian Xay Ra bai Dich COVID-19:
https://bit.ly/3gwP6xD

D6i Pho Vé&i Stress Trong Cong Viéc Va
Xay Dwng Strc Bat Tinh Than:
https://bit.ly/30t0g0z

L&i khuyén danh cho Ngwéi cham séc:
https://bit.ly/2De8ZeP

Nguén tai nguyén khac:

CHAM SOC SU’C KHOE TAM THAN VA
XUC CAM CUA QUY VI
Nhan vién c6 vai trd quan trong trong viéc dam bao
phuc lgi cho ban than ho va nhirng ngudi thu huwéng
dich vu ctia RC. Tinh hinh hién tai c6 thé lam cho moi
nguwoi suy kiét vé mét tinh than va xic cadm nén viéc
nhac nhé nhan vién danh théi gian chdm séc ban
than minh sé co6 y nghia dat biét quan trong vao luc
nay.

Coéng cu dé Giir gin Strc khoe
Gitr lién lac v&i ngwdi khac
An ubng lanh manh

Dam bao chat lwgng giac ngl

Nh& ngudi khac giup dé&

Hoat ddng thé chat

Tranh doc quéa nhiéu tin ttc

THIET BI BAO HO CA NHAN
(PPE)

Cén trang bi PPE cho t4t ca nhirng ngui lao dong
thiét yéu. RC c6 thé hé tro béng viéc cung cip PPE
can thiét cho nhan vién va cac nha cung cap dich vu.
Cac nha cung cép dich vu can lién hé véi RC néu
can vat tw.

Céc co s& y té cong cong dia phwong ciing co thé
cung cap PPE.

Thiét bi can thiét: khau trang (N95, néu c6), géng
tay va tdm che mat.

Danh sach cac Trung tam Khu vwec:
https://bit.ly/2Xx94AX

Danh sach cac Sé& Y té Céng cong:
https://bit.ly/3kn4RKf
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