COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA who.int/epi-win

Lévese los manos antes de Compnn que Joa mascarilla no
tocar ko mascorilia std dafodo, sucia o mojada
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Ajostese la moscarilla a la cara de  Cibrose la boca, la nariz y Evite tocar lo Lévese las manos antes Quitese la mascarilla por las
modo que no queden aberturas la barbilla mascarilla de quitarse lo mascarilla tiras que se colocan tras los
por los lodos orejas o lo cabeza
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Al quitarse la Guarde la mascarifio enuna  Extraigala mascarilla  Love la mascarilla con jobén Lévese las manos

mascarilla, bolsa de plastico limpio y de de la bolsa por las o detergente, después de quitarse
manténgala alejoda cierre facil si no estd sucio o tiras preferiblemente con ogua la mascarilla
de la cara mojada y tiene previsto caliente, al menos una vez al
reutilizarlo dia
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No se ponga la N°"°"""°"'°’°°'m°‘”°"‘° Nooullecmmdllosquo ‘No utilice mascarillas ‘No comparto sy
mascarilla por haya alguien a menos de un  dificuiten Jo respiracidn “sucias o mojadas mascarilio con otras
"_‘-“bd."“"‘?b metro de distancia personas

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacién de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancia de otras personas, ldvese las manos a fondo y A/ Organizacion

con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. EPI'WIN (‘@ Wndial de fa Salkud




