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Xav paub ntau ntxiv txog peb tus kws kos duab tshwj xeeb ntawm nplooj 13

Tsab Ntawv Xov Xwm Luam Tawm Ib Xyoo Plaub Zaug Coj Los Qhia Cov Neeg Peb Pab, Cov Neeg 
los sis Chaw Npaj Cov Kev Pab, thiab Cov Neeg Ua Hauj Lwm Rau Alta

LUB KAUM HLI NTUJ 2025, PHAU 16

ALTA CONNECTIONS

MUAJ DAB TSI NYOB HAUV TSAB NTAWV XOV XWM 
NTAWM NO:

•	 LO LUS TUAJ NTAWM ED TUAJ
•	 COV DEJ NUM KEV NTHUAV QHIA
•	 KEV SIB TXUAS LUS UAS MUAB KEV SAB LAJ PAB 

TSWV YIM NTAWM TUS NEEG MUAB KEV PAB.
•	 KEV UA KOM TAU RAWS PEB LUB LUAG HAUJ LWM
•	 COV NEEG UA HAUJLWM TSHWJ XEEB NTAWM  

LUB HLIS
•	 LOIS
•	 KEV LEES TXAIS DSP
•	 TUS THAWJ TSWJ HWM FEEM PAB CUAM KEV CAI LIJ 

CHOJ TSHIAB
•	 COV KEV XYAUM HAUJ LWM DSP
•	 KEV MLOOG KEV SIB THAM
•	 COV KWS KHO MOB PHAB NTAWV
•	 KEV NKAG MUS RAU HAUV LAB NPAUV IPPS
•	 KEV HLOOV KHO KEV TXHIM KHO QHOV KEV  

PAB CUAM
•	 YUAV TIV TAUJ RAU LEEJ TWG
•	 UA KEV ZOO SIAB RAU KEV SOJ HAUJ LWM
•	 LUS PIAV QHIA TXOG IB TUS KWS KOS DUAB UAS PEB 

TAU XAIV COJ LOS QHIA RAU SAWV DAWS
•	 TXOJ PHIAJ XWM SCDD 5 XYOO

TUS NEEG SAIB XYUAS KEV KHIAV HAUJ LWM COV LUS 
TSHAJ XO
Tus Neeg Saib Xyuas Kev Khiav Hauj Lwm Lori Banales

Alta California Regional Center (ACRC) tab tom loj hlob!Kuv pib ua hauj lwm 
ntawm ACRC txij li xyoo 1994.Thaum lub sij hawm ntawd, muaj kwv yees li 230 
tus neeg ua hauj lwm thoob plaws 10 lub nroog uas peb ua hauj lwm rau. Kuaj 
ruam mus rau pem hauv ntej txog rau hnub no, ACRC muaj 855 tus neeg leg 
hauj lwm (540 tus neeg uas yog cov neeg leg hauj lwm pab cuam) duav roos rau 
cheeb tsam nroog Sacramento, Placer, Yolo, Yuba, Sutter, Colusa, El Dorado, 
Nevada, Alpine thiab Sierra. Peb thaj chaw txais tau dej yog duav roos 10,000 
mais xwm phab xwm meem hla cov zej zog nyob deb nroog thiab hauv nroog 
uas txhua tus xav tau kev pab cuam tshwj xeeb rau lawv thaj chaw thiab lawv 
cov kev xav tau. Peb Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Cov Kev Pab Cuam Hauv 
Zej Zog (CS) ua hauj lwm yam siv zog nros txhawm rau txheeb xyuas cov kev 
pab cuam uas xav tau thiab pab cov neeg thov cov neeg muag khoom los ntawm 
tus txheej txheem kev muag khoom. Kev muag khoom yog ib txoj hauv kev uas 
ib lub koom haum los sis ib tus neeg siv los ua tus neeg muab kev pab cuam. 
Nws yuav muaj ntau yam kev xav tau sib txawv uas yuav tau ua raws, nyob 
ntawm cov kev pab cuam uas xav tau. Raws li peb lub lab npauv uas loj hlob 
tuaj, yog li yuav tsum tau ua kom peb cov chaw muag kev pab ntawm tus neeg 
muag khoom kuj yuav loj hlob mus nrog thiab. Txij li xyoo 2023, ACRC cov kws 
tshaj lij fab kev pab cuam hauv zej zog tau qhia txog 295 cov kev xaiv qhov kev 
pab cuam tshiab thaum tshuaj xyuas uas tsuas yog 6 pawg kev pab cuam uas 
tau hais txog qhov kawg ntawm tsab ntawv xov xwm no.

Txuas ntxiv rau nplooj 2
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LUS TSHAJ TAWM
ACRC tab tom tuav peb Cov Rooj Sib Tham hauv zej zog Zoo Ib Yam Li Tiag txhua plaub lub hli twg tom ntej thaum  

Lub Kaum Ib Hlis Ntuj Tim 5, 2025- 11 teev yuav tav su-12 teev tav su

Thov nco ntsoov hais tias: ACRC lub rooj sib tham hauv zej zog txhua peb lub hlis yog npaj los qhia cov kev hloov tshiab thoob plaws lub koom haum thiab koom nrog 
peb cov zej zog. Lub rooj sab laj no tsis yog qhib los rau kev hais cov tub luam tej teeb meem tshwj xeeb. Cov kev sib tham txog tej ntawd yog yuav txais tos mus hais 
nyob rau qib Pab Pawg Kev Npaj Phiaj Xwm los sis hauv qhov kev sib tham ib tauj ib. Ua tsaug uas koj nkag siab txog qhov yuav tsum tau hwj xwm kev tsis pub lwm tus 
paub ntawm tus tub luam. Hais txog rau cov ntaub ntawv qhia paub ntau ntxiv, mus saib https://www.altaregional.org/calendar txhawm rau kom tau txais qhov chaw 
txuas mus. Tsis tas yuav tau sau npe li.

TUS NEEG SAIB XYUAS KEV KHIAV HAUJ LWM COV LUS TSHAJ XO - TXUAS NTXIV
Muaj cov zauv qhov kev pab cuam ntau ntxiv uas qhov kev txhim kho txuas ntxiv thiab cov naj npawb hauv cov cheeb tsam no kuj qhia 
tau hais tias kev cog lus ntawm peb pab pawg los qhia cov chaw muab kev pab tawm los. Cov chaw muab kev pab no tau muab faib rau 
hauv pab pawg npaj los ntawm cov neeg leg hauj lwm pab cuam raws li kev ntsuas kev xav tau thiab cov txiaj ntsig xav tau los ntawm tus 
neeg tau txais kev pab cuam thiab/los sis lawv pab pawg npaj. Thaum 540 tus neeg leg hauj lwm pab cuam yog tus lej uas zoo, ACRC 
tseem nrhiav cov neeg txawj ntse, saib xyuas cov kws tshaj lij nrog kev mob siab rau pab cov neeg muaj kev xiam oob qhab fab kev loj 
hlob, kom ua tau raws li cov kev xav tau ntawm peb lub zej zog uas tab tom loj hlob. ACRC yog ib lub chaw ntawm 21 lub chaw hauv 
cheeb tsam hauv California, nrog rau plaub tus neeg siv khoom loj tshaj plaws. Kev nrhiav neeg leg hauj lwm pab cuam tshiab yog qhov 
tseem ceeb los txhawb nqa cov ntaub ntawv qis dua, thiab peb ua li ntawd nyob rau hauv cov peev nyiaj ua hauj lwm tau tsim thaum pib 
xyoo peev nyiaj txiag ntawm txhua xyoo. Peb lub hlis dhau los, peb tau txais tos 67 tus neeg ua hauj lwm tshiab, feem ntau yog cov neeg 
leg hauj lwm pab cuam thiab cov neeg ua hauj lwm tswj xyuas, los txhawb nqa pab pawg tswj xyuas cov ntaub ntawv tshiab. Pab pawg 
Cov Chaw Muab Kev Pab Tib Neeg ACRC tau nthuav dav los txhawb nqa lub koom haum txoj kev loj hlob. Muaj kev mob siab rau thiab 
txhob txwm ua kom muaj kev nyiam ntawm cov neeg nrhiav hauj lwm thiab lawv tau ua txoj hauj lwm uas zoo heev!

Kev mloog los ntawm peb lub zej zog yog qhov tseem ceeb. Peb xav paub tias dab tsi ua hauj lwm tau thiab dab tsi xav tau kev txhim 
kho. ACRC tau tsim ib Daim Ntawv Nsuam Xyuas Kev Txaus Siab Ntaw Cov Neeg Siv Khoom/Tsev Neeg uas tau muab tom qab ua tiav 
ntawm Txoj Phiaj Xwm Ntawm Lub Khoos Kas Rau Tus Kheej (IPP). Thaum pib xyoo 2025, Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Txhim 
Kho Kev Txhim Kho tau nthuav tawm thoob plaws lub xeev tus qauv IPP nrog tus zauv QR txuas nrog rau kev soj ntsuam kev txaus siab 
uas tau suav sau los ntawm DDS los taug qab cov txiaj ntsig kev txaus siab thoob plaws txhua lub chaw hauv cheeb tsam. Muaj ob qhov 
kev xaiv kev soj ntsuam tom qab IPP tau tsim qhov kev xav ntawm kev sib tw thiab kev ua tiav qhov kev soj ntsuam nyob rau ob qho kev 
xaiv tau txais kev cuam tshuam. ACRC tau tshem tawm peb qhov txuas sab hauv thiab tab tom nrhiav los tsim ib qho kev ntsuam xyuas 
lwm yam uas yuav tsis cuam tshuam nrog IPP kom tau txais cov lus tawm tswv yim uas yuav tsim kev txhim kho zoo ntawm ACRC. Peb 
tos ntsoov yuav sib faib qhia qhov kev xaiv tshiab thaum nws npaj txhij rau kev tshaj tawm pej xeem.

KOJ PUAS TAU PAUB?

Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Cov Kev Pab Cuam Txhim 
Kho tuav tswj ib daim ntawv qhia hnub txog cov tes dej num. 
Mus saib lawv daim ntawv qhia hnub nyob rau hnub no txhawm 
rau koom nrog cov muaj feem cuam tshuam yav tom ntej.

https://www.dds.ca.gov/dds-events/

https://www.altaregional.org/calendar
https://www.dds.ca.gov/dds-events/
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KEV HLOOV KHO KEV NKAG MUS TAU RAU HAUV LUB ZEJ ZOG NTAWM ACRC
Peb tseem cog lus tias yuav ntsib peb cov neeg hauv zej zog uas lawv nyob—muab kev pab cuam txhais lus, cov ntaub ntawv txhais lus, 
thiab kev qhib siab los kawm paub los ntawm cov uas peb muaub kev pab cuam. Nyob rau plaub lub hlis twg dhau los, Pawg Neeg Hauj 
Lwm Kev Nkag Mus Tau Rau Ntau Haiv Neeg tau koom nrog 19 cov xwm txheej nthuav tawm thoob plaws cheeb tsam nroog Sacramento, 
Yolo, thiab Placer. Peb kuj zoo siab los koom nrog ua tswv cuab ntawm kev sib tham kev mloog thiab tawm tswv yim hauv kev koom tes 
nrog cov koom haum hauv zos. Cov kev sib koom tes no pab peb sib zog ua kom muaj kev sib raug zoo, txhawb kev ntseeg siab, thiab 
txhim kho kev nkag siab txog cov kev pab cuam ntawm Lub Chaw Hauv Cheeb Tsam thiab ntau yam kev xav tau sib txawv ntawm peb 
cov zej zog.
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PAWG THAWJ COJ MUAB KEV SAB LAJ TAWM TSWV YIM NTAWM TUS NEEG MUAB KEV PAB TAU TXAIS 
COV NTAUB NTAWV HLOOV KHO TSHIAB TXOG LUB KHOOS KAS TAUG QA PUA TXOJ KEV

Thaum Lub Cuaj Hli Ntuj Tim 11, 2025, Pawg Thawj Coj Sab Laj Pab Tswv Yim Ntawm Tus Neeg Muab Kev Pab (PAC) tau txais kev 
nthuav qhia los ntawm Dr. Julie Beadle-Brown hais txog qhov khoos kas PAVE tab tom sim taug tus kwj ntawm ACRC uas pib thaum Lub 
Caij Nplooj Ntoo Zeeg xyoo 2025.

PAC lub rooj sib tham zaum ob 
Hnub Thursday ntawm lub hli (tshwj 

tias tsuas yog Lub Yim Hli thiab 
Lub Kaum Ob Hlis Ntuj) thaum 9:30 

txog 11:30 teev sawv ntxov

Yog xav paub ntau ntxiv  
thov mus saib:

https://www.altaregional.org/
provider-advisory-committee-pac

KEV UA KOM TAU RAWS PEB LUB LUAG HAUJ LWM
Ntawm peb cov rooj sib tham pawg thawj coj saib peb qhia txog cov dej num uas peb xav tias ua tau raws li lub hom phiaj ntawm lub 
chaw hauv cheeb tsam. Thaum Lub Xya Hli Ntuj, Tus Thawj Tswj Saib Xyuas Kev Pab Cuam Rau Tus Neeg Siv Khoom Hauv Qhov Chaw 
Nyob (CSM), Rowena Lopez, thiab tsev neeg ntawm tus neeg siv khoom Forrest Dresslar, tau nthuav tawm txog nws txoj kev koom tes 
hauv Lub Khoos Kas Kev Txiav Txim Rau Tus Kheej (SDP) thiab kev mus nyob hauv tsev laus uas muaj ntawv tso cai. Mrs. Lopez tau ua 
tsaug rau Forrest Dresslar thiab nws tsev neeg, Kyuss Meichtry's, Forrest Tus Neeg Leg Hauj Lwm Pab Cuam (SC), thiab Ezra Estepa, 
yog ib qho ntawm thawj qhov chaw muab kev pab rau cov neeg siv khoom hauv SDP. Erica Dresslar, Forrest tus viv ncaus, zoo siab los 
qhia lawv tsev neeg txoj kev paub dhau los nrog SDP. Yog xav paub txog SPD thov tiv tauj rau koj tus neeg leg hauj lwm pab cuam thiab 
mus saib https://www.altaregional.org/self-determination-program.
Duab: Sulma Ahumada (SC), Rowena Lopez (CSM), Mark Dresslar, Erica Dresslar, thiab Ezra Estepa.

Lub lab npauv PAVE pab cov neeg uas muaj kev xiam oob qhab thiab lawv tsev neeg:
Sib faib qhia cov ntaub ntawv tseem ceeb nrog cov neeg uas txhawb nqa lawv 
Txoj phiaj xwm rau yav tom ntej thiab teeb tsa lub hom phiaj 
Tau txais cov ntaub ntawv thiab kev cob qhia los ua cov kev xaiv uas zoo 
Xyuas seb cov kev pab cuam puas ua hauj lwm tau zoo 
Sib faib qhia lawv cov kev paub dha ulos thiab kev tawm tswv yim 
Pab txhim kho cov kev pab cuam hauv California 

Lub lab npauv PAVE kuj tseem pab Cov Neeg Muab Kev Pab Cuam thiab Cov Chaw Hauv 
Cheeb Tsam:

Muaj cov ntaub ntawv hloov kho tshiab txog cov neeg uas lawv txhawb nqa 
Ua cov phiaj xwm kom zoo, tsom mus rau tib neeg 
Tau txais kev cob qhia thiab cov chaw muab kev pab los ua kom  
zoo dua 
Saib seb lawv ua tau zoo npaum li cas 
Nrhiav kom paub yam uas yuav tsum tau txhim kho 

https://www.altaregional.org/provider-advisory-committee-pac
https://www.altaregional.org/provider-advisory-committee-pac
https://www.altaregional.org/self-determination-program
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COV NEEG UA HAUJ LWM TAU ZOO NTAWM LUB  
HLI HAUV LUB YIM HLI NTUJ 2025

LUCIA HUTCHISON
Lucia Hutchison tau ua Tus Neeg Leg Hauj Lwm Pab Cuam ntawm Alta tau ze li 9 xyoo lawm! 
Lucia yuav rau siab tshaj plaws txhawm rau kom ntseeg tau tias nws cov neeg siv khoom tau 
pom; nws ua li ntawd thaum coj ua rau cov neeg siv khoom nrog kev ua siab zoo thiab kev 
hwm. Lucia yuav ua kom tiav cov hauj lwm uas tsim nyog los tswj nws cov ntaub ntawv, tab 
sis nws kuj tseem yuav rau siab ntxiv txhawm rau kom ntseeg tau tias nws cov neeg tau txais 
kev pab cuam uas lawv xav tau.
Lucia cov ntaub ntawv cov ntaub ntawv tau txais kev tshuaj xyuas tas li, thiab nws tau sau 
tseg tias nws cov duab qhia keeb kwm cov neeg siv ua tau raws li kev soj ntsuam kev cia siab 
txhua zaus. Nws nkag siab txog cov tswv yim tseem ceeb ntawm lub koom haum thiab siv 
cov tswv yim no los ntsuas cov neeg siv khoom cov kev xav tau. Lucia ua tau raws li cov qauv 
thiab tshaj li cov qauv ntawm lub koom haum tsis tu ncua. Nws ib txwm tau txais kev qhuas 
los ntawm peb cov zej zog tsis tu ncua uas sib faib qhia tias nws yog tus neeg leg hauj lwm 
pab cuam zoo npaum li cas. Lucia tau txais kev hwm ntawm cov phooj ywg ntawm Woodland 
lub chaw ua hauj lwm. Nws tau ua ob qhov ntawm txoj phiaj xwm thiab kev koom nrog hauv 
cov tes dej num ua pab pawg.
Lucia tau txais kev lees paub los ntawm CSM, Cov Tswv Cuab Hauv Pab Pawg Kev Npaj thiab 
SC rau nws txoj kev tshaj lij thiab txoj kev ua siab zoo. Lucia tuaj yeem daws cov teeb meem 
uas xav tau kev taw qhia me ntsis xwb, uas ua rau muaj txiaj ntsig zoo heev. Nws muaj kev xav 
zoo thaum xav txog cov kev xav tau ntawm cov neeg siv khoom thiab ua raws li txoj hauv kev 
uas tsom mus rau tib neeg. Nws pom tseeb tias Lucia siv zog los txhawb nqa nws cov neeg 
siv khoom thiab nws cov phooj ywg. Lucia yog ib feem tseem ceeb ntawm nws chav hauj lwm 
thiab lub koom haum tag nrho. Nrog koj zoo siab, Lucia! Koj ua tau zoo kawg li!

COV NEEG UA HAUJ LWM TAU ZOO NTAWM LUB 
HLI HAUV LUB XYA HLI NTUJ 2025

JASMINE HOLT
Peb zoo siab tshaj tawm tias Jasmine Holt, Tus Kws Tsom Xam Kev Yuav Qhov Kev 
Pab Cuam (Purchase of Service, POS) hauv peb Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas 
Nyiaj Txiag, tau raug xaiv los ua Tus Neeg Ua Hauj Lwm Tau Zoo Ntawm Lub Hlis 
Ntawm ACRC rau Lub Xya Hli Ntuj, 2025.

Qhov kev lees paub no qhia txog Jasmine qhov kev ua tiav zoo tshaj plaws hauv nws 
txoj hauj lwm thiab qhia txog nws txoj kev mob siab rau peb cov neeg ua hauj lwm thiab 
rau cov uas peb ua hauj lwm rau. Jasmine paub txog kev ua hauj lwm uas zoo sib xws, 
ua hauj lwm zoo, thiab tsis muaj qhov tias tsis zoo li. Ntau zaus, nws daws teeb meem 
ntsiag to kom ntseeg tau tias txhua qhov POS raug xa mus kom raug. Jasmine muab 
kev kawm thiab tawm tswv yim rau txhua tus neeg uas thov kev txhawb nqa.

Nws muaj tus yam ntxwv uas zoo thiab npaj txhij yuav los teb cov lus nug. Jasmine 
ua hauj lwm txhawm rau txhim kho nws txoj kev nkag siab ntawm Lub Khoos Kas Kev 
Txiav Txim Siab Rau Tus Kheej (SDP) thiab POS ncua sij hawm. Nws tau piav raws 
li kev txawj ntse, muaj peev xwm, thiab ua siab zoo. Nws txoj hauv kev zoo rau kev 
koom tes nrog cov neeg ua hauj lwm thoob plaws lub koom haum tau coj nws mus rau 
nws txoj kev vam meej. Nrog koj zoo siab, Jasmine!
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COV NEEG UA HAUJ LWM TAU ZOO NTAWM LUB HLI HAUV LUB CUAJ HLI NTUJ 2025
AMY MCCREARY, BCBA

Amy tswj hwm ib pab neeg muaj ntau yam kev paub tshwj xeeb (xws li, kws kho hniav, kws kho 
mob hais lus, kws tu neeg mob, kws tshuaj xyuas tus cwj pwm) thiab tau dhau los ua cov kev 
pab cuam thiab cov qauv kev pab cuam uas nws tus kheej tsis tau txais kev cob qhia nyob rau 
sab hauv. 

Nws txhawb nqa ib puag ncig kev ua hauj lwm uas nws muab kev taw qhia thiab kev txawj ntse 
rau nws pab neeg. Nws txoj kev taw qhia muaj nuj nqis vim nws qhov kev paub tob hauv lub 
koom haum, tau txais los ntawm ntau xyoo ntawm kev pab cuam thoob plaws ACRC cov tsev 
hauj lwm.

Raws li tus kws tshuaj ntsuam kev coj tus cwj pwm nws tus kheej, Amy tau coj cov kev xav tau 
ntawm tus neeg siv khoom thiab kev xav rau hauv nws cov lus pom zoo rau cov kev pab cuam 
thaum coj qhia nws pab neeg txhawm rau ua tib yam. Nws txhawb nqa ib puag ncig uas qhov kev 
tsom mus rau nkev npaj cov kev xav tau kev pab cuam rau tus kheej, txhawb nqa kev ywj pheej, 
thiab xyuas kom ntseeg tau tias lub meej mom thiab kev hwm ntawm txhua tus neeg uas ACRC 
ua hauj lwm rau yog nyob rau hauv pem hauv ntej ntawm txhua lub rooj sib tham pab pawg npaj, 
lub rooj sib tham sab hauv, thiab pawg neeg.

Amy yog ib tug kws tshaj lij uas zoo tshauj tshaj plaws uas txhawb kev ntseeg siab thiab ua  
rau nws pab neeg txaus siab los ua ib feem ntawm pab pawg uas zoo tshaj plaws. Nrog koj zoo 
siab, Amy!

ACRC TUAV LUB ROOJ SIB SAB LAJ RAU PEJ XEEM NTAWM DDS FIRST LOIS
Lub Lab Npauv Kev Txhim Kho Cov Txiaj Ntsig Tau Los Ntawm Lub Neej, los sis LOIS, yuav yog qhov tshiab, lub lab npauv hauv oos lais 
rau kev tswj qhov teeb meem thiab cov ntaub ntawv nyiaj txiag. LOIS yuav muaj rau txhua tus los tswj cov ntaub ntawv hais txog cov kev 
pab cuam rau lub chaw hauv cheeb tsam, kev sib txuas lus, cov kev teem sij hawm, thiab kev them nyiaj ntawm tus kws muab kev pab 
cuam. Nws yuav nrhiav txoj hauv kev tshiab los pab koj kom zoo dua qub. LOIS tuaj yeem pab koj ua tej yam xws li:

•	 Ua rau los tham nrog koj lub chaw hauv cheeb tsam thiab Lub Tsev Hauj Lwm tau yooj yim dua
•	 Saib koj cov ntaub ntawv txhua lub sij hawm, los ntawm txhua qhov chaw
•	 Sib faib qhia kev hloov kho tshiab thiab cov ntaub ntawv nrog koj tus neeg leg hauj lwm 

pab cuam
•	 Muab cov cuab yeej tshiab los ua kev txhawb nqa kev xaiv thiab txhim kho cov txiaj ntsig 

tau los ntawm lub neej
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ACRC UA KEV ZOO SIAB RAU LUB LIM TIAM KEV THOV HWM  
QHUAS TUS KWS TSHAJ LIJ FAB KEV TXHAWB NQA NCAJ QHA

Hauv kev ua koob tsheej ntawm Lub Lim Tiam Kev Thov Hwm Qhuas Tus Kws Tshaj Fab Kev Txhawb Nqa Ncaj Qha (Direct Support 
Professional, DSP), ACRC tau sib faib qhia cov dab neeg uas zoo kawg nkaus txog kev ua hauj lwm hnyav ntawm peb cov kev tshaj xov 
xwm. Thov ua raws li peb ntawm kev tshaj xov xwm rau kev hloov tshiab tsis tu ncua uas tseem ceeb rau peb lub zej zog txoj kev xiam 
oob qhab fab kev loj hlob.

Nyob rau hauv kev ua koob tsheej ntawm Lub Lim Tiam Kev Thov Hwm 
Qhuas Tus Kws Tshaj Fab Kev Txhawb Nqa Ncaj Qha (Direct Support 
Professional, DSP), ntsib DSP Chris! Tsis ntev los no, Chris tau nthuav 
tawm kev ua lub siab tawv thaum nws pom hluav taws kub lub tsev thaum 
tsav tsheb dhau mus. Tsis muaj qhov tias yig, nws nkag mus rau hauv lub 
tsev kub hnyiab thiab nqa ib tug me nyuam uas muaj kev xiam oob qhab 
tawm mus rau sab nraud kom muaj kev nyab xeeb.
Nyeem ntxiv https://www.altaregional.org/post/chris

Hauv kev ua koob tsheej ntawm Lub Lim Tiam Kev Thov Hwm Qhuas 
DSP, ntsib Nicole! Nws tau ua hauj lwm ntawm On My Own Independent 
Living Services txij thaum Lub Xya Hli Ntuj 2020 los ua Tus Kws Cob 
Qhia Uas Muaj Kev Txawj Ntse Ntawm ILS. Nicole muaj txoj hauv kev 
zoo ntawm kev sib txuas nrog cov neeg siv khoom thiab yog tus kws 
muab kev txhawb nqa uas muaj hwj chim.
Nyeem ntxiv: https://www.altaregional.org/post/nicole-0

KEV TAW QHIA RAU TUS THAWJ TSWJ COV KEV PAB CUAM FAB KEV CAI LIJ CHOJ TSHIAB
JORDAN CODY

Jordan Cody yog kawm tiav ntawm McGeorge Lub Tsev Kawm Ntawv txog 
Txoj Cai thiab Xeev California Lub Tsev Kawm Yus Nis Vaws Xis This, 
Fresno. Nws ua hauj lwm tau rau lub xyoo Ua Tub Nrog Nkoj Hauv Teb 
Chaws Mes Kas ua ntej pib nws txoj hauj lwm hauv kev pab cuam pej 
xeem. Ua ntej koom nrog ACRC, Jordan ua hauj lwm ntawm lub tuam txhab 
kev cai lij choj uas tsis muaj txiaj ntsig muab kev pabcuam kev cai lij choj 
thiab kev tawm tswv yim rau cov qub tub rog, sib txuam nrog nws txoj kev 
cob qhia kev cai nrog nws txoj kev mob siab rau kev pab cuam. Dhau 
ntawm kev ua hauj lwm lawm, nws siv sij hawm nrog nws tus poj niam thiab 
ob tus me nyuam.

https://www.altaregional.org/post/chris
https://www.altaregional.org/post/nicole-0
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COV KWS MUAB KEV PAB CUAM: NTIAV NEEG UA HAUJ LWM TAU SAI DUA. NTIAV NEEG UA HAUJ 
LWM UAS MUAJ TXIAJ NTSIG ZOO. UA KOM KOJ PAB PAWG LOJ HLOB NROG LUB KHOOS KAS KEV 

XYAUM UA HAUJ LWM NTAWM DSP!
Lub Khoos Kas Kev Xyaum Ua Hauj Lwm Ntawm Tus Kws Tshaj Lij Fab Kev Txhawb Nqa Ncaj Qha (DSP) yog ib txoj hauj lwm tseem 
ceeb thoob plaws lub xeev txhua tus neeg muab kev pab cuam hauv California tau txais kev txhawb kom koom nrog! Nws yog lub sij 
hawm zoo los ntiav thiab khaws DSP ntau ntxiv! Txhua tus neeg xyaum ua hauj lwm tau muab tso nrog tus muab kev pab cuam tau txais 
kev kuaj xyuas thiab tau txais kev them nyiaj ntev txog peb lub hlis.

Peb puas tau hais tias PAID? Yog lawm, txhua tus neeg ua hauj lwm cov nyiaj hli yog tau them los ntawm Lub Khoos Kas Kev Xyaum Ua 
Hauj Lwm mus txog peb lub hlis. Koj xaiv txoj hauv kev mus rau pem hauv ntej nrog kev xaiv ntiav neeg ua hauj lwm txhua lub sij hawm 
thaum lub sij hawm ua hauj lwm. Yog tias tau txais ntiav ua hauj lwm lawm, koj tus neeg ua hauj lwm tshiab tuaj yeem tau txais cov nyiaj 
tuav pov hwm pab rau cov neeg ua hauj lwm li $625 kom ncav cuag li kev ntiav neeg ua hauj lwm I 6-hli thiab 12-hli. Qhov ntawd yog ib 
qho ntxiv $1,250 ntawm cov nyiaj tau los uas los txhawb cov neeg ua hauj lwm tau zoo!

Cov neeg muab kev pab cuam uas koom nrog hais li cas?

"Lub xyoo dhau los, kev koom tes nrog DDS rau Lub Khoos Kas Kev Xyaum Hauj Lwm Ntawm DSP yog qhov hloov pauv tseem ceeb." 
- Chris Martin, UCP ntawm Stanislaus County

"Peb tsis tuaj yeem zoo siab dua nrog qhov khoos kas thiab pom zoo rau txhua tus. Nws yog ib qho khoom siv zoo kawg nkaus rau peb 
lub tuam txhab txoj kev loj hlob. " - Matt Baker, Shield of Dreams of Orange County

"Nyob rau niaj hnub no ib puag ncig qhov kev ntiav ua hauj lwm uas muaj kev cov nyom, qhov kev pib no tau ua pov thawj tias yog ib qho 
txiaj ntsig zoo hauv kev txheeb xyuas thiab ua tiav cov neeg sib tw theem kev nkag tau zoo." — A Better Life Together, Inc., nyob hauv 
San Diego

Rau cov kws muab kev pab cuam uas xav paub ntau ntxiv txog qhov khoos kas, peb tau npaj los qhia koj txhua kauj ruam ntawm txoj 
hauv kev.

Kauj Ruam 1: Email rau cov neeg ua hauj lwm hauv Lub Khoos Kas Kev Xyaum Ua Hauj Lwm Ntawm DSP los qhia kev txaus siab rau 
kev koom tes.
Kauj Ruam 2: All's Well yuav tiv tauj koj ncaj qha, tshawb xyuas koj qhov kev xav tau thiab ua haujlwm nrog koj kom ua tiav Daim Ntawv 
Cog Lus Pom Zoo Koom Tes Ntawm Tus Kws Muab Kev Pab.
Kauj Ruam 3: Koj yuav koom tes nrog All's Well pab pawg txhawm rau faib cov hauj lwm kev xyaum ua hauj lwm rau txhua tus neeg 
xyaum ua hauj lwm.

Tsis muaj lub sij hawm zoo rau cov neeg muab kev pab cuam los koom nrog txoj hauj lwm no dua li tam sim no lawm! Cov tib neeg uas 
peb txhawb nqa tau ntsib cov teeb meem txhua hnub raws li cov neeg ua hauj lwm tsis txaus feem ntau yuam cov neeg muab kev pab 
cuam zoo li koj yuav tsum tau tshem tawm cov neeg uas xa mus tshiab. Thoob plaws hauv lub xeev, cov kev ua tau zoo tau ua tiav nrog 
ze li ntawm 300 tus neeg yaum ua hauj lwm uas ua hauj lwm nrog cov chaw kws muab kev pab cuam xyoo dhau los, thiab tau ntiav 100 
tus neeg ua hauj lwm tsis tu ncua.

Cov Neeg Nrhiav 
Hauj Lwm -Saib nplooj 
ntawv tom ntej rau cov 
ntaub ntawv tseem 
ceeb rau cov uas tab 
tom nrhiav pib ua hauj 
lwm hauv feem hauj 
lwm txhawb nqa kev 
xiam oob qhab.
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Xyaum hauj lwm nrog peb! Coj koj thawj kauj ruam mus 
rau ib txoj hauj lwm pab cuam hauv zej zog uas tuaj 

yeem coj mus rau yav pem suab nrog kev ua hauj lwm 
uas ruaj khov, cov txiaj ntsig, thiab ntau dua!

CALIFORNIA JOB SEEKERS
TSIS TXHOB HNOV QAB LUB CIB FIM 
KEV XYAUM UA HAUJ LWM UAS TAU 

TXAIS KEV THEM NYIAJ!
•	 Tau txais kev cob qhia ntawm txoj hauj lwm UAS ua 

hauj lwm nrog cov neeg uas muaj kev xiam oob 
qhab fab kev txawj ntse thiab kev loj hlob.

•	 Tau txais kev them nyiaj mus txog peb lub hlis 
thaum koj sim tawm ib txoj hauj lwm nyob ib qho 
twg txhua hnub puv npo nrog lub ntsiab lus thiab 
muab rov qab rau koj zej zog.

•	 Yog tias tau txais kev ntiav, koj yuav tau txais kev 
txhawb nqa nyiaj pab ntawm $625 tom qab 6 
thiab 12 lub hlis ntawm kev ntiav ua hauj lwm, sib 
law liag.

COV KEV TSIM NYOG
•	 Yuav tsum muaj 18 xyoo nce mus
•	 Yuav tsum muaj Daim Ntawv Kawm Tiav Tsev Kawm Theem Siab 

(los sis sib npaug) los sis Daim Ntawv Pov Thawj Kawm Tiav
•	 Yuav tsum muaj Daim Npav Txheeb Xyuas Tus Kheej uas siv tau
•	 Yuav tsum tau dhau qhov kev kuaj keeb kwm yav dhau thiab lwm 

yam kev kuaj mob uas xav tau

Kawm paub ntxiv hais txog 
DDS ntawm:

www.dds.ca.gov

Koj Lub Neej Yav Pem Suab 
Pim Txij Tam Sim No Mus

dspinternship.allswell.com

Ua raws li DDS ntawm  
Kev Tshaj Xov Xwm  

Hauv Zej Tsoom!
lnstagram: @CalDDS_
Facebook: @CaliforniaDDS
Linkedln: @DDSCareers

“Txoj hauj lwm no mas zoo tshaj paws li!”
- Ailene Baron, Tus Kws Tshaj Lij Fab Kev Txhawb Nqa Ncaj Qha, Npau Suav ntawm As Mes Kas (Irvine, California)

NRHIAV POM A  
TXOJ HAUJ  
LWM NOG 

LUB SIAB

http://www.dds.ca.gov
http://dspinternship.allswell.com
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ACRC TUAV COV ROOJ SAB LAJ KEV MLOOG

Ntawm ACRC, peb muab kev tseem ceeb heev rau cov suab ntawm peb lub zej zog. Tsim kom muaj kev vam meej, ntseeg kev sib raug 
zoo nrog cov koom haum hauv zos thiab hauv zej zog, tshwj xeeb tshaj yog cov neeg ua hauj lwm rau cov tib neeg uas ntsib teeb meem 
kev hais lus, kab lis kev cai, los sis thaj chaw, yog qhov tseem ceeb rau peb txoj hauj lwm. Cov kev sib koom tes no pab txhawb kev nkag 
mus rau kev txhawb nqa ntuj, cov chaw muab kev pab hauv zej zog, thiab cov kev pab cuam hauv cheeb tsam rau cov neeg xav tau lawv 
ntau tshaj. Peb zoo siab tshwj xeeb rau cov lus tawm tswv yim sib tham thaum peb lub rooj sib tham ntaub ntawv Kev Yuav Qhov Kev 
Pab Cuam txhua xyoo. Raws li ib feem ntawm peb qhov kev cog lus tsis tu ncua rau kev mloog thiab kev kawm paub, peb tab tom nthuav 
dav cov hauv kev rau kev sib tham los ntawm kev tawm tswv yim ntxiv. Cov kev sib tham no pab peb loj hlob ua ke thiab sib sib zog nqus 
kev sib txuas uas peb koom nrog cov zej zog peb pab rau.

Cov Rooj Sab Laj Kev Mloog thiab Kev Tawm Tswv Yim:

Thaum Lub Tsib Hlis Ntuj, ntawm La Familia Lub Chaw Sab Laj Pab Tswv Yim, peb tau tham txog ACRC txoj hauv kev txais nkag, kev 
tsim nyog, thiab kev xav tsis zoo uas keev pom.

Lub Yim Hli Ntuj, ob qhov kev sib tham tau muaj nyob rau ntawm Lub Chaw LGBTQ. Pab pawg tau sib tham txog txoj hauv kev los daws 
qhov tsis sib xws, suav nrog kev kawm paub yam uas cia siab los ntawm SC, kev cob qhia rau cov neeg ua hauj lwm, thiab qhia rau lawv 
paub tias lawv tuaj yeem yog txoj hauv kev los sis kev cuam tshuam rau kev pab cuam.

Thaum Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 17 thiab 24, ob lub rooj sib tham tau teem rau ntawm Sac Youth Center yog lub sij hawm los kawm paub 
txog kev loj hlob tsis taus thiab cov peev txheej muaj los ntawm ACRC, thiab rau cov zej zog los qhia lawv cov kev xav tau, kev txhawj 
xeeb, thiab kev cuam tshuam rau kev nkag mus.

Thaum Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 30, ntawm Lub Xeev Lub Xab Phas Txog Kev Xiam Oob Qhab Fab Kev Loj Hlob ib zaug tau teem sijhawm 
rau cov tsev neeg uas yog Neeg Tawv Dub/Neeg Mes Kas Dub los tham txog cov chaw muab kev pab muab los ntawm ACRC, rau cov 
tsev neeg los qhia lawv cov kev xav tau, kev txhawj xeeb, thiab cov kev paub dhau los, thiab txheeb xyuas cov kev cuam tshuam rau kev 
nkag tau thiab cov hauv kev rau kev txhawb nqa muaj zog.

Thaum Lub Kaum Hli Ntuj Tim 23, cov tib neeg uas muaj Kev Puas Hlwb raug caw tuaj koom nrog kev mloog thiab tawm tswv yim los 
kawm txog qhov ua hauj lwm tau zoo thiab cov kev xav tu qhov kev pab cuam nyuaj npaum li cas:
Lub Rooj Sab Laj Kev Mlooh - Alta California Regional Center

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.altaregional.org%2Falta-sponsored-event%2Flistening-session&data=05%7C02%7Cjdecker%40altaregional.org%7C234fc7171f0641fd382608ddf4a1a3a4%7Cb1d738d3802a4d889a0fb2455e79b4e5%7C0%7C0%7C638935697261996238%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Fgz64w%2F4hbwNL5h2NG7IPLJv16BUlJhZcm7YLHhty6I%3D&reserved=0
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KEV COB QHIA KEV SAIB XYUAS NROG KEV KHUV 
LEEJ NTAWM LUB CES KAUM CHAW KHO MOB: 

COV KEV TXAWJ TSIM TSA NROG LUB SIAB THIAB 
LUB HOM PHIAJ

ACRC Lub Tsev Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Kho Mob ntau yam kev pab cuam feem ntau muab cov cib fim rau cov neeg muag khoom 
thiab kev cob qhia hauv zej zog. Tsis ntev los no, ACRC Tus Kws Tshuaj Xyuas Kev Coj Tus Cwj Pwm Uas Muaj Daim Ntawv Pov Thawj 
(Board Certified Behavior Analysts, BCBAs) tau tuav thiab muab Kev Cob Qhia Kev Saib Xyuas Nrog Kev Khuv Leej Rau Cov Kws Muab 
Kev Pab Ncaj Qha (DSPs) txhawb nqa cov neeg nyob hauv kev pab cuam thoob plaws ob Lub Tsev Txhawb Nqa Kev Coj Tus Cwj Pwm 
Uas Tau Txais Kev Txhim Kho (EBSH), ib Lub Tsev Pab Cuam Kev Kub Ntxhov Hauv Zej Zog (CCH), thiab ib Lub Chaw Pab Chaw Nyob 
Rau Cov Neeg Laus rau Cov Neeg uas muaj Cov Kev Xav Tau Kev Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Tshwj Xeeb (ARFPSHN). DSP 
nyob rau hauv cov tsev no yog lub luag hauj lwm rau kev siv cov kev cuam tshuam uas nyuaj thiab cov phiaj xwm kho mob kom ntseeg 
tau tias muaj kev nyab xeeb thiab kev noj qab haus huv ntawm cov neeg nyob hauv uas lawv pab txhawb nqa.

Txoj Kev Cob Qhia Kev Saib Xyuas Nrog Kev Khuv Leej tau tsim los txhawb kev kawm thiab kev paub, thiab txhawb nqa DSP uas muab 
kev saib xyuas hauv tsev tshwj xeeb, pab cov tib neeg uas muaj kev xav tau tshwj xeeb. Nrog rau kev siv zog los xyuas kom meej ib tus 
neeg nyob hauv txoj hauv kev rau kev saib xyuas thiab kev txhawb nqa, qhov kev cob qhia no muab kev nkag siab, kev coj ncaj ncees, 
thiab pov thawj-raws li cov tswv yim pab ntawm tus kws tshuaj xyuas kev coj tus cwj pwm rau hauv kev coj ua txhua hnub. Los ntawm cov 
xwm txheej, kev sib tham, kev xav txog tus kheej, thiab kev cob qhia kev coj tus cwj pwm, DSPs tshawb nrhiav seb yam xws li kev ntxhov 
siab ntawm tus kheej, kev raug mob, thiab kev tsis ncaj ncees tuaj yeem ua rau muaj kev cuam tshuam nrog cov neeg siv khoom thiab 
cov neeg ua hauj lwm. Qhov kev cob qhia no tau tsom mus rau peb lub cib fim uas tseem ceeb los muab txoj hauv kev uas muaj siab 
hlub tshua ntau ntxiv rau kev saib xyuas thiab kev txhawb nqa; kev nkag siab thiab txhais txoj kev khuv leej, txheeb xyuas lub sij hawm 
rau kev ua siab ntev, thiab txhawb cov neeg ua hauj lwm kom txhawb nqa ib leeg mus rau ib leeg.

Raws li kev ua raws li ACRC lub zeem muag, "Lub zej zog uas cov tib neeg uas muaj kev xiam oob qhab fab kev loj hlob yog cov tswv 
cuab muaj txiaj ntsig uas tau txais txiaj ntsig thiab kev hwm", kev cob qhia thiab kev sib tham txog kev saib xyuas kev hlub tshua uas qhia 
tias kev kho mob thiab kev saib xyuas tsis yog tias yuav tsum muaj kev txawj ntse nkaus xwb tab sis tseem yog qhov tsim nyog rau kev 
nkag siab, hwm lub meej mom, thiab ua kom muaj kev hwm los txhawb kev txhim kho lub neej zoo rau txhua tus.

LUS CIM TSEG: QHOV TSEEM CEEB NTAWM TXOJ PHIAJ XWM LUB  
KHOOS KAS RAU TUS KHEEJ UAS TAU KOS NPE

ACRC yuav tseev kom muaj txoj cai lij choj txhawm rau kom muaj Txoj Phiaj Xwm Lub Khoos Kas 
Rau Tus Kheej (IPP) uas tau ko npe ua ntej peb tuaj yeem coj cov kev pab cuam thiab kev txhawb 
nqa coj loss iv tau. IPP yog ib daim ntawv sib koom tes uas qhia txog lub hom phiaj, cov kev pab 
cuam, thiab kev txhawb nqa uas tau txheeb xyuas los ntawm koj thiab koj pab neeg npaj.

Raws li Txoj Cai Hais Txog Nyiaj Pab Rau Kev Noj Qab Haus Huv thiab Lub Chaw Kawm Ntawv 
4646(g), ACRC tsis tuaj yeem tso cai los sis muab kev pab cuam kom txog thaum IPP tau kos npe. 
Cov kauj ruam no ua kom ntseeg tau tias koj muaj kev koom tes tag nrho hauv cov txheej txheem 
npaj thiab cov kev pabcuam raug xa raws li koj qhov kev xaiv thiab kev xav tau. Peb txhawb kom 
txhua tus neeg siv khoom thiab tsev neeg los tshuaj xyuas thiab kos npe rau lawv li IPP kiag tam 
sim ntawd kom cov kev pab cuam tuaj yeem pib yam tsis muaj ncua sij hawm.
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HLOOV KHO TSHIAB RAU TUS NEEG MUAG KHOOM TSHIAB
ACRC tseem cog lus rau kev txhim kho cov chaw muab kev pab uas ua tau raws li cov kev xav tau ntawm peb cov neeg muaj feem 
xyuam. Peb txuas ntxiv nthuav dav peb cov kev pab cuam thoob plaws peb kaum lub cheeb tsam nroog. Txawm hais tias peb tsuas yog 
mus txog qhov ua tiav ntawm peb lub quarter thib peb ntawm peb lub xyoo, peb tab tom ua haujlwm zoo heev rau cov neeg muag khoom 
cov kev pabcuam feem ntau thov los ntawm peb lub zej zog. Xyoo no, nrog rau kev siv Kev Kawm Muab Qhab Nia Ntsuas DDS, tam 
sim no peb tab tom muag peb cov kev pab cuam Early Start Speech Therapy raws li Kev Pab Cuam Tus Zauv 116 – Cov Kev Pab Cuam 
Kho Mob Tshwj Xeeb Uas Pib Thaum Ntxov. Peb txuas ntxiv nthuav thaj chaw pab cuam no, nrog rau kev so ua si hauv zej zog, kev saib 
xyuas hauv tsev, Kev Ua Neej Nyob Ywj Pheej thiab Tau Txais Kev Txhawb Nqa.

Qhov Kev 
Pab Tus Code 
(Service Code)

Kev Piav Qhia Qhov Kev Pab Cuam 2023 2024
Xyoo  

rau Hnub  
Tim 2025

915 Cov Neeg Ua Hauj Lwm Uas Nyob Hauv Qhov Chaw Uas Ua 
Hauj Lwm Yog Cov Neeg Laus 21 50 51

8 Sports Club 3 25 10

520 Lub Khoos Kas Kev Ua Neej Nyob Ywj Pheej 10 9 12

707 Pib Thaum Ntxov – Tus Kws Kho Kev Hais Lus 14 22

116 Cov Kev Pab Cuam Kho Mob Tshwj Xeeb Uas Pib Thaum Ntxov 3 17

896 Kev Pab Rau Cov Neeg Uas Lawv Nyob Tau Lawv Tus Kheej 10 19 19

KOJ YUAV TSUM HU RAU LEEJ TWG THAUM KOJ XAV TAU KEV PAB?
Alta California Lub Hauv Paus Regional Center (ACRC) tau mob siab rau pab cov neeg qhua txais kev pab cuam nkag cuag rau cov kev 
pab cuam thiab kev txhawb nqa koj xav tau. Ntawm no yog tus neeg yuav hu rau thaum koj xav tau kev pab txhawb nqa tam sim ntawd.

Kauj Ruam 1: Hu rau koj Tus Neeg Leg Hauj Lwm Pab Cuam (SC).

Kauj Ruam 2: Hu rau koj tus SC tus thawj tswj hwm (Tus Thawj Tswj Hwm Kev Pab Cuam Rau Neeg Qhua Txais Kev Pab Cuam). Koj 
tus SC Tus Thawj Tswj Hwm lub npe thiab tus naj npawb xov tooj muab teev nyob hauv qab ntawm koj tus SC txoj kab sau tus email.

Kauj Ruam 3: Hu rau ib qho ntawm ACRC Tus Thawj Coj ntawm Kev Pab Cuam Cov Neeg Qhua Txais Kev Pab Cuam: Jennifer Bloom 
@ (916) 978-6572 los sis Mechelle Johnson @ (916) 978-6653

*Thov nco ntsoov tias peb lub rooj txais tos qhua yeej npaj txhij los pab koj hauv kev sib txuas nrog tus neeg koj xav tiv tauj. Thov  
hu rau: (916) 978-6400.*

ACRC tau cog lus los ua kom tau raws li koj cov kev xav tau los ntawm kev pab cuam cov neeg siv khoom kom zoo heev.

https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/rate-study/
https://www.dds.ca.gov/rc/vendor-provider/rate-study/
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UA KEV ZOO SIAB RAU KEV SO NOJ NYIAJ LOS UAS TSIM NYOG TSHAJ PLAWS

Tus Neeg Siv Khoom Ntawm ACRC Russell Julien nyuam qhuav so hauj lwm ntawm nws txoj hauj lwm. Thaum lub sij hawm xam phaj, 
Russell tau hais tias "Kuv twb ua hauj lwm ntawm McDonalds hauv El Dorado Hills tau 27 xyoo lawm, kuv pib thaum Lub Plaub Hlis Xyoo 
1998. McDonalds tau tuav ib lub koom txoos kev so hauj lwm rau kuv nyob rau lub lim tiam dhau los ntawm kev ua hauj lwm. Kuv nyiam 
ua hauj lwm thiab tham nrog kuv cov neeg ua hauj lwm thiab cov neeg siv khoom uas tuaj. Kuv nyiam ntxuav tais diav thiab kuj tham txog 
xov xwm nrog cov neeg siv khoom thaum kuv ntxuav tu chav noj mov. Hauv kuv cov nyiaj laus uas kuv tos ntsoov yuav tsim kev kos duab 
ntawm MORE thiab tsim phooj ywg tshiab."

Thaum nws tsis ua hauj lwm, Russell nyiam nyeem cov ntawv sau txog kev tshawb fawb, 
saib cov yeeb yaj kiab qub xyoo 80's, thiab kos duab. Nws zoo siab heev uas tau muaj 
lub sij hawm los ua nws ntau ntxiv. Russell Tus Thawj Tswj thiab SEP tus neeg ua hauj 
lwm tau hais tias Russell tuaj raws sij hawm, ua kom tiav nws txoj hauj lwm thiab yeej 
ib txwm npaj txhij los pab thaum xav tau. Nws tos txais txhua tus uas taug kev tuaj hla 
lub qhov rooj nrog ntsej muag luag ntxhi. Russell yog qhov kev tshoov siab tseeb tiag 
rau txhua tus thiab los ntawm txhua tus neeg ntawm ACRC peb vam tias nws txaus siab 
rau nws cov nyiaj laus uas tau txais txiaj ntsig zoo. Koj tuaj yeem nyeem ntxiv ntawm no:  
https://www.mtdemocrat.com/prospecting/27-years-on-the-job-celebrating-a-well-earned-
retirement/collection_d26811c7-0a9b-4277-b6d1-9355ec82dac0.html

https://www.mtdemocrat.com/prospecting/27-years-on-the-job-celebrating-a-well-earned-retirement/collection_d26811c7-0a9b-4277-b6d1-9355ec82dac0.html
https://www.mtdemocrat.com/prospecting/27-years-on-the-job-celebrating-a-well-earned-retirement/collection_d26811c7-0a9b-4277-b6d1-9355ec82dac0.html
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TUS KWS KOS DUAB UAS ZOO TSHAJ PLAWS DEANNE BRIDGES

Nws yog qhov zoo siab uas peb qhia Deanne Bridges, uas tuaj koom Mother Lode Rehabilitation Services (MORE) hauv Placerville. 
Deanne tau txais kev tshoov siab los ntawm ntau yam, uas muaj kev tshaj lij fab kev kos duab 3D. Nws tsom mus rau kev ua tiav nws cov 
kev tsim, uas qee zaum tuaj yeem siv sij hawm rau lub hlis mus rau ib xyoos txhawm rau kom ua tiav, nrog kev txhawb nqa los ntawm 
nws tus kws qhia David thiab Janet. Nws txoj kev mob siab rau kev kos duab pib nrog nws niam, uas kuj yog ib tus kws kos duab, thiab 
nws ob tus kwv tij uas tau koom tes hauv kev tsim kos duab thiab.

Deanne yog tus neeg dim muaj txoj sia nyob los ntawm tusk ab mob khees xaws lub mis uas muaj kev mob siab rau kev ua kis las. Nws 
tau mus koom kev sib tw Olympics Tshwj Xeeb ntau shaj li 36 xyoo, nws tau txais 316 cov khoom plig zoo kawg nkaus hauv cov xwm 
txheej xws li ua luam dej, ntaus bowling, thiab pob bocce. Nws kuj tau raug coj mus rau hauv Xeev Sacramento Lub Tuam Tsev Rau Khauj 
Duab Kev Hwm Kev Ua Kis Las, lwm qhov kev ua tiav uas zoo tshaj plaws.

Deanne nthuav tawm nws daim duab 3D ntawm cov duab ntawm MORE thiab lawv qhov koom txoos Art & Wine txhua xyoo. Nws npaj 
yuav koom nrog rau Microenterprise Fairs yav tom ntej ntawm ACRC thiab tau ua hauj lwm ntau yam rau cov tswv cuab hauv zej zog. Cov 
noog tshwj xeeb uas raug siab nyob rau no yog nws li Scrub Jay, Swallowtail Butterfly, Grizzly Bear, thiab American Bald Eagle.

Yog tias koj txuas siab xav yuav Deanne cov duab kos los sis ntiav kom ua ib qho hauj lwm, thov hu rau MORE Tus Thawj Coj Fab Kev 
Tswj Hwm, Kelli Nuttall, ntawm (530) 622-4848 los sis NuttallK@morerehab.org

mailto:NuttallK@morerehab.org
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LUB TSWV YIM 
TSEEB TIAG.

KEV CUAM TSHUAM 
UAS TSEEB TIAG.

Pab txhim kho yav tom ntej ntawm cov kev pab cuam thiab kev txhawb 
nqa rau cov neeg muaj kev xiam oob qhab fab kev txawj ntse thiab/los sis 

kev loj hlob (I/DD) hauv California.

Xeev California Lub Xab Phas txog Kev Xiam Oob Qhab Fab Kev Loj Hlob (SCDD) 
tab tom hloov kho nws txoj phiaj xwm tsib xyoos — thiab peb xav tau tswv yim 

los ntawm txhua tus neeg hauv California.

Ua qhov kev soj ntsuam:

Tau Muaj Feem Xyuam Nrog:
Qhia rau peb paub qhov tseem ceeb tshaj 
plaws rau koj, koj tsev neeg, thiab zej zog

Koj cov tswv yim yuav ua rau SCDD qhov 
kev cuam tshuam thiab qhov tseem ceeb 
tshaj li tsib xyoos tom ntejhttps://bit.ly/3JgTkgd

Hnub Kawg:  
Lub Kaum Hli Ntuj Tim 15, 2025

Yog xav paub ntau ntxiv: https://scdd.ca.gov/stateplandevelopment/

https://bit.ly/3JgTkgd
https://scdd.ca.gov/stateplandevelopment/

