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ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਨ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਦਾਾ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ
ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਨ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਲੌੌਰੀੀ ਬੈੈਨੇੇਲਸ (Lori Banales)
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਖਬਰ ਸੁੁਣੀੀ ਹੈੈ? ਆਲਟਾਾ ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਰਨੀੀਆ ਰੀੀਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ (Alta California Regional 
Center, ACRC) ਦਾਾ ਸੈੈਕਰਾਾਮੈਂਂਟੋੋ ਦਫ਼ਤਰ ਮਾਾਰਚ 2025 ਵ�ੱਚ ਇੱੱਥੋਂਂ ਬਦਲ ਕੇੇ ਨੈੈਟੋੋਮਸ ਵ�ਖੇੇ ਤਬਦੀੀਲ ਹੋੋ 
ਰ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ 4151 Commerce Way, Sacramento, CA 95834 ਵ�ਖੇੇ ਸਥ�ਤ ਸੈਂਂਟੀੀਨ ਕੈਂਂਪਸ 
ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਹ�ੱਸੇੇ ਵ�ੱਚ ਰਹਾਂਂ�ਗੇੇ। ਦਸ ਉੱੱਤਰੀੀ ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਰਨੀੀਆ ਕਾਾਉਂਟੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ 31,000 ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ 
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਜ�ਉਂ-ਜ�ਉਂ ਸਾਾਡਾਾ ਸੰੰਗਠਨ ਵੱੱਧ ਰ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂਂ��, ਸਾਾਡੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਇਵੈਂਂਟਾਂਂ� ਲਈ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਹੈੱੱ�ਡਕੁਆਰਟਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਦੂੂਜੀੀ ਥਾਂਂ� ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਵੀੀ ਵਧੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਰਵਰਡ ਪਾਾਰਕ ਵ�ੱਚ 
14 ਸਾਾਲ ਬ�ਤਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਅਸੀਂਂ ਸੈਂਂਟੀੀਨ ਕੈਂਂਪਸ ਵ�ੱਚ 550 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਟੀੀਮ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੁੁਆਗਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸੁੁਕ ਹਾਂਂ�। ACRC ਕੈੈਪੀੀਟੋੋਲ ਰਾਾਜ ਵ�ੱਚ ਸਥ�ਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ��, ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਰਾਾਜ ਵ�ਆਪੀੀ ਮੀੀਟ�ੰਗਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਵ�ਲੱੱਖਣ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਲੋੋਕੇੇਸ਼ਨ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਸਮਾਾਰੋੋਹਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਮੁੁਕੰੰਮਲ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ ਸਥਾਾਨਕ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਰਾਾਜ ਵ�ਆਪੀੀ ਮੀੀਟ�ੰਗਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ACRC ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਸਮਾਾਰੋੋਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮੀੀਟ�ੰਗਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਸਹ�ਯੋੋਗ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵ�ੱਚ ਵੈਂਂਡਰ ਰ�ਸੋੋਰਸ ਮੇੇਲੇੇ, ਗਾਾਹਕ ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋ-ਐਂਟਰਪ੍ਰਾਾ�ਈਜ਼ ਪ੍ਰੋੋ�ਮੋੋਸ਼ਨਾਂਂ�, ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸ�ਖਲਾਾਈ, 
ਅਤੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਚੱੱਲਦੀੀ ਆ ਰਹੀੀ ਛੁੱੱ�ਟੀ ੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਰੰੰਪਰਾਾ, ਸੈਂਂਟਾਾ ਡੇੇ (Santa Day), ਜ�ਸਦਾਾ ਵ�ਸਤਾਾਰ ਕਰਕੇੇ 
ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਵ�ੱਚ ਰੀੀਤੀੀ-ਰ�ਵਾਾਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਸ਼ਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰ ਦ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਨਵੀੀਆਂਂ ਸੁੁਵ�ਧਾਾਵਾਂਂ� (ਫ਼ੈੈਸ�ਲ�ਟੀੀਆਂਂ) ਸਾਾਡੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਜਨਤਾਾ ਦੇੇ ਸੁੁਆਗਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਖੂੂਬਸੂੂਰਤ 
ਸਥਾਾਨ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ। ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਸਭ ਨੰੂੰ� ਸਾਾਡੇੇ ਨਵੇਂਂ ਸਥਾਾਨ 'ਤੇੇ ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹ�ਤ ਹਾਂਂ�!
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ALTA CONNECTIONS
ਗਾਾਹਕਾਂਂ�, ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਅੱੱਪਡੇੇਟਾਂਂ� ਲਈ ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਨ�ਊਜ਼ਲੈੈਟਰ
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ACRC ਦਾਾ ਨਵਾਂਂ� ਸੈੈਕਰਾਾਮੈਂਂਟੋੋ ਦਫ਼ਤਰ

ਇਸ ਅੰੰਕ ਵ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੈੈ:

•	 ED ਦਾਾ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ
•	 ਆਊਟਰੀੀਚ ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀਆਂਂ
•	 ਸਮਾਾਜਕ ਮਨ-ਪਰਚਾਾਵੇੇ 'ਤੇੇ ਅੱੱਪਡੇੇਟ
•	 ਸਾਾਡੇੇ ਮ�ਸ਼ਨ ਨੰੂੰ� ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ
•	 ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸ�ੱਖ�ਆ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਕ
•	 ਸਟਾਾਫ਼ ਸਪੌੌਟਲਾਾਈਟਸ
•	 ਕਲੀੀਨ�ਕਲ ਕਾੱੱ�ਰਨਰ
•	 ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ SC ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ
•	 IDA ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ
•	 ਰੂੂਮਮੇੇਟ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ
•	 ਫ਼ੀੀਚਰਡ ਆਰਟ�ਸਟ
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ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ
ACRC ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਵਰਚੁੁਅਲ ਕਮ�ਉਨ�ਟੀੀ ਮੀੀਟ�ੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰ ਰ�ਹਾਾ ਹੈੈ - 6 ਨਵੰੰਬਰ - ਸਵੇੇਰੇੇ 11 ਵਜੇੇ- ਦੁੁਪਹ�ਰ 12 ਵਜੇੇ

ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਨੋੋਟ ਕਰੋੋ: ਕਮ�ਉਨ�ਟੀੀ ਮੀੀਟ�ੰਗ ਦਾਾ ਮਕਸਦ ਪੂੂਰੇੇ ਸੰੰਗਠਨ ਵ�ੱਚ ਅੱੱਪਡੇੇਟਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਗਾਾਹਕ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮੁੱੱ�ਦ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਉਸ ਵ�ਚਾਾਰ-ਚਰਚਾਾ ਦਾਾ ਸੁੁਆਗਤ ਪਲਾਾਨ�ੰਗ ਟੀੀਮ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਆਹਮੋੋ-ਸਾਾਹਮਣੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਵ�ਚ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਗਾਾਹਕ ਦੀੀ ਗੋੋਪਨੀੀਅਤਾਾ ਨੰੂੰ� ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨੰੂੰ� ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ। ਵਾਾਧੂੂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ ਲ�ੰਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ  
https://www.altaregional.org/calendar 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਕ�ਸੇੇ ਰਜ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ  ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਨ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਦਾਾ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ - ਜਾਾਰੀੀ
ਇਸ ਕਦਮ ਦੀੀ ਤ�ਆਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਅਸੀਂਂ ਵ�ਕਾਾਸਾਾਤਮਕ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾਵਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਸਹ�ਯੋੋਗ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕੰੰਮ ਨੰੂੰ� ਅਪਣਾਾਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱੱਖ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਉਮੀੀਦਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਆਕਰਸ�ਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਨਜ�ੱਠਣਯੋੋਗ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਗ�ਣਤੀੀ 
ਨੰੂੰ� ਹੇੇਠਾਂਂ� ਲ�ਆਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕੀੀਏ ਜ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀ-ਕੇਂਂਦ�ਿਤ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਸੁੁਖਾਾਲਾਾ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਅਸੀਂਂ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਬੀੀਤੇੇ ਬਾਾਰਾਂਂ� ਮਹੀੀਨ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ, ਅਸੀਂਂ 208 ਸਟਾਾਫ਼ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਨ�ਯੁੁਕਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਖੁੁਸ਼ਹਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥ�ਤ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਅਮਲੇ 
ਨੰੂੰ� ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਭਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਨੌੌਕਰੀੀ ਬਰਕਰਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹਾਂਂ�।

ਅਜ�ਹੀੀਆਂਂ ਕਈ ਪਹ�ਲਕਦਮੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਉਤਸ਼ਾਾਹ�ਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ�: ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਇਹ ਹਨ, ਵ�ਅਕਤੀੀ-ਕੇਂਂਦਰ�ਤ ਪਲਾਾਨ�ੰਗ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ; ਸਹ�ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ; ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸ�ੱਖ�ਆ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ�; DSP ਕੋੋਲੈੈਬੋੋਰੇੇਟ�ਵ; ਅਤੇੇ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟ�ਡ 
ਫ਼�ਊਚਰ ਪਲਾਾਨ�ੰਗ। ACRC ਇਹ ਖਬਰ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਮਾਾਣਮੱੱਤਾਾ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟ�ਡ ਫ਼�ਊਚਰ ਪਲਾਾਨ�ੰਗ (ਉਰਫ਼, ਕੇੇਅਰਗ�ਵਰ 
ਸਕਸੈੈਸ਼ਨ ਪਲਾਾਨ�ੰਗ) 'ਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਕੰੰਮ ਨੰੂੰ� ਵ�ਧਾਾਨ ਸਭਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਾਾਨਤਾਾ ਦ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਬ�ੱਲ (AB 3291) 30 ਸਤੰੰਬਰ ਤੱੱਕ ਗਵਰਨਰ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਦਸਤਖਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਵੀੀਟੋੋ ਦੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਵ�ੱਚ ਹੈੈ। ਮੈੈਨੰੂੰ� ਆਸ ਹੈੈ ਕ� ਜਦੋਂਂ ਅਕਤੂੂਬਰ ਵ�ੱਚ ਇਹ ਨ�ਊਜ਼ਲੈੈਟਰ ਆਏਗਾਾ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਹੋੋਵਾਂਂ�ਗੇੇ ਕ� ਬ�ੱਲ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਦ�ੱਤਾਾ ਗ�ਆ ਹੈੈ। ਨਤੀੀਜਾਾ ਭਾਾਵੇਂਂ ਜੋੋ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਸਾਾਡਾਾ ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਇਹ ਤਸੱੱਲੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਇਸ ਖੇੇਤਰ ਵ�ੱਚ ਸਾਾਡਾਾ ਕੰੰਮ  
ਜਾਾਰੀੀ ਰਹੇੇਗਾਾ।

ਜ�ਵੇਂਂ-ਜ�ਵੇਂਂ ਅਸੀਂਂ ਪਤਝੜ ਵੱੱਲ ਵੱੱਧ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ�, ਸਾਾਡੇੇ ਕਮ�ਉਨ�ਟੀੀ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ਨੰੂੰ� ਦੇੇਖਣਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲ� ਓ, ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕ� ਸਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵ�ੱਚ ਕੀੀ ਕੁੁਝ ਵਾਾਪਰ ਰ�ਹਾਾ 
ਹੈੈ, ਇਹ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ https://www.altaregional.org/events-calendar 'ਤੇੇ ਪੋੋਸਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ACRC ਵੱੱਲਂੋਂ ਦੱੱਖਣੀੀ ਕੋੋਰੀੀਆਈ ਕਾਾਲਜ ਦੇੇ ਵ�ਦ�ਆਰਥੀੀ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ
ਸਾਾਨੰੂੰ� ਇੰੰਜੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸ�ਟੀੀ (Inje University) ਦੇੇ ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸ�ੱਖ�ਆ ਵ�ਭਾਾਗ (Department of Special Education) ਤੋਂਂ ਦੌੌਰੇੇ 'ਤੇੇ ਆਏ ਵ�ਦ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਇਆ। ਉਹ ACRC ਦੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਨਾਾਲ ਮ�ਲੇ ਅਤੇੇ ਅਖੀੀਰ ਵ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਤਾਾਜ਼ੀੀਆਂਂ ਸਬਜ਼ੀੀਆਂਂ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਾਾਰਮਾਾਈਕਲ 
ਵ�ੱਚ ਮੇੇਰ�ਸਟਮ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ। ACRC ਨੰੂੰ� ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਰਨੀੀਆ ਦੀੀ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਵ�ਕਾਾਸਾਾਤਮਕ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ� ਸੈੈਲਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚੰੰਗਾਾ  
ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ।

https://www.altaregional.org/calendar
https://www.altaregional.org/events-calendar
https://www.inje.ac.kr/english/board/college.asp?m=2&m2=2&colcode=2D&depcode=2D10&mode=overview
https://www.inje.ac.kr/english/board/college.asp?m=2&m2=2&colcode=2D&depcode=2D10&mode=overview
http://meristem.pro/
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ਆਊਟਰੀੀਚ
ACRC ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਕਮ�ਉਨ�ਟੀੀ ਇਵੈਂਂਟਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਹ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ, ਵੰੰਨ-ਸੁੁਵੰੰਨੇੇ ਸਭ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ, ਅਤੇੇ ਰੀੀਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਦੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਜੁੁਲਾਾਈ - ਸਤੰੰਬਰ ਦਰਮ�ਆਨ ਅਸੀਂਂ ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲ�ਆ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਵ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ 
ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਜੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦ�ਲਚਸਪੀੀ ਕਮ�ਉਨ�ਟੀੀ ਇਵੈਂਟਂਾਂਂ� ਵ�ਚੱ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ https://www.altaregional.org/events-calendar 'ਤੇੇ ਸਾਾਡੇ ੇਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
ਕੈਲੈੰਡੰਰ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱਕੱ ਇਵੈਂਟਂ ਆਯੋੋਜਕ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਕ� ACRC ਕ�ਸੇ ਆਊਟਰੀੀਚ ਇਵਂੈਂਟ ਵ�ਚੱ ਭਾਾਗ ਲਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� sgriffin@altaregional.org 
'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸ਼ਮੀੀਰ ਗ�ਿਫ਼�ਨ (Shamir Griffin), ਸਭ�ਆਚਾਾਰਕ ਵੰੰਨ-ਸੁੁਵੰੰਨਤਾਾ ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਗ (Cultural Diversity Specialist) ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

Dia de  
la Familia

ਐਕਸੈੈਸ ਲੇੇਇਯਰ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਾਾਊਥਸਾਾਈਡ 

ਪਾਾਰਕ ਪਲੇ ਡੇੇਟ

ਨ�ਊਰੋੋ-ਵ�ਕਾਾਸਤਾਾਮਕ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ UC 

ਡੇੇਵ�ਸ ਸਮਰ ਇੰੰਸਟੀੀਚ�ਊਟ

ਡ�ਸੇੇਬ�ਲ�ਟੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਡ 
ਰ�ਸੋੋਰਸ ਮੇੇਲਾਾ

ਹਮੋਂਂਗ ਯੂੂਥ ਐਂਡ ਪੇੇਰੈਂਂਟਸ 
ਯੂੂਨਾਾਈਟ�ਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨੈੈਕਸਟ 

ਲੈੈਵਲ ਯੂੂਨਾਾਇਟ�ਡ

ਰ�ਸੋੋਰਸ�ਜ਼ ਫ਼ਾਾਰ ਇੰੰਡੀੀਪੈਂਂਡੈਂਂਟ ਲ�ਵ�ੰਗ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਥਾਾਨਕ ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ ਅਤੇੇ 

ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ-ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਕਾਾਰਜ ਯੋੋਜਨਾਾ

ਸ�ੰਗਲ ਸਪ�ੰ�ਗਜ਼ 
ਟ੍ਰਾਾ�ਈਬਲ TANF

mailto:sgriffin@altaregional.org
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ਸਮਾਾਜਕ ਮਨ-ਪਰਚਾਾਵਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਅੱੱਪਡੇੇਟ

ਸਮਾਾਜਕ ਮਨ-ਪਰਚਾਾਵਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (Social Recreational Services) ਨੰੂੰ� 2021 ਵ�ੱਚ ਬਹਾਾਲ ਕੀੀਤਾਾ ਗ�ਆ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ ACRC ਦੁੁਆਰਾਾ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ 
ਨ�ਰਦੇੇਸ�ਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵੈਂਂਡਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵ�ੱਤੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਸੇੇਵਾਾ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਗ�ਣਤੀੀ ਵ�ੱਚ ਵਾਾਧਾਾ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਰਗਰ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਨਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਮ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ACRC ਬੱੱਚ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਗ ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਵਧਾਾਉਣ, ਪਛਾਾਣ-ਅਧਾਾਰਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਅੰੰਗ੍ਰੇੇ�ਜ਼ੀੀ ਬੋੋਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰ�ਆਂਂ 
ਵ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ! ਸਮਾਾਜਕ ਮਨ-ਪਰਚਾਾਵਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ACRC ਦੁੁਆਰਾਾ ਫ਼ੰੰਡ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ ਸੇੇਵਾਾ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰਾਂਂ� (SCs) ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਲਈ ਵੱੱਡੇੇ ਪੈੈਮਾਾਨੇੇ 'ਤੇੇ ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਪੋੋਸਟ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਦੇੇਖ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ: https://www.altaregional.org/post/social-recreation-
activities-camp-and-non-medical-therapies-restored

ਵੀੀਰਵਾਾਰ, 25 ਜੁੁਲਾਾਈ ਨੰੂੰ�, ਨੀੀਨਾਾ ਦੇੇ ਮਾਾਣਮੱੱਤੇੇ ਮਾਾਪ�ਆਂਂ, ਸ਼੍ਰੀੀ� ਅਤੇੇ ਸ਼੍ਰੀੀ�ਮਤੀੀ ਕੈੈਲਨਚ�ਨੀੀ ਨੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਬੋੋਰਡ ਮੀੀਟ�ੰਗ ਵ�ੱਚ ਹ�ੱਸਾਾ ਲ�ਆ ਅਤੇੇ ਦੱੱਸ�ਆ ਕ� ਕ�ਵੇਂਂ ਸਾਾਡੇੇ 
ਬੇੇਮ�ਸਾਾਲ SCs ਵ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ, ਟ�ਫਨੀੀ ਨੁੁਨੇੇਜ਼ (Tiffany Nunez), ਨੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਧੀੀ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ 'ਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾਇਆ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਕ ਮਨ-ਪਰਚਾਾਵਾਾ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਨੀੀਨਾਾ ਨੰੂੰ� ਕ�ਵੇਂਂ ਫ਼ਾਾਇਦਾਾ ਹੋੋਇਆ।

ਸਾਾਡੇੇ ਮ�ਸ਼ਨ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ

https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
https://www.altaregional.org/post/social-recreation-activities-camp-and-non-medical-therapies-restored
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ਸਟਾਾਫ਼ ਸਪੌੌਟਲਾਾਈਟ 
ਬੋੋਨੀੀ ਡ�ਬਲ-ਸ�ਯੂੂਦਾਾ (BONNIE DIBBLE-CIUDAD)

ਬੋੋਨੀੀ ਡ�ਬਲ-ਸ�ਯੂੂਦਾਾ (Bonnie Dibble-Ciudad) ਨੇੇ 2019 ਵ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ACRC ਦਾਾ ਸਫ਼ਰ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤਾਾ। 
ਪ�ਛਲੇ 5, ਲਗਭਗ 6 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਉਹ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ (Early Intervention) ਵ�ੱਚ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ 
ਵਕਾਾਲਤ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ACRC ਵ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਉਸਨੇੇ UC ਡੇੇਵ�ਸ ਤੋਂਂ ਮਨੋਵ�ਗ�ਆਨ 
ਵ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਬੈੈਚਲਰ ਦੀੀ ਡ�ਗਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁ-ਅਨੁੁਸ਼ਾਾਸਨੀੀ ਟੀੀਮ ਮੀੀਟ�ੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਵ�ਧਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀ ਫ਼ੋੋਸਟਰ ਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ। ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਸਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਰੀੀਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਨਾਾਲ ਹੋੋਈ ਅਤੇੇ 
ਉਸਨੰੂੰ� ਬੜੀੀ ਛੇੇਤੀੀ ਹੀੀ ਇਹ ਅਹ�ਸਾਾਸ ਹੋੋ ਗ�ਆ ਕ� ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਕ�ੰਨਾਾ ਵਧੀੀਆ ਸਰੋੋਤ ਹੈੈ ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਉਹ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰ ਰਹੀੀ ਸੀੀ।

ਬੋੋਨੀੀ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਨਜ�ੱਠਣਯੋੋਗ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਹਰੇੇਕ ਗਾਾਹਕ ਲਈ ਉਮੀੀਦ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਧ-ਚੜ੍ਹਹ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕ� ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਸਹ�ਯੋੋਗ ਦ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ ਵ�ੱਚ ਉਸਦਾਾ ਮਨਪਸੰੰਦ ਹ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਅੰੰਗ੍ਰੇੇ�ਜ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਬੋੋਲਦੇੇ 
ਜਾਂਂ� ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਵ�ੱਚ ਨਵੇਂਂ ਆਏ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਬੇੇਸ਼ੱੱਕ ਨ�ੱਕੇੇ ਬੱੱਚ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਦੇੇਖਣਾਾ ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਬੋੋਨਸ ਹੈੈ! ਬੋੋਨੀੀ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲੀੀ ਤਰਜੀੀਹ ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਅਸੀਂਂ 
ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਵ�ਚਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਹਰ ਪਰ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ� ਬਰਾਾਬਰ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਮ�ਲ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਬੋੋਨੀੀ ਮੂੂਲ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ ਪੇੇਰੂੂ 
ਦੀੀ ਰਹ�ਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 2011 ਵ�ੱਚ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਜ ਵ�ੱਚ ਆ ਕੇੇ ਵੱੱਸ ਗਈ ਸੀੀ, ਉਸਦਾਾ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁ-ਪੀੀੜ੍ਹੀੀ�  ਪਰ�ਵਾਾਰ ਵ�ੱਚ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਇਸ 
ਪ�ਛੋੋਕੜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸਨੰੂੰ� ਇੱੱਥੇੇ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਜ ਵ�ੱਚ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਮੌੌਜੂੂਦ ਸਾਾਡੇੇ ਵ�ਲੱੱਖਣ ਅੰੰਤਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇੇ ਖਾਾਲੀੀ ਸਮੇਂਂ ਵ�ੱਚ ਬੋੋਨੀੀ ਕੋੋਈ ਵਧੀੀਆ ਆਡੀੀਓਬੁੱੱ�ਕ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਸੁੁਣਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਸਨੰੂੰ� ਵਾਾਟਰ ਕਲਰਜ਼ ਨਾਾਲ ਪੇਂਂਟ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਬੇੇਟੀੀ, ਬੇੇਲਾਾ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਣਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੋੋਨੀੀ ਨੇੇ 2019 ਵ�ੱਚ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ ਅਤੇੇ 2020 ਵ�ੱਚ ਸ�ਰਫ਼ 3 ਹਫ਼ਤ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵ�ੱਚ 
ਬੇੇਲਾਾ, ਬੋੋਨੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸਦੇੇ ਪਤੀੀ ਦੇੇ ਘਰ ਆਈ, 2022 ਵ�ੱਚ ਉਹ ਉਸਨੰੂੰ� ਗੋੋਦ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਨੰੂੰ� ਅੰੰਤਮ ਰੂੂਪ ਦੇੇ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ! ਫ਼�ਲਹਾਾਲ, 
ਬੋੋਨੀੀ ਆਪਣੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ 2 ਕੁੱੱ�ਤ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ ਮਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋਏ ਬਾਾਲ ਅਤੇੇ ਕ�ਸ਼ੋੋਰ ਮਨੋਵ�ਗ�ਆਨ ਵ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਸਟਰਜ਼ ਡ�ਗਰੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ!

KRISTINE GAMBERG (ਕ�ਸਟੀੀਨ ਗੈਂਂਬਰਗ), ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ 
ਸਪੋੋਰਟ ਮੈੈਨੇੇਜਰ ਨੂੰੰ�  ਮ�ਲੋ!

ਕ�ਸਟੀੀਨ ਸਾਾਡੇੇ 10-ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਕੈੈਚਮੈਂਂਟ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵ�ੱਚ ਸ�ੱਖ�ਆ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮ�ਲਕੇੇ ਸਹ�ਯੋੋਗ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਉਸਦੀੀ ਟੀੀਮ SCs ਲਈ ਹਫ਼ਤਾਾਵਾਾਰੀੀ ਸ�ੱਖ�ਆ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਲੀੀਨ�ਕ ਅਤੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ ਸ�ੱਖ�ਆ 
ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ� ਆਯੋੋਜਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਕ�ਸਟੀੀਨ IDEA ਭਾਾਗ C ਤੋਂਂ ਬਦਲ ਕੇੇ ਭਾਾਗ B ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਬੱੱਚ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ, ਅਤੇੇ ਆਪਣਾਾ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵ�ਦ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਕਮੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਪਾਾੜੇੇ ਨੰੂੰ� ਪਛਾਾਣਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਪੂੂਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕ�ਸਟੀੀਨ ਨੰੂੰ� ਸ�ੱਖ�ਆ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵ�ੱਚ ਵੀੀਹ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਤਜਰਬਾਾ ਹੈੈ। ਉਸਨੇੇ ਸੈੈਕਰਾਾਮੈਂਂਟੋੋ ਸ�ਟੀੀ ਯੂੂਨੀੀਫ਼ਾਾਈਡ 
ਸਕੂੂਲ ਡ�ਸਟ�ਿਕਟ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸ�ੱਖ�ਅਕ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਮਾਾਹਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ। ਉਹ ACRC 
ਵ�ੱਚ ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸ�ੱਖ�ਆ ਕਨੂੰ�ਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਡੰੂੰ�ਘੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲ�ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ACRC ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸ�ੱਖ�ਆ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜੋੋ! ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸ�ੱਖ�ਆ - ਆਲਟਾਾ ਕੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਰਨੀੀਆ ਰੀੀਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ

https://www.altaregional.org/special-education
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ACRC ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੈਂਂਡਰ ਮੇੇਲ�ਆਂਂ  
ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ

ਅਗਸਤ 2024 ਨੰੂੰ�, ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਹਾਾਰਵਰਡ ਦਫ਼ਤਰ ਵ�ਖੇੇ 
ਵੈਂਂਡਰ ਮੇੇਲ�ਆਂਂ ਲਈ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
(Early Intervention Services) ਅਤੇੇ ਵ�ਵਹਾਾਰ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (behavioral services) ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੁੁਆਗਤ ਕੀੀਤਾਾ। ਆਉਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ।
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ਕਲੀੀਨ�ਕਲ ਕਾੱੱ�ਰਨਰ

ACRC ਨੰੂੰ� ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਰੀੀਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਲਈ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ 300 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦਾਾਖਲਾਾ ਅਰਜ਼ੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਵਾਾਧੇੇ ਨੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਸਮਾਂਂ�-ਸੀੀਮਾਾ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇਸ ਤਾਾਦਾਾਦ ਵ�ੱਚ ਅਰਜ਼ੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਪ੍ਰਰਕ�ਰ�ਆ ਵ�ੱਚ ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ 
ਨੰੂੰ� ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਦ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਨ�ਰਧਾਾਰਤ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਬਜਟ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਅਸੀਂਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵ�ੱਚ 
ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕਲੀੀਨ�ਕੀੀ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਵਧਾਾ ਰਹੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵ�ਭਾਾਗ (Community 
Services Department) ਦੀੀ ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਵੈਂਂਡਰ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਮਨੋਵ�ਗ�ਆਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜੋੋ ਰੀੀਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਦੇੇ ਵ�ਆਪਕ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟ�ਸ ਦਾਾ ਵ�ਸਤਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤ�ਆਰ ਹਨ।

ਜਦਕ� ਸਾਾਡਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਲਸੰੰਸਸ਼ੁੁਦਾਾ ਕਲੀੀਨ�ਕੀੀ ਮਨੋਵ�ਗ�ਆਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਭਰਤੀੀ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਬੌੌਧ�ਕ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਅਤੇੇ ਔਟ�ਜ਼ਮ 
ਸਪੈੈਕਟ੍ਰਰਮ ਡ�ਸਆਰਡਰ ਦੇੇ ਸਵਾਾਲ ਨਾਾਲ ਨਜ�ੱਠਣ ਲਈ ਮਨੋਵ�ਗ�ਆਨਕ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੈੈ, ਵ�ਸਤਾਾਰ ਦੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਇਹ ਯਤਨ 
ਜਾਾਰੀੀ ਹਨ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ (Request for Proposal) ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ ਲ�ੰਕ ਵਾਾਸਤੇੇ 
https://www.altaregional.org/post/psychologists-evaluations 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ, ਜ�ਸ ਵ�ੱਚ ਇਸ ਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ 
ਕੰੰਟ੍ਰੈੈ�ਕਟ  ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇਸਹ�ਤ ਦੱੱਸ�ਆ ਗ�ਆ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੇੇ ਬ�ਨੈਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸਮੇਂਂ ਸ�ਰ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਦਾਾ ਸੁੁਆਗਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ

ACRC ਨੇੇ 12 ਅਗਸਤ 2024 ਨੰੂੰ� ਸਾਾਡੇੇ SCs, ਲ�ਏਜ਼ਨ ਸਪੋੋਰਟ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਸਰਵ�ਸ�ਜ਼ ਐਂਡ ਸਪੋੋਰਟਸ ਸਪੈੈਸ਼ਲ�ਸਟਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਡੀੀ 
ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਸੁੁਵ�ਧਾਾ ਸੰੰਪਰਕ (Facility Liaison) ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕੀੀਤਾਾ, ਇਹ ਸਭ ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਘਰਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਰਹ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸਹ�ਯੋੋਗ ਦੇੇਣ ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਸੁੁਵ�ਧਾਾ ਸੰੰਪਰਕ (Facility Liaison) ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ ਇੱੱਕ ਨ�ਰੰੰਤਰ ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ ਹੈੈ ਜ�ਸ ਵ�ੱਚ ACRC ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਅਜ�ਹੇੇ ਵ�ਸ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵ�ੱਚ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਤਸੱੱਲੀੀ ਨ�ਗਰਾਾਨੀੀ, ਨਵੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨਾਾ, ਸ੍ਰੋੋ�ਤ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸਾਾਡੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਨੰੂੰ� ਆਪੋੋ-ਆਪਣੀੀ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦੀੀ ਭੂੂਮ�ਕਾਾ ਅਤੇੇ 
ਜ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣ ਅਤੇੇ ਸ�ੱਖ�ਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਹ ਕ� ਅਸੀਂਂ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸਹ�ਯੋੋਗ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਾਾਲ ਕ�ਵੇਂਂ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਸਾਾਡੀੀ ਅਗਸਤ ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਦੀੀ ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ ਲਈ, ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ ਵ�ੱਚ ਲੰੰਬੇੇ ਅਰਸੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਓਮਬਡਸਮੈੈਨ (Long Term Care Ombudsman) 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਏ ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਘਰਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸਹ�ਯੋੋਗ ਦੇੇਣ ਵ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਭੂੂਮ�ਕਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕੀੀਤੀੀ ਕ� ਲੋੋੜ ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਕ�ਵੇਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਸਾਾਡੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਨਾਾਲ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਜ�ਸ ਨਾਾਲ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਸੇੇਧ ਮ�ਲੀੀ ਕ� 
ਓਮਬਡਸਮੈੈਨ ਕਦੋਂਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਨਾਾ ਸ�ਰਫ਼ ਸਾਾਡੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਨੰੂੰ� ਸ�ੱਖ�ਅਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਬਲਕ� ਸਾਾਡੀੀ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ� ਹੋੋਰ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਾਾਉਣ ਦਾਾ ਵੀੀ ਇੱੱਕ 
ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਮੌੌਕਾਾ ਸੀੀ।

www.altaregional.org/post/psychologists-evaluations
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ACRC ਦਾਾ ਸਥਾਾਨਕ ਵ�ਦ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਰੀੀਅਰ ਦੇੇ ਵ�ਕਾਾਸ ਵ�ੱਚ ਸਹ�ਯੋੋਗ

ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗਰਮੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ, ਰੇੇਇਵਾਾ ਜੌੌਹਨਸਨ (ਸੰੰਤਰੀੀ ਰੰੰਗ ਵ�ੱਚ), ACRC 
ਕਲਾਾਇੰੰਟ ਐਡਵੋੋਕੇੇਟ, ਨੇੇ ਸੈੈਕਰਾਾਮੈਂਂਟੋੋ ਸ�ਟੀੀ ਯੂੂਨੀੀਫ਼ਾਾਈਡ ਸਕੂੂਲ ਡ�ਸਟ�ਿਕਟ 
(SCUSD) ਦੇੇ ਕਾਾਲਜ ਅਤੇੇ ਕਰੀੀਅਰ ਰੈੈਡੀੀਨੈੱੱ� ਸ ਦਫ਼ਤਰ, SMUD, 
PilotCity, ਅਤੇੇ SCUSD ਦੇੇ ਕਈ ਹਾਾਈ ਸਕੂੂਲ ਕਰੀੀਅਰ ਤਕਨੀੀਕੀੀ 
ਸ�ੱਖ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਕੀੀਤੀੀ। ਰੇੇਇਵਾਾ ਨੇੇ ਵ�ਦ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ� ਵ�ਅਕਤੀੀ-ਕੇਂਂਦ�ਿਤ ਸੋੋਚ ਵਾਾਲੇੇ ਪਾਾਠਕ੍ਰਮ ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਵਰਗ ਲਈ ਤ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ। 
ਵ�ਦ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੇੇ ਇੱੱਕ ਪੇੇਜ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਤ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਇਹ 
ਸੋੋਚਣ ਲਈ ਸੇੇਧ ਮ�ਲ ਸਕੇੇ ਕ� ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਐਂਪਲੌੌਇਅਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕ�ਹੜੇੇ ਗੁੁਣ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਕ�ਸੇੇ ਐਂਪਲੌੌਇਅਰ ਵ�ੱਚ ਕੀੀ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਰੇੇਇਵਾਾ ਦਾਾ 
ਜਨੰੂੰ�ਨ ਵ�ਦ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸਦੇੇ ਕੰੰਮ ਵ�ੱਚ ਝਲਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ, ACRC ਵੈਂਂਡਰ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੇੇ ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ ਸਬੰੰਧੀੀ ਮੁੱੱ�ਦ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਧ�ਆਨ ਕੇਂਂਦ�ਿਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਵਧਦੇੇ ਕ�ਰਾਾਇਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕ�ਰਾਾਏ ਲਈ ਸਖਤ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ, ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਰ�ਹਾਾਇਸ਼ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨਾਾ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਅਪਾਾਹਜ ਬਾਾਲਗਾਂਂ� ਲਈ। ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਨੈੱੱ�ਟਵ ਰਕਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ 
ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦਾਾ ਰੂੂਮਮੇੇਟ ਲੱੱਭਣਾਾ ਇਸ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਨੰੂੰ� ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਵਧਾਾ ਦ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਨ�ਪਟਣ ਲਈ, ਆੱੱਨ ਮਾਾਈ ਓਨ ਇੰੰਡੀੀਪੈਂਂਡੈਂਂਟ ਲ�ਵ�ੰਗ ਸਰਵ�ਸ�ਜ਼ (OMO) ਨੇੇ ਰੂੂਮਮੇੇਟ ਮ�ਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਧਾਾਰਨਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਅਪਾਾਹਜ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਤ�ਕ�ਰ�ਆ ਮੰੰਗੀੀ। ਹੋੋਮ ਐਂਡ ਕਮ�ਉਨ�ਟੀੀ-ਬੇੇਸਡ ਸਰਵ�ਸ�ਜ਼ (Home and Community-Based 
Services, HCBS) ਫ਼ੰੰਡ ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕਰਦ�ਆਂਂ, OMO ਨੇੇ OOMM ਨਾਾਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਰਤੋਂਂਕਾਾਰ-ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਰੂੂਮਮੇੇਟ ਮੈੈਚ�ੰਗ ਪਲੇੇਟਫ਼ਾਾਰਮ ਤ�ਆਰ 
ਕੀੀਤਾਾ। ਡੈੈਸਕਟਾਾਪ ਅਤੇੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਡ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਐਕਸੈੈਸ ਕਰਨਯੋੋਗ ਇਹ ਪਲੇੇਟਫ਼ਾਾਰਮ, ਵਰਤੋਂਂਕਾਾਰ ਕੁੁਝ ਸਧਾਾਰਨ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ ਕੇੇ ਇੱੱਕ ਮਹ�ਫ਼ੂੂਜ਼ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਫ਼ਾਾਈਲ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਰਤੋਂਂਕਾਾਰ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਰੂੂਮਮੇੇਟ ਦੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵ�ੱਚ ਉਚੇੇਰੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਮ�ਲਾਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ 
ਮੁੁਕਾਾਬਲਤਨ ਵੱੱਧ ਅਨੁੁਕੂੂਲਤਾਾ ਨੰੂੰ� ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਪਲੇੇਟਫ਼ਾਾਰਮ ਵ�ੱਚ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਰੂੂਮਮੇੇਟਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਲਈ ਚੈੈਟ ਦਾਾ ਵ�ਕਲਪ, ਅਤੇੇ ਹਾਾਊਸ�ੰਗ ਅਲਰਟ ਅਤੇੇ ਕ�ਰਾਾਏ 
ਦੇੇ ਮੌੌਕ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੈੈਕਸ਼ਨ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। OOMM ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਅਪਾਾਹਜ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਰੂੂਮਮੇੇਟਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਾਾਉਣਾਾ 
ਹੈੈ ਜ�ਸ ਨਾਾਲ ਆਖਰਕਾਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਰਹ�ਣ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਟੀੀਚੇੇ ਨੰੂੰ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਮ�ਲੇਗੀੀ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇੇ, CEO, ਮ�ਸ਼ੇੇਲ ਰਾਾਮ�ਰੇੇਜ਼ (Michelle Ramirez) ਨਾਾਲ, oomm@onmyown-web.com 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਭਰਪੂੂਰ ਵੀੀਡੀੀਓ ਦੇੇਖਣ ਲਈ https://onmyown-web.com/oomm-roommate-matching-service/ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਆੱੱਨ ਮਾਾਇ ਓਨ (ON MY OWN) ਦੁੁਆਰਾਾ HCBS ਗ੍ਰਾਂਂ��ਟ ਫੰੰਡ�ੰਗ  
ਨਾਾਲ ਰੂੂਮਮੇੇਟ ਮੈੈਚ�ੰਗ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ

mailto:oomm@onmyown-web.com
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ਡੀੀਐਸਪੀੀ ਕੋੋਲੈੈਬੋੋਰੇੇਟ�ਵ (DSP COLLABORATIVE)  
ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਵੇਂਂ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਪੇੇਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ

ਸਾਾਨੰੂੰ� ਨਵੇਂਂ ਮੁੁੜ-ਡ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ dspcollaborative.org ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ 
ਨਵੇਂਂ ਅਧ�ਕਾਾਰਕ Facebook ਅਤੇੇ Instagram ਪੇੇਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋਏ ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈੈ! ਇਹ ਨਵੇਂਂ ਪਲੇੇਟਫ਼ਾਾਰਮ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਜ਼�ਆਦਾਾ 
ਵਧੀੀਆ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਣਾਾਦਾਾਇਕ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਐਲਾਾਨ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ 
ਵ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇੇ। ਸੂੂਚ�ਤ ਰਹ�ਣ, ਆਪਣੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ 
ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਸਾਾਨੰੂੰ� Facebook ਅਤੇੇ Instagram 'ਤੇੇ ਫ਼ਾਾਲੋੋ ਕਰੋੋ।

ਸਾਾਡੀੀ ਨਵੇਂਂ ਸ�ਰ�ਓਂ ਬਣਾਾਈ ਗਈ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਵ�ੱਚ ਹੁੁਣ ਖਬਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਵੈਂਂਟਸ (News 
& Events) ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਪੇੇਜ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ DICE ਨੌੌਕਰੀੀ ਮੇੇਲ�ਆਂਂ 
ਸਮੇੇਤ, ਵਰਤਮਾਾਨ ਇਵੈਂਂਟਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਰਹ� ਸਕੋੋ। ਸਾਾਨੰੂੰ� ਇੱੱਕ ਨਵੇਂਂ ਸੈੈਕਸ਼ਨ, DSP 
ਸਟੋੋਰੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ� ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦ�ਆਂਂ ਵੀੀ ਮਾਾਣ ਮਹ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਰ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜ�ੱਥੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਆਪਣੇੇ 
ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮ ਨੰੂੰ� ਪਸੰੰਦ ਕਰਨ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ 
DSPs ਦੇੇ ਜਨੰੂੰ�ਨ ਅਤੇੇ ਸਮਰਪਣ ਨੰੂੰ� ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਮਕਸਦ 
ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਪ੍ਰੇੇ�ਰ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।।

ਇਸਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਨੇੇ ਹੁੁਣ ਭਵ�ੱਖ ਦੇੇ ਵ�ਸਤਾਾਰ ਲਈ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਵਧਾਾ ਦ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ, 
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕ� ਅਸੀਂਂ ਵ�ਕਾਾਸ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਰਾਾਜ ਭਰ 
ਦੇੇ DSPs ਨੰੂੰ� ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਵੱੱਧ ਸ੍ਰੋੋ�ਤ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਨਵੇਂਂ dspcollaborative.org ਨੰੂੰ� ਦੇੇਖਣ ਅਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ 'ਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ 
ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। DSP ਕੋੋਲੈੈਬੋੋਰੇੇਟ�ਵ ਦਾਾ ਅਨ�ੱਖੜਵਾਂਂ� ਅੰੰਗ ਬਣਨ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ।

2 ਅਗਸਤ ਨੰੂੰ� ਅਰਲੀੀ ਸਟਾਾਰਟ ਯੂੂਨ�ਟਾਂਂ� ਨੇੇ ACRC ਵ�ਖੇੇ ਨਵੇਂਂ ਸਟਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਤਜਰਬੇੇਕਾਾਰ ਸਟਾਾਫ਼ ਲਈ IDA ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਅਤੇੇ ਸਕੋੋਰ�ੰਗ ਦੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟ�ਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਸ਼�ਸ਼ੂੂ ਬੱੱਚਾਾ ਵ�ਕਾਾਸ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ (Infant Toddler Developmental Assessment, IDA) ਦਾਾ ਆਯੋੋਜਨ ਕੀੀਤਾਾ। IDA 
ਇੱੱਕ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਟੂੂਲ ਹੈੈ ਜ�ਸਨੰੂੰ� ਅਰਲੀੀ ਸਟਾਾਰਟ ਦੇੇ SCs ਕ�ਸੇੇ ਸ਼�ਸ਼ੂੂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਸਬੰੰਧੀੀ ਹੁੁਨਰਾਂਂ�, 
ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਸੰੰਗ�ਆਨਕ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਵੈੈ-ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਵਰਤਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨਾਾਲ ਸਟਾਾਫ਼ ਨੰੂੰ� ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਵਾਾਧੂੂ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਅਰਲੀੀ ਸਟਾਾਰਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਾਾਸਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਨੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਕ੍ਰੀੀਨ�ੰਗ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤ�ੰਨ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸ਼�ਸ਼ੂੂਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚ�ਆਂਂ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵ�ਅਕਤੀੀ IDA ਕ�ੱਟ ਤੋਂਂ ਮ�ਆਰੀੀ ਖ�ਡੌੌਣ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਗਾਾਹਕ ਦੀੀ ਸ�ੱਧੀੀ ਵ�ਹਾਾਰਕ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨ�ੰਗ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਮਾਾਪ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਇੰੰਟਰਵ�ਊ ਦੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇੇਗਾਾ।

ਇਸ ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ ਲਈ, ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ACRC ਵ�ੱਚ 4 ਸਟਾਾਫ਼ ਸਨ ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟ�ਸ ਕਰਨ, ਖੇੇਡਣ ਅਤੇੇ ਸ�ੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਪ�ਆਰੇੇ ਸ਼�ਸ਼ੂੂਆਂਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ 
ਬੱੱਚ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਲ�ਆਉਣ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ। ਇਹ ਪ�ਆਰੀੀ ਜ�ਹੀੀ 7-ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਬੱੱਚੀੀ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਕਾਾਲੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਆਲਟਾਾ ਵ�ਖੇੇ ਕਲਾਾਇੰੰਟ ਸਰਵ�ਸ�ਜ਼ ਮੈੈਨੇੇਜਰ, ਕੇੇਟੀੀ 
ਰੌੌਬਰਟ (Katie Robert) ਦੀੀ ਬੇੇਟੀੀ ਹੈੈ। IDA ਦਾਾ ਸੰੰਚਾਾਲਨ ਕਰਨ ਅਤੇੇ IDA ਸਕੋੋਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਸ�ੱਖਣ ਵ�ੱਚ ਸਟਾਾਫ਼ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਮੌੌਜੂੂਦ ਰਹ�ਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਕ�ਸਟਨ ਸੋੋਰਾਾਬਜੀੀ (Kristen Sorabji), SC, ਜੋੋਸ ਟਰੁੁਜ�ਲੋ (Jose Trujillo), ਲੀੀਡ SC ਅਤੇੇ ਐਮ�ਲੀੀ ਐਵਰੇੇਟ 
(Emily Everett) ਦਾਾ ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਰਕੇੇ ਧੰੰਨਵਾਾਦ। ਇਹ ਸ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਮੌੌਜ-ਮਸਤੀੀ ਭਰ�ਆ ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਦ�ਨ ਸੀੀ!

ਸ਼�ਸ਼ੂੂ ਬੱੱਚਾਾ ਵ�ਕਾਾਸ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸ�ਖਲਾਾਈ  
(INFANT TODDLER DEVELOPMENT 

ASSESSMENT TRAINING)

http://dspcollaborative.org
http://dspcollaborative.org
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ਸਟਾਾਫ਼ ਸਪੌੌਟਲਾਾਈਟ 
ਵੇੇਨੇੇਸਾਾ ਮੋੋਰੇੇਨੋੋ (VANESSA MORENO)

ਵੈੈਨੇੇਸਾਾ ਨੇੇ 2016 ਵ�ੱਚ ਢਲਣਹਾਾਰ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� (adaptive skills) ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਟ੍ਰੇੇ�ਨ ਰ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਕਰੀੀਅਰ ਦੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਅਮਲੀੀ ਵ�ਵਹਾਾਰ ਵ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤਕਨੀੀਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਦ�ਆਂਂ, ਨ�ਊਰੋੋਡਾਾਇਵਰਸ ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਵ�ੱਚ ਸਹ�ਯੋੋਗ ਦੇੇਣ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ। ਢਲਣਹਾਾਰ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� (adaptive skills) ਦੇੇ ਟ੍ਰੇੇ�ਨ ਰ ਦੇੇ ਰੂੂਪ 
ਵ�ੱਚ, ਵੈੈਨੇੇਸਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬਹੁੁਮੁੱੱ�ਲੇ ਸਬੰੰਧ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਲਈ ਸ਼ੁੁਕਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰ ਹੈੈ, 
ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਉਸਨੇੇ ਸਹ�ਯੋੋਗ ਦ�ੱਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵ�ੱਚ ਉਹ ਯਾਾਦਗਾਾਰੀੀ ਲਾਾਭ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ। 
ABA ਖੇੇਤਰ ਵ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਰਜਕਾਾਲ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਵੈੈਨੇੇਸਾਾ ਨੰੂੰ� ACRC ਦੇੇ SCs ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਭਾਾਗ ਮ�ਲ�ਆ। ਵੈੈਨੇੇਸਾਾ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕਰੀੀਅਰ ਨੰੂੰ� ਬਦਲਣ ਦਾਾ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲ�ਆ, ਜ�ਸ ਨਾਾਲ ਵ�ਕਾਾਸਾਾਤਮਕ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਵਾਾਲੇੇ ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ 'ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜ਼�ਆਦਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਵੈੈਨੇੇਸਾਾ ਨੇੇ ਦੇੇਖ�ਆ ਕ� ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਵਰਕ ਦਾਾ ਪੇੇਸ਼ਾਾ ਉਸਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਟੀੀਚ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਇਕਸਾਾਰ ਸੀੀ ਜ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਉਸਨੇੇ 2017 ਵ�ੱਚ ACRC ਨਾਾਲ 
ਆਪਣਾਾ ਕਰੀੀਅਰ ਬਣਾਾਇਆ।
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਗ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸਹ�ਯੋੋਗ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਇੱੱਕ SC ਵਜੋਂਂ ਆਪਣੀੀ ਭੂੂਮ�ਕਾਾ ਵ�ੱਚ, ਵੈੈਨੇੇਸਾਾ ਨੰੂੰ� 
ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸਬੰੰਧ ਬਣਾਾ ਸਕਣ, ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵ�ੱਚ 
ਏਕੀੀਕ�ਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਾਾ ਬੇੇਹੱੱਦ ਤਸੱੱਲੀੀਬਖਸ਼ ਅਤੇੇ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟੀੀ 

ਭਰ�ਆ ਲੱੱਗ�ਆ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ SC ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ, ਵੈੈਨੇੇਸਾਾ ਆਪਣੇੇ ਕੇੇਸਲੋੋਡ ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਵ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਲੰੰਬੇੇ ਅਰਸੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਚ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਸਬੰੰਧੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸਮਝਣ ਦੀੀ ਅਹ�ਮੀੀਅਤ ਨੰੂੰ� ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ ਮਹੱੱਤਵ ਦ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੈੈਨੇੇਸਾਾ ਨੰੂੰ� ਜ�ਸ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵ�ੱਚ ਉਹ ਰਹ�ੰਦੇੇ 
ਹਨ, ਉੱੱਥੋਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਵ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਲਾਾਭਕਾਾਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਨਤੀੀਜ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ� ਦੇੇਖਣ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਵ�ੱਚ ਮਜ਼ਾਾ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਵੈੈਨੇੇਸਾਾ ਇੱੱਕ ਦੋੋਭਾਾਸ਼ੀੀ SC ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭ�ਆਚਾਾਰਕ ਦੋੋਹਾਂਂ� ਪੱੱਖੋਂਂ, 
ਸਪੈੈਨ�ਸ਼ ਬੋੋਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ� ਸਹ�ਯੋੋਗ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਉਹ ਸਬੰੰਧ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਮ�ਲਣ, ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਰੀੀਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਸ�ਸਟਮ 
ਨੰੂੰ� ਸਮਝਣ ਵ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਅਹ�ਮੀੀਅਤ ਦੀੀ ਕਦਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫ਼ੀੀਚਰਡ ਆਰਟ�ਸਟ 
ਐਸਪੇੇਨ ਬਲੈਕ (ASPEN BLACK)

ਐਸਪੇੇਨ ਬਲੈਕ ਦੋੋ ਮਹੀੀਨ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਫ਼ੋੋਲਸਮ ਵ�ੱਚ ਸਥ�ਤ ਵਰਕ ਆਫ਼ ਆਰਟ ਸਾਾਊਥਸਾਾਈਡ ਅਨਲ�ਮ�ਟ�ਡ (Work of Art Southside Unlimited) 
ਵ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਐਸਪੇੇਨ ਦੇੇ ਸੁੁਹਜ ਨੰੂੰ� ਰਹੱੱਸਮਈ ਦੱੱਸ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸਨੰੂੰ� ਅਜ�ਹੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ ਵ�ੱਚ ਮਜ਼ਾਾ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਦੂੂਜ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, ਐਸਪੇੇਨ ਨੇੇ "worry slugs” (ਚ�ੰਤਾਾ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਜੀੀਵ) ਤ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਸ�ਰੇੇਮ�ਕ ਦੇੇ ਬਣੇ ਸਲੱੱਗ ਹਨ ਜ�ਨ੍ਹਾਂ�� 
ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਅੰੰਗੂੂਠੇ ਦੇੇ ਅਕਾਾਰ ਦੀੀ ਡੰੂੰ�ਘੀੀ ਕਾਾਟ ਹੈੈ। ਚ�ੰਤਾਾ ਨੰੂੰ� ਦੂੂਰ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਇਹ ਚ�ੰਤਾਾ ਸਲੱੱਗ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਫ�ਜੇੇਟ ਟੂੂਲ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇੰੰਨੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਹਨ 
ਕ� ਜੇੇਬ੍ਹਹ ਵ�ੱਚ ਫ�ੱਟ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ� ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਅਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਐਸਪੇੇਨ ਨੰੂੰ� ਕ�ਸਟਲ ਬ੍ਰੇੇ�ਸਲੇੇਟ ਅਤੇੇ ਹਾਾਰ ਬਣਾਾਉਣ ਵ�ੱਚ ਵੀੀ 
ਮਜ਼ਾਾ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਸਪੇੇਨ ਦੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਕ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਗਹ�ਣ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਵੀੀ ਖਰੀੀਦਣ ਵ�ੱਚ ਦ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਬੇੇਝ�ਜਕ ਹੋੋ ਕੇੇ ਇਹ ਦੇੇਖੋੋ: ਵਰਕ 
ਆਫ਼ ਆਰਟ – ਕਾੱੱ�ਲੇਜ ਗ੍ਰੀੀ�ਨਜ਼ ਈਮੇੇਲ: workofart@southsideunlimited.com @woa_ceramics
ਵਰਕ ਆਫ਼ ਆਰਟ ਸਟੂੂਡੀੀਓਜ਼ | Sacramento CA | Facebook
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