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ALTA CONNECTIONS
Bản Tin Cập Nhật Về Khách Hàng,  

Nhà Cung Cấp Dịch Vụ Và Nhân Viên Hàng Quý

Thông tin thêm về nghệ sĩ 
tiêu biểu của chúng tôi 
Bita Baharestani trang 8THÔNG ĐIỆP CỦA GIÁM ĐỐC ĐIỀU HÀNH

Giám Đốc Điều Hành Lori Banales

Quý hai của năm nay tràn ngập những hoạt động vận động, tiếp cận  
cộng đồng, và chào mừng khi năm tài chính 23/24 khép lại. Vào ngày  
22 tháng 6, văn phòng Thống đốc thông báo đã đạt được thỏa thuận 
Ngân Sách với lãnh đạo cơ quan lập pháp. Thỏa thuận này phần nào 
phản ánh một trong những nỗ lực vận động chính của hệ thống chúng 
ta liên quan đến việc áp dụng mức lương cho nhà cung cấp. Thỏa thuận 
nêu rõ rằng việc thực hiện tăng lương cho nhà cung cấp sẽ bị trì hoãn 
sáu tháng đến ngày 1 tháng 1 năm 2025. Đây là sự thay đổi từ những 
gì đã được đề xuất trong bản ngân sách tháng 1 và bản sửa đổi tháng 
5 của Thống Đốc, tuyên bố việc hoãn áp dụng mức lương sẽ kéo dài 
đến ngày 1 tháng 7, 2025. Đến thời điểm này, toàn bộ cộng đồng chúng 
ta, cũng như cộng đồng chung toàn tiểu bang, đã vận động cơ quan lập 
pháp đứng về phía những người khuyết tật phát triển để thay đổi đề xuất 
của thống đốc. Những nỗ lực này đã được thực hiện vào “Grassroots 
Day” (Ngày Cơ Sở) vào tháng 4, ở các phiên điều trần về ngân sách và 
trong các biểu tình khắp tiểu bang. Tiếng nói cộng đồng của chúng ta ở 
Sacramento đã được nghe thấy rõ và đầy tự hào khi hàng trăm người 
biểu tình đã tập trung ở bãi cỏ phía Đông Tòa Nhà Quốc Hội để vận động 
cho các dịch vụ. Cuối cùng, những nỗ lực này đã được lắng nghe và thỏa 
hiệp đối với thời gian hoãn dài nhất đã đạt được.

Trang tiếp theo 2

BÊN TRONG SỐ BÁO NÀY:
• THÔNG ĐIỆP TỪ GIÁM ĐỐC ĐIỀU 

HÀNH (ED)
•  NGÀY LỄ MÍT-TINH THÁNG  

5 CỦA CAPITOL COALITION 
• TIẾP CẬN
• CHIẾU PHIM “BEING MICHELLE”
•  DIỄN ĐÀN NHÀ CUNG CẤP DỊCH 

VỤ CHO NGƯỜI KHIẾM THÍNH
• GÓC LÂM SÀNG
• VẬN ĐỘNG VỀ NHÀ Ở
• HỘI CHỢ DOANH NGHIỆP  

VI MÔ
• NHÓM DSP COLLABORATIVE
• DIỄU HÀNH PRIDE
•  DỰ ÁN CUỘC SỐNG CỦA 

TRƯỜNG ĐẠI HỌC SIERRA
• NGHỆ SĨ TIÊU BIỂU
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THÔNG BÁO
ACRC SẼ TỔ CHỨC CÁC CUỘC HỌP CỘNG ĐỒNG HÀNG QUÝ TRỰC TUYẾN -  

NGÀY 7 THÁNG 8 VÀ NGÀY 6 THÁNG 11 - TỪ 11:00-12:00

XIN LƯU Ý: MỤC ĐÍCH CỦA CUỘC HỌP CỘNG ĐỒNG LÀ CHIA SẺ CÁC THÔNG TIN CẬP NHẬT CỦA TỔ CHỨC VÀ ĐỂ THAM GIA VỚI 
CỘNG ĐỒNG CỦA CHÚNG TA. ĐÂY KHÔNG PHẢI LÀ NƠI GIẢI QUYẾT CÁC VẤN ĐỀ CỤ THỂ CỦA KHÁCH HÀNG. THẢO LUẬN VỀ CÁC 

VẤN ĐỀ CỤ THỂ SẼ ĐƯỢC CHÀO ĐÓN Ở MỨC ĐỘ NHÓM LẬP KẾ HOẠCH HOẶC TRONG CÁC CUỘC TRÒ CHUYỆN MỘT KÈM MỘT. 
CẢM ƠN SỰ THẤU HIỂU CỦA QUÝ VỊ VỀ NHU CẦU BẢO MẬT THÔNG TIN KHÁCH HÀNG. ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, QUÝ VỊ HÃY XEM 

TRANG HTTPS://WWW.ALTAREGIONAL.ORG/CALENDAR ĐỂ TÌM TRANG ĐƯỜNG DẪN.
KHÔNG CẦN ĐĂNG KÝ TRƯỚC.

THÔNG ĐIỆP CỦA GIÁM ĐỐC ĐIỀU HÀNH - TIẾP THEO
Ngoài ra, bản luật bổ sung Trailer Bill Language (TBL), đã được in và các điều khoản chính bao gồm:

1. Quy định đối với việc xây dựng Kế Hoạch Tổng Thể của Các Dịch Vụ Phát Triển;
2. Thực hiện giai đoạn cuối các chế độ phí 1/1/25;
3. Trợ cấp dành cho các cuộc họp IPP/IFSP trực tuyến nếu cá nhân đó đã được gặp trực tiếp trong 12 

tháng qua với chương trình IPP và 6 tháng qua với chương trình IFSP; 
4. Sử dụng các phương pháp thống kê để thực hiện kiểm toán các nhà cung cấp hiệu quả hơn; 
5. Bỏ đi Phí Chương Trình Gia Đình Thường Niên và Phí Gia Đình Tham Gia; 
6. Thay đổi thời gian đánh giá trẻ đủ điều kiện tạm thời; Và, 
7. Cập nhật quy chế giải trí xã hội bao gồm yêu cầu xác định người liên hệ điều phối khu vực (RC) với 

dịch vụ cho người khuyết tật phát triển (DDS) và việc đào tạo đối với một số nhân viên.

Các lĩnh vực kỷ niệm và vận động khác xung quanh các hoạt động hỗ trợ Tháng Tự Hào (Pride Month). 
ACRC đã tham gia cuộc Diễu Hành Tự Hào (Pride Parade) thứ hai ở trung tâm thành phố Sacramento. Số 
người diễu hành của cơ quan này đã tăng gấp đôi năm nay, và thiện chí cũng như tinh thần của ngày này 
đã được đón nhận bởi cả những người diễu hành và những người cổ vũ hai bên đường.

ACRC đã tự hào hỗ trợ buổi chiếu phim “Being Michelle”, cùng với Trung Tâm Chính Sách về Khuyết Tật 
Trí Tuệ và Khuyết Tật Phát Triển California và STEP, tại di tích lịch sử Nhà Hát Crest Theater. Bộ phim tài 
liệu là minh chứng cho sự kiên trì và sức mạnh tinh thần của con người. Một bộ phim thực sự cảm động 
mà tôi thực sự khuyên quý vị nên xem.

Khi quý vị đọc qua ấn phẩm Alta Connections này, quý vị sẽ thấy chúng tôi đã tổ chức một Hội Chợ Doanh 
Nghiệp Vi Mô, một hội chợ việc làm khác ở Quận Sutter để thúc đẩy lực lượng lao động của các nhà cung 
cấp, đã tham gia vào điều trần công khai trên khắp Quận El Dorado và Thành Phố Folsom để hỗ trợ dự án 
bao gồm toàn diện Cộng Đồng vì Sức Khỏe và Độc Lập với AKT Development. Chúng tôi đã tiếp tục vận 
động và hỗ trợ tại Lễ Kỷ Niệm 50 Năm Thành Lập Ủy Ban Người Cao Tuổi California, nơi mô hình cộng 
đồng này đã thu hút sự chú ý. Duy trì tham gia và kết nối với các bên liên quan đã hiệp lực các tác động 
và sự có mặt trên khắp mười quận của chúng tôi. Chúng tôi rất biết ơn những cơ hội, được có mặt cho 
những người mà chúng tôi hân hạnh phục vụ.

Trong ảnh là Thành Viên Hội Đồng ACRC  
Jackie Armstrong và Lori Banales đang phát biểu 
trong Ngày lễ Mít-tinh tháng 5 của Capitol Coalition. 
Để biết thông tin đầy đủ về ngân sách, vui lòng  
truy cập: 
https://arcanet.org/about-arca/legislation/2024-25/
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Kỷ Niệm Juneteenth  
tại Yolo County

Ngày trẻ em

Tháng Chấp Nhận 
Hội Chứng Tự KỷHội Chợ WeEmbrace 

Hỗ Trợ Khuyết tật  

Nghệ Thuật Người 
Tự Kỷ Art-Tism

Diễu hành Các Gia  
Đình ủng hộ Điều Trị Tự 

Kỷ Sớm  

 Lễ hội Slavic 
Yarmarka

Nghệ thuật 
các Phổ

TIẾP CẬN
Trung Tâm Vùng Alta California (ACRC) cam kết tham gia các sự kiện cộng đồng cung cấp các nguồn 
hỗ trợ, cơ hội kết nối với nhiều nền văn hóa khác nhau, cũng như giao tiếp với khách hàng và gia đình 
của trung tâm vùng. Hãy xem những bức ảnh từ một số sự kiện mà chúng tôi đã tham gia từ tháng 4 
đến tháng 6.

Nếu quý vị quan tâm đến các sự kiện cộng đồng, vui lòng truy cập lịch của chúng tôi tại  
https://www.altaregional.org/events-calendar. Nếu quý vị là nhà tổ chức sự kiện và muốn ACRC tham gia 
vào sự kiện tiếp cận cộng đồng, vui lòng liên hệ Shamir Griffin, Chuyên Gia về Đa Dạng Văn Hóa theo địa 
chỉ email: sgriffin@altakhu vực.org.
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ACRC ĐỒNG TÀI TRỢ CHIẾU PHIM “BEING MICHELLE”  
VÀ THAM GIA NHÓM THẢO LUẬN

Trung Tâm Chính Sách về Khuyết 
Tật Trí Tuệ và Khuyết Tật Phát Triển 
California đã tổ chức buổi chiếu phim 
“Being Michelle” tại Crest Theatre ở 
Sacramento, Lori Banales đã phát biểu 
khai mạc và Jordan Eller đã tham gia 
nhóm thảo luận về hỗ trợ của trung 
tâm vùng dành khách hàng đang bị 
giam giữ. Chuyên Gia về Khiếm Thính, 
Michael Mercado, đã giúp lên chương 
trình sự kiện.
“BEING MICHELLE” là một bộ phim tài 

liệu điện ảnh đoạt giải thưởng kể về một phụ nữ điếc mắc chứng tự kỷ sống sót sau khi bị giam giữ và lạm 
dụng, và giờ sử dụng tác phẩm nghệ thuật của mình để miêu tả những tổn thương trong quá khứ mà cô đã 
sống sót và lành lại.

ACRC gần đây đã tổ chức một diễn đàn cho tất cả các nhà cung cấp đang phục vụ 
hoặc quan tâm đến việc phục vụ cộng đồng Người Khiếm Thính để phối hợp chéo 
các nguồn hỗ trợ và học cách mở rộng hỗ trợ đến Người Khiếm Thính.
https://www.altaregional.org/deaf-and-hard-hearing-information
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GÓC LÂM SÀNG
GẶP CHUYÊN GIA TRỊ LIỆU NGÔN NGỮ CỦA CHÚNG TA, MICHELE MATSUMOTO

Michele Matsumoto là Nhà Trị Liệu Ngôn Ngữ tại ACRC. Cô là thành viên 
nhóm lâm sàng từ năm 2019. Vai trò của cô chủ yếu tập trung vào việc 
hỗ trợ Điều phối viên Dịch vụ trong Chương trình Early Start (Khởi Đầu 
Sớm) bằng cách cung cấp tư vấn, đào tạo và đánh giá lâm sàng. Cô đã 
thực hiện một mô-đun học tập giao tiếp sớm từ sơ sinh đến 12 tháng tuổi 
để xác minh chứng cứ cho thấy việc trị liệu ngôn ngữ bao gồm nhiều hơn 
ngoài việc chậm nói. Điều này hỗ trợ nhân viên điều phối dịch vụ phản hồi 
với những lo ngại của người chăm sóc đối với việc tiếp thu thông thường 
của những từ đầu tiên ở khoảng 12 tháng tuổi.

Michele đã có vai trò quan trọng trong việc xây dựng các tiêu chuẩn dịch 
vụ dinh dưỡng trị liệu can thiệp sớm, nhấn mạnh việc đào tạo chuyên 
ngành và kiến thức lâm sàng của các nhà dinh dưỡng trị liệu được cung 
cấp bởi ACRC trong khi duy trì các biện pháp bảo vệ thích hợp. Cô có 
nhận thức sâu sắc về nhu cầu tiếp cận thêm các dịch vụ của các gia đình 
tham gia chương trình Early Start và giúp đảm bảo các thành phần lâm 
sàng trong các chương trình mới phù hợp với thực tiễn.

Early Intervention (Can Thiệp Sớm) có một vị trí đặc biệt trong tim 
Michele cũng như phương pháp thực hiện của cô. Có cơ hội gặp gỡ 
và phục vụ những khách hàng trẻ tuổi nhất của ACRC và gia đình của 
họ có tác động mạnh mẽ, đem lại nhiều hy vọng cũng như thử thách. 
Giữa niềm vui vốn là một phần tương tác tự nhiên với trẻ mới biết đi, 
cũng có nhiều người chăm sóc trẻ có cảm giác lo lắng và bị choáng 
ngợp. Lắng nghe cùng tình thương và thấu cảm sẽ củng cố niềm tin 
rằng trẻ em nào cũng có thể học hỏi và phát triển. Michele đầu tư vào 
việc tìm hiểu về con người và những câu chuyện riêng của họ, chia 
sẻ kiến thức, và giúp người khác đạt được năng lực và sự tự tin về 
vai trò quan trọng của họ trong việc phục vụ khách hàng và gia đình 
khách hàng của ACRC.

LIÊN MINH NHÀ Ở CHO NGƯỜI KHUYẾT TẬT VÀ ACRC -  
VẬN ĐỘNG CỘNG ĐỒNG VỀ SỨC KHỎE VÀ ĐỘC LẬP

Vào ngày 25 tháng 4 năm 2024, AKT Development đã trình bày tầm nhìn của họ 
về Cộng đồng vì Sức khỏe và Độc lập với Hội Đồng Thành Phố Folsom và Ban 
Giám Sát El Dorado. Các diễn giả ủng hộ từ ACRC bao gồm Giám Đốc Điều Hành 
Lori Banales, Người Ủng Hộ Khách Hàng Reyva Johnson, và Giám Đốc Dịch Vụ 
Cộng Đồng John Decker. Ngoài ra, trong hình còn có Kim Zehring từ Liên Minh 
Nhà Ở Dành Cho Người Khuyết Tật đang thảo luận về mối quan tâm của cô với 
dự án phát triển này mà sẽ hợp tác với Trường Đại Học California Davis lập một 
cộng đồng nhà ở mới để hỗ trợ sức khỏe của người già và người khuyết tật. 
https://sites.google.com/view/disability-housing-alliance/home
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ACRC TỔ CHỨC HỘI CHỢ DOANH NGHIỆP VI MÔ
ACRC rất vui hỗ trợ các nghệ sĩ, nghệ nhân có tài được phục vụ bởi trung tâm 
vùng bằng việc tổ chức Hội Chợ Doanh Nghiệp Vi Mô. Những sự kiện được tham 
dự đông đảo sẽ hỗ trợ lĩnh vực việc làm là trọng tâm của kế hoạch chiến lược của 
trung tâm vùng. Quý vị có thể tìm hiểu thêm về Các Doanh Nghiệp Vi Mô ở đây:
https://rula.disabilityrightsca.org/rula-book/chapter-9-community-participation-
work-day-and-leisure-activities/could-i-be-self-employed-in-my-own-business/
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DSP COLLABORATIVE HỢP TÁC VỚI QUẬN SUTTER, HỘI CHỢ VIỆC LÀM ONE 
STOP FOR A JOB TẠI THÀNH PHỐ YUBA VÀ CHO RA MẮT TRUYỀN THÔNG XÃ HỘI
ACRC tiếp tục triển khai sáng kiến DSP Collaborative, hợp tác với Trung Tâm Vùng Valley Mountain trong việc 
đưa ra các hội chợ việc làm tại địa phương và bảng công việc miễn phí dành riêng cho các nhà cung cấp dịch vụ 
của trung tâm vùng. Chúng tôi cũng đã cho ra mắt các tài khoản truyền thông xã hội https://dspcollaborative.org/. 
Hãy theo dõi chúng tôi trên Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558627656942

ACRC THAM GIA VÀO CUỘC DIỄU HÀNH PRIDE Ở SACRAMENTO
Chúng tôi đã tham gia cuộc diễu hành “Pride Parade” ở 
Sacramento vào ngày 9 tháng 6, cùng với nhân viên, khách 
hàng, gia đình, và các thành viên trong cộng đồng! Đây là 
một sự kiện trong hai năm qua mà chúng tôi thực sự thích và 
mong đợi tham gia.

7

https://www.facebook.com/profile.php?id=61558627656942


THÔNG ĐIỆP TỪ DỰ ÁN SIERRA COLLEGE LIFE
Hợp đồng của Dự án LIFE với DDS sẽ kết thúc vào ngày 30 tháng 6. Những nỗ lực của chúng tôi trong 15 
tháng qua đã mang lại kết quả rõ ràng và hiệu quả. Các tài liệu do dự án này tạo ra đang được thêm vào 
thư mục công cộng của Google. Vui lòng xem, đánh dấu, và chia sẻ những nguồn này.

Kế hoạch kế thừa đã được xây dựng (hiện có trong thư mục của Google), kết hợp những hiểu biết sâu sắc 
chính từ dự án, về những gì có thể thực hiện để cải thiện khả năng giao tiếp, phối hợp, và tích hợp các nhà 
cung cấp dịch vụ, người sử dụng lao động, và phụ huynh để nâng cao hiệu quả dịch vụ tuyển dụng và đào 
tạo cho người khuyết tật (đặc biệt là Người Khuyết Tật Trí Tuệ/Phát Triển), để tìm được việc làm trả lương 
cao cũng như thành công ở những công việc đó. Thời gian sẽ trả lời liệu những nỗ lực của Nhóm Kế Hoạch 
Kế Nhiệm có thể tiếp tục và mở rộng trên cơ sở những gì đã được bắt đầu bởi những nỗ lực của Dự Án 
LIFE hay không.

Bất kể kết quả ra sao, chúng tôi trong Nhóm Dự án LIFE xin bày tỏ lòng biết ơn đến Sierra College, đặc biệt 
là Amy Shultz và Lindsay Kerr, cũng như Trung Tâm Vùng Alta California, đặc biệt là John Decker và Carly 
Shearer, vì sự hỗ trợ và hướng dẫn của họ. Xin bảo trọng.

Nhóm Dự Án LIFE: Rick Larkey, Amanda Reynaud và Michelle Alford-Williams.

TIỂU SỬ NGHỆ SĨ TIÊU BIỂU - BITA BAHARESTANI
Bita Baharestani đã tham gia Progressive Employment Concepts 31 năm (từ năm 
1993). Là một người yêu thiên nhiên, Bita thường khắc họa phong cảnh và hoa 
cỏ trong tranh của cô. Nghệ thuật là một đam mê cô có cùng với mẹ của cô và lấy 
cảm hứng cho một số tác phẩm của cô qua những chuyến du lịch cùng mẹ ở Châu 
Âu và Hoa Kỳ. Tác phẩm nghệ thuật của cô cũng được chuyển lên túi tote, thiệp, 
và vỏ bao điện thoại.

Tranh của Bita thường được thực hiện bằng màu nước, acrylic, và phấn màu. 
Tranh của cô có bố cục, màu sắc, và sự đa dạng tuyệt vời. Tác phẩm của cô đã 
được trưng bày ở các buổi triển lãm nghệ thuật ở nhiều nơi trên khắp khu vực 
Greater Sacramento. Hội họa mang lại cho cô cảm giác hoàn thành trọn vẹn và 
đã chứng minh là một cách hiệu quả để chuyển cái nhìn bên trong sang thực tế  
bên ngoài.

Nếu quý vị muốn mua bất kỳ tác phẩm nghệ thuật nào của Bita, xin hãy xem trên 
trang Facebook hoặc Etsy của ‘Bita Designs’:
Etsy - https://www.etsy.com/shop/BitaDesigns
Facebook - https://www.facebook.com/BitaDesigns/
Hoặc quý vị cũng có thể liên lạc cho Giám Đốc Chương Trình Judy Odipo theo địa 
chỉ judyo@progressiveemployment.org
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https://drive.google.com/drive/folders/1rOXx_WHSsKCu0WxAnYw4tgzWNaOPyrVN
https://www.etsy.com/shop/BitaDesigns
https://www.facebook.com/BitaDesigns/

