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Higit pa sa aming 
itinatampok na artist Bita 

Baharestani pg.8MENSAHE NG EHEKUTIBONG DIREKTOR
Ehekutibong Direktor Lori Banales

Ang ikalawang quarter ng taon ay puno ng adbokasiya, outreach at pagdiriwang 
sa pagtatapos ng taon ng pananalapi 23/24. Noong ika-22 ng Hunyo, inihayag 
ng opisina ng Gobernador ang isang kasunduan sa Badyet na naabot sa 
pamumuno ng lehislatibo. Sa bahagi, ipinapakita ng kasunduan ang isa sa mga 
pangunahing pagsusumikap sa adbokasiya ng aming system na may kaugnayan 
sa pagpapatupad ng rate ng provider. Nakasaad sa kasunduan na maaantala ng 
anim na buwan ang pagpapatupad ng tumaas na bayad sa provider hanggang  
Enero 1, 2025. Ito ay isang pagbabago mula sa kung ano ang iminungkahi sa Enero 
na badyet ng Gobernador at pagbabago ng Mayo na nagsasaad na ang pagkaantala 
sa pagpapatupad ng rate ay itutulak hanggang Hulyo 1, 2025. Humahantong sa 
puntong ito, ang aming buong komunidad, gayundin ang kolektibong komunidad 
sa buong estado, ay nag-lobby sa lehislatura na tumayo sa tabi ng mga indibidwal 
na may kapansanan sa pag-unlad upang baligtarin ang panukala ng gobernador. 
Ginawa ang mga pagsisikap na ito sa Grassroots Day noong Abril, mga pagdinig 
sa badyet at sa mga rally sa buong estado. Sa Sacramento, ang mga tinig ng 
aming komunidad ay narinig nang malakas at buong pagmamalaki habang ilang 
daang mga nagmartsa ang nagtipon sa East lawn ng Kapitolyo upang isulong 
ang mga serbisyo. Sa huli, narinig ang mga pagsisikap na ito at naabot ang isang 
kompromiso sa buong pagkaantala.
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ANUNSYO
NAGH-HOST ANG ACRC NG QUARTERLY VIRTUAL COMMUNITY MEETING - AGOSTO 7 AT NOVEMBER 6 - 11AM-12PM

PAALALA: ANG LAYUNIN NG COMMUNITY MEETING AY MAGBAHAGI NG MGA UPDATE SA BUONG ORGANISASYON AT MAKIPAG-
UGNAYAN SA ATING KOMUNIDAD. HINDI ITO ISANG SPACE PARA SA MGA ESPESYONG ISYU NG CLIENT. ANG MGA TALAKAY NA YAN 

AY TINANGGAP SA LEVEL NG PLANNING TEAM O SA ONE ON ONE CONVERSATION. SALAMAT SA PAG-UNAWA SA KAILANGAN NA 
PANGALAGAAN ANG PAGKUMPIDENSYAL NG CLIENT. PARA SA KARAGDAGANG IMPORMASYON BISITAHIN ANG  

HTTPS://WWW.ALTAREGIONAL.ORG/CALENDAR PARA MAKUHA ANG LINK.
HINDI KAILANGAN NG REHISTRASYON.

MENSAHE NG EHEKUTIBONG DIREKTOR – PINAGPATULOY
Bukod pa rito, ang Trailer Bill Language (TBL) ay nai-print at ang mga pangunahing probisyon ay kinabibilangan ng:

1.	 Isang kinakailangan ayon sa batas para sa pagbuo ng Master Plan para sa Mga Serbisyo sa Pag-unlad;
2.	 Pagpapatupad ng huling yugto ng mga modelo ng rate 1/1/25;
3.	 Allowance para sa malayuang pagpupulong ng IPP/IFSP kung ang indibidwal ay nakita nang personal sa huling 

12 buwan para sa mga IPP at 6 na buwan para sa mga IFSP; 
4.	 Paggamit ng mga istatistikal na kasanayan upang mas mahusay na makumpleto ang mga pag-audit ng provider; 
5.	 Pag-aalis ng Family Cost Participation at Annual Family Program Fees; 
6.	 Pagbabago ng oras ng mga pagtatasa para sa mga bata na pansamantalang karapat-dapat; at, 
7.	 Ang pag-update ng mga batas sa panlipunang libangan upang isama ang isang kinakailangan para sa 

pagkakakilanlan ng isang RC contact sa DDS at pagsasanay para sa ilang kawani.

Iba pang mga lugar ng pagdiriwang at adbokasiya ay nakapalibot sa mga aktibidad na sumusuporta sa Pride 
Month. Nagmartsa ang ACRC sa aming pangalawang Pride Parade sa downtown Sacramento. Doble ang bilang ng 
mga nagmartsa ng ahensya ngayong taon, at ang mabuting kalooban at diwa ng araw ay niyakap kapwa ng mga 
nagmartsa at ng mga nagsisaya sa gilid.

Pinarangalan ang ACRC na suportahan ang pagpapalabas ng pelikula ng Being Michelle, kasama ang California 
Policy Center on Intellectual and Developmental Disabilities and STEP, sa makasaysayang Crest Theater. Ang 
dokumentaryong pelikula ay isang patotoo sa tiyaga at lakas ng espiritu ng tao. Isang tunay na nakakaantig na 
pelikula na lubos kong inirerekumenda na panoorin.

Habang binabasa mo ang edisyong ito ng Alta Connections, makikita mo na nag-host kami ng isa pang 
Microenterprise Fair, isa pang job fair sa Sutter County upang isulong ang workforce ng aming mga provider, na 
lumahok sa pampublikong patotoo sa El Dorado County at Folsom City upang suportahan ang isang ganap na 
kasama Proyektong Community for Health and Independence kasama ang AKT Development. Ipinagpatuloy namin 
ang adbokasiya at suportang ito sa 50th Anniversary Gala para sa Komisyon sa Pagtanda ng California, kung saan 
binigyang-diin ang modelong ito ng komunidad. Ang pananatiling kasangkot at konektado sa aming mga stakeholder 
ay nag-synergize sa aming presensya at epekto sa aming sampung county. Nagpapasalamat kami sa mga 
pagkakataong mayroon kami na magpakita sa mga may pribilehiyo kaming paglingkuran.

Nasa larawan dito sina ACRC Board Member Jackie 
Armstrong at Lori Banales na nagsasalita sa May Day 
Rally na ginanap ng Capital Coalition. Para sa buong 
impormasyon ng badyet maaari mong bisitahin ang: 
https://arcanet.org/about-arca/legislation/2024- 25/
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Juneteenth 
pagdiriwang sa  

Yolo County

El Si Dia del Nino

Autism  
Pagtanggap ArawWeEmbrace Kapansanan 

mapagkukunan Patas

Sining - Tism

Mga pamilya para sa 
Maaga Autism  

Paggamot Maglakad

Slavic Festival 
Yarmaka

Art sa ang 
Spectrum

OUTREACH
Ang Alta California Regional Center (ACRC) ay nakatuon sa pakikilahok sa mga kaganapan sa 
komunidad na nagbibigay ng mga mapagkukunan, mga pagkakataong kumonekta sa magkakaibang 
kultura, at makipag-ugnayan sa mga kliyente at pamilya ng sentrong pangrehiyon. Tingnan ang mga 
larawan mula sa ilan sa mga kaganapan na aming nilahukan mula Abril - Hunyo.

Kung interesado ka sa mga kaganapan sa komunidad, mangyaring bisitahin ang aming kalendaryo sa 
https://www.altaregional.org/events-calendar. Kung ikaw ay isang organizer ng kaganapan at interesadong 
makilahok ang ACRC sa isang outreach event, makipag-ugnayan kay Shamir Griffin, Cultural Diversity 
Specialist sa pamamagitan ng email sa sgriffin@altaregional.org.
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ACRC CO-SPONSOR NA NAGING MICHELLE 
SCREENING AT KASAMA SA PANEL DISCUSSION

Ang California Policy Center on 
Intellectual and Developmental 
Disabilities ay nag-host ng screening 
para sa Being Michelle sa Crest Theater 
sa Sacramento, si Lori Banales ay 
nagbigay ng pambungad na pananalita 
at si Jordan Eller ay lumahok sa isang 
panel na tumatalakay sa mga suporta 
sa sentrong pangrehiyon para sa mga 
nakakulong na kliyente. Ang aming 
Deaf and Hard of Hearing Specialist 
na si Michael Mercado ay tumulong sa 
pagplano ng kaganapan.

Ang BEING MICHELLE ay isang award-winning na feature-length na dokumentaryo na pelikula tungkol 
sa isang babaeng bingi na may autism na nakaligtas sa pagkakakulong at pang-aabuso at ngayon ay 
ginagamit ang kanyang likhang sining upang ilarawan ang trauma na kanyang nalagpasan at pinagaling 
mula sa kanyang nakaraan.

BINGI AT HIRAP NG PARINIG VENDOR FORUM
Ang ACRC ay nagdaos kamakailan ng isang forum para sa lahat ng mga vendor 
na kasalukuyang naglilingkod o interesadong maglingkod sa komunidad ng Bingi 
at Hirap sa Pagdinig upang i-cross ang mga mapagkukunang pinagtutulungan 
at matutunan kung paano palawakin upang suportahan ang Bingi at Mahirap  
na Pandinig.
https://www.altaregional.org/deaf-and-hard-hearing-information 4
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SULOK NG KLINIKA
KILALANIN ANG ATING SPEECH LANGUAGE PATHOLOGIST,  

MICHELE MATSUMOTO
Si Michele Matsumoto ay ang staff ng Speech Language Pathologist sa ACRC. 
Siya ay miyembro ng clinical team mula noong 2019. Ang kanyang tungkulin ay higit 
na nakatuon sa pagsuporta sa mga Service Coordinator sa Early Start Program 
sa pamamagitan ng pagbibigay ng mga klinikal na konsultasyon, pagsasanay, 
at pagsusuri. Nagpatupad siya ng learning module sa maagang komunikasyon 
mula sa kapanganakan hanggang 12 buwan na nagpapatunay sa ebidensya 
na ang speech therapy ay sumasaklaw ng higit pa sa huli na pakikipag-usap. 
Sinusuportahan nito ang pagtugon ng coordinator ng serbisyo sa mga alalahanin 
ng mga tagapag-alaga bago ang karaniwang pagkuha ng mga unang salita sa 
paligid ng 12 buwang gulang.

Naging instrumento si Michele sa pagbuo ng mga pamantayan ng serbisyo 
para sa maagang interbensyon na feeding therapy na binibigyang-diin ang 
propesyonal na pagsasanay at klinikal na kadalubhasaan ng mga binibentang 
therapist sa pagpapakain ng ACRC habang pinapanatili ang naaangkop na mga 
pananggalang. Talagang alam niya ang pangangailangang palawakin ang access 
sa mga serbisyo para sa mga pamilya ng Early Start at tumutulong na matiyak na ang mga klinikal na bahagi ng mga 

bagong programa ay naaayon sa pinakamahusay na kasanayan.

Ang Early Intervention ay mayroong espesyal na lugar sa puso at pagsasanay 
ni Michele. Ang pagkakaroon ng pagkakataong makilala at pagsilbihan ang 
mga pinakabatang kliyente ng ACRC at ang kanilang mga pamilya ay may 
epekto, may pag-asa, at mapaghamong. Sa gitna ng kagalakan na likas na 
bahagi ng pakikisalamuha sa mga paslit, kadalasan ay may mga tagapag-
alaga na labis na labis at nag-aalala. Ang pakikinig nang may habag at 
pagkilos nang may kabaitan ay nagpapatibay sa paniniwala na ang bawat 
bata ay maaaring matuto at umunlad. Si Michele ay namuhunan sa pag-aaral 
tungkol sa mga tao at sa kanilang mga natatanging kuwento, pagbabahagi 
ng kaalaman, at pagbibigay-daan sa iba na magkaroon ng kakayahan at 

kumpiyansa ang kanilang mahalagang tungkulin sa paglilingkod sa mga kliyente ng ACRC at kanilang mga pamilya.

DISABILITY HOUSING ALLIANCE AT ACRC ITATAGUYOD ANG KOMUNIDAD PARA 
SA KALUSUGAN AT KALAYAAN

Noong Abril 25, 2024, ipinakita ng AKT Development ang kanilang pananaw para sa 
Komunidad para sa Kalusugan at Kalayaan sa Folsom City Council at sa El Dorado Board 
of Supervisors. Ang mga tagapagsalita sa suporta mula sa ACRC ay kinabibilangan ng 
Executive Director Lori Banales, Client Advocate Reyva Johnson at Direktor ng Community 
Services na si John Decker. Nakalarawan din dito si Kim Zehring mula sa Disability Housing 
Alliance na tinatalakay ang kanyang interes sa pag-unlad na ito na makikipagtulungan sa 
UC Davis upang lumikha ng isang bagong komunidad ng pabahay upang suportahan ang 
kalusugan ng mga tumatanda at mga may kapansanan. 
https://sites.google.com/view/disability-housing-alliance/home
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ACRC IDARAOS ANG MICROENTERPRISE FAIR
Masayang sinusuportahan ng ACRC ang mga hindi kapani-paniwalang mahuhusay 
na artista at artisan na pinaglilingkuran ng sentrong pangrehiyon sa pamamagitan 
ng pagho-host ng Microenterprise Fairs. Ang mga mahusay na dinaluhan na mga 
kaganapang ito ay sumusuporta sa lugar na pinagtutuunan ng estratehikong 
plano ng aming sentrong rehiyon ng trabaho. Ikaw pwede matuto higit pa tungkol 
sa Mga microenterprise dito:
https://rula.disabilityrightsca.org/rula-book/chapter-9-community-participation-
work-day-and-leisure-activities/could-i-be-self-employed-in-my-own-business/
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DSP COLLABORATIVE PARTNERS SA SUTTER COUNTY ONE STOP PARA SA 
ISANG TRABAHO PATAS SA LUNGSOD NG YUBA AT NAGLUNSAD NG  

SOCIAL MEDIA
Patuloy na ipinapatupad ng ACRC ang aming DSP Collaborative na inisyatiba na nakikipagsosyo sa Valley Mountain 
Regional Center upang mag-alok ng mga lokal na job fair at isang libreng job board na magagamit lamang para 
sa mga service provider ng sentrong pangrehiyon. Inilunsad din namin ang aming mga social media account.  
https://dspcollaborative.org/ .  Sundan kami sa Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61558627656942

ACRC NAGLALAKAD SA SACRAMENTO PRIDE PARADE
Lumahok kami sa Sacramento Pride Parade noong Hunyo 
9, nagmamartsa kasama ng mga kawani, kliyente, pamilya, 
at mga miyembro ng komunidad! Ito ay isang kaganapan 
na aming inaabangan at talagang nasiyahan sa nakaraang 
dalawang taon.
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ISANG MENSAHE MULA SA SIERRA COLLEGE LIFE PROJECT
Ang kontrata ng LIFE Project sa DDS ay magtatapos sa ika-30 ng Hunyo. Ang aming mga pagsisikap sa nakalipas na 
15 buwan ay naging maliwanag at produktibo. Ang mga materyales na ginawa ng proyektong ito ay idinaragdag sa isang 
pampublikong folder ng Google. Pakitingnan, i-bookmark, at ibahagi ang mga mapagkukunang ito.

Ang isang succession plan ay binuo (available sa Google folder), na nagsasama ng mga pangunahing insight mula sa 
proyekto, sa kung ano ang maaaring gawin upang mapabuti ang komunikasyon, koordinasyon, at pagsasama-sama ng 
mga service provider, employer, at mga magulang upang mapabuti ang pagiging epektibo ng trabaho at mga serbisyo 
sa pagsasanay para sa mga indibidwal na may mga kapansanan (lalo na ang I/DD), upang makahanap at magtagumpay 
sa mga trabahong may malaking suweldo. Sasabihin ng oras kung ang mga pagsisikap ng Succession Planning Team 
ay makakapagpatuloy at magpapalawak sa kung ano ang nasimulan ng mga pagsisikap ng LIFE Project.

Anuman ang kinalabasan, kami sa LIFE Project Team ay gustong magpahayag ng aming pasasalamat sa Sierra College, 
lalo na kina Amy Shultz at Lindsay Kerr, at sa Alta California Regional Center, lalo na sina John Decker at Carly Shearer, 
para sa kanilang suporta at patnubay. Ingat.

Project LIFE Team: Rick Larkey, Amanda Reynaud, at Michelle Alford-Williams.

TAMPOK NA ALAGAD NG SINING - BITA BAHARESTANI
Si Bita Baharestani ay dumadalo sa Progressive Employment Concepts sa loob ng 31 taon 
(mula noong 1993). Isang mahusay na mahilig sa kalikasan, madalas na naglalarawan si 
Bita ng mga landscape at floral na eksena sa kanyang mga painting. Ang sining ay isang hilig 
na ibinabahagi niya sa kanyang ina at nakakakuha ng inspirasyon para sa ilan sa kanyang 
mga gawa sa pamamagitan ng kanilang paglalakbay nang magkasama sa Europe at United 
Sates. Ang kanyang sining ay inililipat din sa mga tote bag, card, at mga case ng telepono.

Ang mga pintura ni Bita ay kadalasang kinukumpleto sa watercolor, acrylic at pastel. Ang 
kanyang mga pintura ay may mahusay na texture, kulay, at pagkakaiba-iba. Ang kanyang 
mga gawa ay ipinakita sa mga eksibisyon ng sining sa maraming lugar sa buong lugar ng 
Greater Sacramento. Pinupuno ng pagpipinta ang kanyang pakiramdam ng tagumpay at 
integridad at napatunayang isang produktibong paraan para sa pagsasalin ng panloob na 
paningin sa panlabas na katotohanan.

Kung interesado kang bumili ng alinman sa iba't ibang mga likhang sining ni Bita, mangyaring 
huwag mag-atubiling tingnan ang 'Bita Designs' Etsy o mga pahina sa Facebook:
Etsy - https://www.etsy.com/shop/BitaDesigns
Facebook - https://www.facebook.com/BitaDesigns/
O maaari mo ring kontakin ang Direktor ng Programa na si Judy Odipo sa  
judyo@progressiveemployment.org
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