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ALTA CONNECTIONS
ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਗਾਾਹਕ, ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਨ�ਊਜ਼ਲੈੈਟਰ

ਸਾਾਡੇੇ ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਲਾਾਕਾਾਰ ਬੀੀਟਾਾ 
ਬਹਾਾਰਸਤਾਾਨੀੀ ਪੰੰਨਾਾ 8 'ਤੇੇ ਹੋੋਰਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਨ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਦਾਾ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ

ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਨ�ਦੇੇਸ਼ਕ ਲੌੌਰੀੀ ਬੈੈਨੇੇਲਸ (Lori Banales)

ਵ�ੱਤੀੀ ਸਾਾਲ 23/24 ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਦੂੂਜੀੀ ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਵਕਾਾਲਤ, ਆਊਟਰੀੀਚ ਅਤੇੇ ਜਸ਼ਨਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਭਰਪੂੂਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। 22 ਜੂੂਨ ਨੂੰੰ� , ਰਾਾਜਪਾਾਲ ਦੇੇ ਦਫ਼ਤਰ ਨੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਕ� ਵ�ਧਾਾਨਕ ਲੀੀਡਰਸ�ਪ 
ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਬਜਟ ਸੌੌਦਾਾ ਹੋੋ ਗ�ਆ ਹੈੈ। ਅੰੰਸ਼ਕ ਰੂੂਪ ਵ�ੱਚ, ਸਮਝੌੌਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦਰ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ 
ਸਾਾਡੇੇ ਸ�ਸਟਮ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਵਕਾਾਲਤ ਯਤਨਾਂਂ� ਵ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਮਝੌੌਤੇੇ ਵ�ੱਚ ਕ�ਹਾਾ ਗ�ਆ 
ਹੈੈ ਕ� ਵਧੀੀ ਹੋੋਈ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਤਨਖਾਾਹ ਨੂੰੰ�  ਛੇੇ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਰੀੀ ਨਾਾਲ 1 ਜਨਵਰੀੀ, 2025 ਤੱੱਕ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਹ ਰਾਾਜਪਾਾਲ ਦੇੇ ਜਨਵਰੀੀ ਬਜਟ ਅਤੇੇ ਮਈ ਦੇੇ ਸੰੰਸ਼ੋੋਧਨ ਵ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਬਦਲਾਾਅ 
ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਹੈੈ ਜ�ਸ ਵ�ੱਚ ਕ�ਹਾਾ ਗ�ਆ ਸੀੀ ਕ� ਦਰ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ 1 ਦੇੇਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜੁੁਲਾਾਈ, 2025 
ਤੱੱਕ ਵਧਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਨੁੁਕਤੇੇ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਸਾਾਡੇੇ ਸਮੁੱੱ�ਚੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ 
ਸਮੂੂਹ�ਕ ਰਾਾਜ ਵ�ਆਪੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੇੇ, ਰਾਾਜਪਾਾਲ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵ ਨੂੰੰ�  ਉਲਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਅਯੋੋਗ 
ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਖੜੇ੍ਹੇ� ਹੋੋਣ ਲਈ ਵ�ਧਾਾਨਸਭਾਾ ਦੀੀ ਲਾੱੱ�ਬੀੀ ਕੀੀਤੀੀ। ਇਹ ਯਤਨ ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ ਵ�ੱਚ ਗਰਾਾਸਰੂੂਟਸ 
ਡੇੇਅ, ਬਜਟ ਸੁੁਣਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਰਾਾਜ ਭਰ ਵ�ੱਚ ਰੈੈਲੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ। ਸੈੈਕਰਾਾਮੈਂਂਟੋੋ ਵ�ੱਚ, ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਉੱੱਚੀੀ ਅਤੇੇ ਮਾਾਣ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਕ�ਉਂਕ� ਕਈ ਸੈਂਂਕੜੇੇ ਰੈੈਲੀੀ ਵ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕੈੈਪੀੀਟਲ ਦੇੇ ਈਸਟ ਲਾਾਅਨ ਵ�ੱਚ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋਏ ਸਨ। ਆਖਰਕਾਾਰ, ਇਹਨਾਂਂ� 
ਯਤਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਣ�ਆ ਗ�ਆ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਦੇੇਰੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮਝੌੌਤਾਾ ਹੋੋ ਗ�ਆ।
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ਇਸ ਅੰੰਕ ਵ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੈੈ:

•	 ED ਕੈੈਪੀੀਟਲ ਤੋਂਂ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ
•	 �ਗੱੱਠਜੋੋੜ ਮਈ ਦ�ਵਸ ਰੈੈਲੀੀ 
•	 ਆਊਟਰੀੀਚ
•	 BEING MICHELLE  

ਸਕ੍ਰੀੀਨ�ੰਗ
•	 �ਬੋੋਲ਼�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟ ਸੁੁਣਨ ਵਾਾਲ�ਆਂਂ  

ਲਈ ਵ�ਕਰੇੇਤਾਾ ਫਾਾਰਮ
•	 ਕਲੀੀਨ�ਕਲ ਕੋੋਨਾਾ
•	 ਹਾਾਊਸ�ੰਗ ਐਡਵੋੋਕੇੇਸੀੀ
•	 ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਐਂਟਰਪ੍ਰਾਾ�ਈਜ਼ ਫੇੇਅਰ
•	 ਡੀੀਐਸਪੀੀ ਕੋੋਲੈੈਬੋੋਰੇੇਟ�ਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਡ
•	 ਪਰੇੇਡ
•	 �ਸ�ਏਰਾਾ ਕਾਾਲਜ ਲਾਾਈਫ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ
•	 ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਲਾਾਕਾਾਰ
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ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ
ACRC ਤ�ਮਾਾਹੀੀ ਵਰਚੁੁਅਲ ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਮੀੀਟ�ੰਗਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰ ਰ�ਹਾਾ ਹੈੈ - 7 ਅਗਸਤ ਅਤੇੇ 6 ਨਵੰੰਬਰ - ਸਵੇੇਰੇੇ 11 ਵਜੇੇ-ਦੁੁਪਹ�ਰ 12 ਵਜੇੇ

ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਧ�ਆਨ ਦ�ਓ: ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਮੀੀਟ�ੰਗ ਦਾਾ ਮੰੰਤਵ ਸੰੰਗਠਨ ਭਰ ਵ�ੱਚ ਅੱੱਪਡੇੇਟਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਰਹ�ਣਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਥਾਂਂ� ਕਲਾਾਇੰੰਟ ਦੇੇ ਖਾਾਸ ਮਸਲ�ਆਂਂ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਵ�ਚਾਾਰ-ਚਰਚਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਲੈਨ�ੰਗ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ 'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਇਕ ਨਾਾਲ ਇਕ ਵਾਾਰਤਾਾਲਾਾਪ ਵ�ੱਚ 
ਸੁੁਆਗਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਗਾਾਹਕ ਦੀੀ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਲ�ੰਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ HTTPS://WWW.ALTAREGIONAL.ORG/CALENDAR 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
ਕ�ਸੇੇ ਰਜ�ਸਟ੍ਰੇੇ� ਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ।

ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਨ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਦਾਾ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ - ਜਾਾਰੀੀ ਹੈੈ
ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਟ੍ਰੇੇ�ਲ ਰ ਬ�ਲ ਲਂੈਂਗੂੂਏਜ (TBL) ਨੂੰੰ�  ਛਾਾਪ�ਆ ਗ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਵ�ਧਾਾਨਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

1.	 ਵ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਮਾਾਸਟਰ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਵ�ਕਾਾਸ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੰੰਵ�ਧਾਾਨਕ ਲੋੋੜ;
2.	 ਰੇੇਟ ਮਾਾਡਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਤਮ ਪੜਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨਾਾ 1/1/25;
3.	 ਰ�ਮੋੋਟ IPP/IFSP ਮੀੀਟ�ੰਗਾਂਂ� ਲਈ ਭੱੱਤਾਾ ਜੇੇਕਰ ਵ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  IPPs ਲਈ ਪ�ਛਲੇ 12 ਮਹੀੀਨ�ਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਤੇੇ IFSPs ਲਈ 6 ਮਹੀੀਨ�ਆਂਂ 

ਦੌਰਾਨ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ; 
4.	 ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਆਡ�ਟ ਨੂੰੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਕੁੁਸ਼ਲਤਾਾ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰੰਕੜਾਾ ਅਭ�ਆਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ; 
5.	 ਪਰ�ਵਾਾਰਕ ਲਾਾਗਤ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਪਰ�ਵਾਾਰਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਫੀੀਸਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਖਤਮ ਕਰਨਾਾ; 
6.	 ਅਸਥਾਾਈ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਯੋੋਗ ਬੱੱਚ�ਆਂਂ ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਬਦਲਣਾਾ; ਅਤੇੇ, 
7.	 DDS ਨੂੰੰ�  RC ਸੰੰਪਰਕ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਸਟਾਾਫ ਲਈ ਸ�ਖਲਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਾਜ�ਕ ਮਨੋਰੰੰਜਨ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ � ਨੂੰੰ�   

ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰਨਾਾ।

ਜਸ਼ਨ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਕਾਾਲਤ ਦੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਡ ਮਹੀੀਨੇੇ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ ACRC ਨੇੇ ਡਾਾਊਨਟਾਾਊਨ ਸੈੈਕਰਾਾਮੈਂਂਟੋੋ 
ਵ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ਦੂੂਜੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਡ ਪਰੇੇਡ ਵ�ੱਚ ਮਾਾਰਚ ਕੀੀਤਾਾ ਸੀੀ। ਏਜੰੰਸੀੀ ਮਾਾਰਚ ਕਰਨ ਵਾਾਲ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਗ�ਣਤੀੀ ਇਸ ਸਾਾਲ ਦੁੱੱ�ਗਣੀ ੀ ਹੋੋ ਗਈ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਦ�ਨ ਦੀੀ 
ਸਦਭਾਾਵਨਾਾ ਅਤੇੇ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਰਚ ਕਰਨ ਵਾਾਲ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਗਲੇ ਲਗਾਾਇਆ ਗ�ਆ ਸੀੀ ਜ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਤੋਂਂ ਤਾਾੜੀੀਆਂਂ ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਨ।

ACRC ਨੂੰੰ�  ਇਤ�ਹਾਾਸਕ ਕਰੈੈਸਟ ਥੀੀਏਟਰ ਵ�ਖੇੇ, ਬੌੌਧ�ਕ ਅਤੇੇ ਵ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਅਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ STEP 'ਤੇੇ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਨੀੀਤੀੀ ਕੇਂਂਦਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ Being 
Michelle ਦੀੀ ਫ�ਲਮ ਸਕ੍ਰੀੀਨ�ੰਗ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਨਮਾਾਨ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗ�ਆ। ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਫ�ਲਮ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਆਤਮਾਾ ਦੀੀ ਦ�ਿੜ੍ਹਹਤਾਾ ਅਤੇੇ ਤਾਾਕਤ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਮਾਾਣ ਸੀੀ। ਇੱੱਕ ਸੱੱਚਮੁੱੱ�ਚ ਹ�ਲਾਾ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀ ਫ�ਲਮ ਜ�ਸਨੂੰੰ�  ਮੈਂਂ ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਜ਼ੋੋਰਦਾਾਰ ਸ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ/ਕਰਦੀੀ ਹਾਂਂ�।

ਜ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ Alta Connections ਦੇੇ ਇਸ ਐਡੀੀਸ਼ਨ ਨੂੰੰ�  ਪੜ੍ਹਹਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖੋੋਗੇੇ ਕ� ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਐਂਟਰਪ੍ਰਾਾ�ਈਜ਼ ਮੇੇਲੇੇ ਦੀੀ, ਸਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੂਟਰ ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਵ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਨੌੌਕਰੀੀ ਮੇੇਲੇੇ ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ, AKT ਡ�ਵੈੈਲਪੈਂਂਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸ�ਹਤ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਤੰੰਤਰਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਲਈ ਇਕ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਸੰੰਮਲ�ਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਐਲ ਡੋੋਰਾਾਡੋੋ ਕਾਾਉਂਟੀੀ ਅਤੇੇ ਫੋੋਲਸਮ ਸ�ਟੀੀ ਵ�ੱਚ ਜਨਤਕ ਗਵਾਾਹੀੀ 
ਵ�ੱਚ ਹ�ੱਸਾਾ ਲ�ਆ।  ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਵਕਾਾਲਤ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਨੂੰੰ�  ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਕਮ�ਸ਼ਨ ਔਨ ਏਜ�ੰਗ ਲਈ 50ਵੀਂਂ ਵਰ੍ਹੇੇ�ਗੰੰਢ ਗਾਾਲਾਾ ਵ�ੱਚ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ�ਆ, 
ਜ�ੱਥੇੇ ਇਹ ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਮਾਾਡਲ ਖ�ੱਚ ਦਾਾ ਕੇਂਂਦਰ ਬਣ�ਆ। ਸਾਾਡੇੇ ਹ�ੱਸੇੇਦਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਰਹ�ਣ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਰਹ�ਣ ਨੇੇ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਸ ਕਾਾਉਂਟੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ 
ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦਾਾ ਆਪਸੀੀ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਾਾਇਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਮੌੌਕ�ਆਂਂ ਲਈ ਸ਼ੁੁਕਰਗੁੁਜ਼ਾਾਰ ਹਾਂਂ� ਜ�ਸ ਤਹ�ਤ ਅਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦਗੀੀ ਕੀੀਤੀੀ 
ਹੈੈ ਜ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਸੁੁਭਾਾਗ ਮ�ਲ�ਆ ਹੈੈ।

ਇੱੱਥੇੇ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ACRC ਬੋੋਰਡ ਮੈਂਂਬਰ ਜੈੈਕੀੀ ਆਰਮਸਟ੍ਰਾਂਂ��ਗ ਅਤੇੇ ਲੋੋਰੀੀ 
ਬੈੈਨੇੇਲਸ ਕੈੈਪੀੀਟਲ ਕੋੋਲੀੀਸ਼ਨ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਯੋੋਜ�ਤ ਮਈ ਦ�ਵਸ ਦੀੀ ਰੈੈਲੀੀ ਵ�ੱਚ ਬੋੋਲ 
ਰਹੇੇ ਹਨ। ਬਜਟ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 

https://arcanet.org/about-arca/legislation/2024-25/
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ਜੂੂਨਟੀਂਂਥ ਜਸ਼ਨ ਯੋੋਲੋੋ ਕਾਾਊਂਟੀੀ ਵ�ਖੇੇ
ਏਲ ਡੀੀਆ ਡੇੇਲ ਨੀੀਨੋੋ

ਆਟ�ਜ਼ਮ ਐਕਸੈੈਪਟੈਂਂਸ ਡੇੇਅ
ਵੀੀ ਇੰੰਬ੍ਰੇੇ�ਸ ਡ�ਏਸਬ�ਲਟੀੀ  

ਰ�ਸੋੋਰਸ ਫੇੇਅਰ

ਆਰਟ-ਟ�ਜ਼ਮ

ਫੈੈਮੀੀਲ�ਜ਼ ਫ਼ਾਾਰ ਅਰਲੀੀ ਆਟ�ਜ਼ਮ 
ਟ੍ਰੀੀ�ਟਮੈਂਂਟ ਵਾੱੱ�ਕ

ਸਲੈੈਵ�ਕ ਤ�ਉਹਾਾਰ ਯਾਾਰਮਾਾਰਕਾਾ

ਆਰਟ ਔਨ ਦ ਸਪੈੈਕਟ੍ਰਰਮ

ਆਊਟਰੀੀਚ
ਆਲਟਾਾ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਰ�ਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ (ACRC) ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਹ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਰੋੋਤ, ਵ�ਭ�ੰਨ ਸੱੱਭ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜਨ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਰ�ਜਨਲ ਸੈੰੰਟਰ ਦੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।  ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ - ਜੂੂਨ ਤੱੱਕ ਅਸੀਂਂ ਜ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� 
ਵ�ੱਚ ਹ�ੱਸਾਾ ਲ�ਆ ਹੈੈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵ�ੱਚੋਂਂ ਕੁੁਝ ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਦੇੇਖੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਦ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ https://www.altaregional.org/events-calendar 'ਤੇੇ 
ਸਾਾਡੇੇ ਕੈੈਲੰੰਡਰ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਇਵੈਂਂਟ ਆਯੋੋਜਕ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ACRC ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਆਊਟਰੀੀਚ ਈਵੈਂਂਟ ਵ�ੱਚ ਹ�ੱਸਾਾ ਲੈੈਣ ਵ�ੱਚ ਦ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਸ਼ਾਾਮੀੀਰ ਗ�ਿਫ�ਨ, ਕਲਚਰਲ ਡਾਾਇਵਰਸ�ਟੀੀ ਸਪੈੈਸ਼ਲ�ਸਟ ਨਾਾਲ sgriffin@altaregional.org 'ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।
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ACRC ਨੇੇ BEING MICHELLE ਸਕ੍ਰੀੀਨ�ੰਗ ਨੂੰੰ�  ਸਹ�-ਸਪਾਂਂ�ਸਰ ਕੀੀਤਾਾ  
ਅਤੇੇ ਪੈੈਨਲ ਵ�ਚਾਾਰ-ਚਰਚਾਾ ਵ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲ�ਆ

ਬੌੌਧ�ਕ ਅਤੇੇ ਵ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਅਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ 
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਨੀੀਤੀੀ ਕੇਂਂਦਰ ਨੇੇ ਸੈੈਕਰਾਾਮੈਂਂਟੋੋ ਦੇੇ ਕ੍ਰੈੈਸਟ 
ਥੀੀਏਟਰ ਵ�ਖੇੇ Being Michelle ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀਨ�ੰਗ ਦੀੀ 
ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ, ਲੋੋਰੀੀ ਬੈੈਨਾਾਲੇੇਸ ਨੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਟ�ੱਪਣੀੀਆਂਂ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜਾਾਰਡਨ ਐਲਰ ਨੇੇ ਕੈੈਦੀੀ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਲਈ 
ਰ�ਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਰਹੇੇ ਇੱੱਕ 
ਪੈੈਨਲ ਵ�ੱਚ ਹ�ੱਸਾਾ ਲ�ਆ। ਸਾਾਡੇੇ ਡੈੈਫ਼ ਅਤੇੇ ਹਾਾਰਡ ਔਫ 
ਹੀੀਅਰ�ੰਗ ਸਪੈੈਸ਼ਲ�ਸਟ ਮਾਾਈਕਲ ਮਰਕਾਾਡੋੋ ਨੇੇ ਸਮਾਾਗਮ ਦੀੀ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ।
BEING MICHELLE ਇੱੱਕ ਪੁੁਰਸਕਾਾਰ-ਵ�ਜੇੇਤਾਾ 
ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼-ਲੰੰਬਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਆਟ�ਜ਼ਮ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਇੱੱਕ 
ਬੋੋਲ਼ੀੀ ਔਰਤ ਬਾਾਰੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਫ�ਲਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕੈੈਦ ਅਤੇੇ 

ਦੁੁਰਵ�ਵਹਾਾਰ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੋੋਈ ਉਸ ਤੋਂਂ ਬਚਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੁੁਣ ਆਪਣੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਉਸ ਸਦਮੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜ�ਸ ਤੋਂਂ ਉਹ 
ਬਚੀੀ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਅਤੀੀਤ 'ਚੋਂਂ ਉੱੱਭਰ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ACRC ਨੇੇ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਵ�ਕਰੇੇਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ ਫਾਾਰਮ ਆਯੋੋਜ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜੋੋ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵ�ੱਚ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਜਾਂਂ� ਬੋੋਲੇ਼ੇ ਅਤੇੇ ਸੁੁਣਨ 'ਚ ਸਮੱੱਸ�ਆ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਦ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਸਹ�ਯੋੋਗੀੀ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਇਹ ਸ�ੱਖ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਕ� ਬੋੋਲ਼ੇੇ ਅਤੇੇ ਸੁੁਣਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਕ�ਵੇਂਂ ਵ�ਸਤਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।
https://www.altaregional.org/deaf-and-hard-hearing-information 4
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ਕਲੀੀਨ�ਕਲ ਕੋੋਨਾਾ
ਸਾਾਡੀੀ ਸਪੀੀਚ ਲਂੈਂਗੂੂਏਜ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜ�ਸਟ, ਮ�ਸ਼ੇੇਲ ਮਾਾਤਸੁੁਮੋੋਟੋੋ ਨੂੰੰ�  ਮ�ਲੋ

ਮ�ਸ਼ੇੇਲ ਮਾਾਤਸੁੁਮੋੋਟੋੋ ACRC ਵ�ਖੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਸਪੀੀਚ ਲਂੈਂਗੂੂਏਜ ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜ�ਸਟ ਹੈੈ। ਉਹ 2019 ਤੋਂਂ ਕਲੀੀਨ�ਕਲ 
ਟੀੀਮ ਦੀੀ ਮੈਂਂਬਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਉਸਦੀੀ ਭੂੂਮ�ਕਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਲੀੀਨ�ਕਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ, ਟ੍ਰੇੇ� ਨ�ੰਗ, ਅਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਅਰਲੀੀ ਸਟਾਾਰਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵ�ੱਚ ਸੇੇਵਾਾ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਕੇਂਂਦ�ਿਤ ਹੈੈ। 
ਉਸਨੇ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ 12 ਮਹੀੀਨ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਲਰਨ�ੰਗ ਮਾਾਡ�ਊਲ ਲਾਾਗੂੂ ਕੀੀਤਾਾ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਸ ਸਬੂੂਤ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਮਾਾਣ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕ� ਸਪੀੀਚ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਵ�ੱਚ ਦੇੇਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਬੋੋਧਨ ਕਰਨ 
ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਹੋੋਰ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਕੁੱੱ�ਝ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਇਹ ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀੀਨ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵ�ੱਚ ਪਹ�ਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਆਮ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹ�ਲਾਂਂ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲ�ਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਚ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਦੀੀ 
ਜਵਾਾਬਦੇੇਹੀੀ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮ�ਸ਼ੇੇਲ ਨੇੇ ਅਰਲੀੀ ਇੰੰਟਰਵੈੈਨਸ਼ਨ ਫੀੀਡ�ੰਗ ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ ਮ�ਆਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਵ�ਕਾਾਸ ਵ�ੱਚ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਭੂੂਮ�ਕਾਾ ਨ�ਭਾਾਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਚ�ਤ ਸੁੁਰੱੱਖ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋਏ ACRC ਦੇੇ ਵ�ਕਰੇੇਤਾਾ ਫੀੀਡ�ੰਗ ਥੈੈਰੇੇਪ�ਸਟਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਸ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਕਲੀੀਨ�ਕਲ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਅਰਲੀੀ ਸਟਾਾਰਟ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਤੋਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਜਾਾਣੂੂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕ� ਨਵੇਂਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਲੀੀਨ�ਕਲ ਹ�ੱਸੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਅਭ�ਆਸ ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਖਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਅਰਲੀੀ ਇੰੰਟਰਵੈੈਨਸ਼ਨ ਮ�ਸ਼ੇੇਲ ਦੇੇ ਦ�ਲ ਅਤੇੇ ਅਭ�ਆਸ ਵ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਥਾਾਨ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ। ACRC 
ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮ�ਲਣ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ 
ਮ�ਲਣਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ, ਆਸ਼ਾਾਵਾਾਦੀੀ ਅਤੇੇ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਦੇੇ ਵ�ਚਕਾਾਰ ਜੋੋ ਕ� ਬੱੱਚ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਹ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ, ਅਕਸਰ ਸੰੰਭਾਾਲ-ਕਰਤਾਾ ਜਜ਼ਬਾਾਤੀੀ ਅਤੇੇ ਚ�ੰਤਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ। ਰਹ�ਮਦ�ਲੀੀ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣਨਾਾ ਅਤੇੇ ਦ�ਆਲਤਾਾ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਇਸ ਵ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ ਕ� ਹਰ ਬੱੱਚਾਾ ਸ�ੱਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵੱੱਧ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਮ�ਸ਼ੇੇਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਵ�ਲੱੱਖਣ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸ�ੱਖਣ, ਗ�ਆਨ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ, ਅਤੇੇ ਦੂੂਜ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਯੋੋਗਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਣ ਵ�ੱਚ ਰੁੱੱ�ਝੇੇ ਰਹ�ਣਾਾ, ACRC ਦੇੇ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਪਰ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਭੂੂਮ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ।

ਸ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਤੰੰਤਰਤਾਾ ਲਈ ਡ�ਸਏਬ�ਲਟੀੀ ਹਾਾਊਸ�ੰਗ  
ਅਲਾਾਇੰੰਸ ਅਤੇੇ ACRC ਐਡਵੋੋਕੇੇਟ ਫਾਾਰ ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ

25 ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ, 2024 ਨੂੰੰ� , AKT ਡ�ਵੈੈਲਪੈਂਂਟ ਨੇੇ ਫੋੋਲਸੋੋਮ ਸ�ਟੀੀ ਕਾਾਊਂਸਲ ਅਤੇੇ El ਡੋੋਰਡੋੋ ਬੋੋਰਡ ਆਫ਼ ਸੁੁਪਰਵਾਾਈਜ਼ਰ 
ਸਾਾਹਮਣੇ ਸ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਤੰੰਤਰਤਾਾ ਲਈ ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਸਮਝ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ। ACRC ਦੇੇ ਸਮਰਥਨ ਵ�ੱਚ ਆਏ 
ਬੁੁਲਾਾਰ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਨ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਲੋੋਰੀੀ ਬੈੈਨੇੇਲਸ, ਕਲਾਾਇੰੰਟ ਐਡਵੋੋਕੇੇਟ ਰੇੇਵਾਾ ਜੌੌਹਨਸਨ ਅਤੇੇ ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਨ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਜੌੌਨ ਡੇੇਕਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਨ। ਇਸ ਵ�ਕਾਾਸ ਵ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਦ�ਲਚਸਪੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰ ਰਹੀੀ ਡ�ਸਏਬ�ਲਟੀੀ 
ਹਾਾਊਸ�ੰਗ ਅਲਾਾਇੰੰਸ ਤੋਂਂ ਕ�ਮ ਜ਼ੇੇਹਰ�ੰਗ, ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਇੱੱਥੇੇ ਦ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕ� ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਅਤੇੇ ਅਪਾਾਹਜ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ�ਹਤ 
ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਹਾਾਊਸ�ੰਗ ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ UC ਡੇੇਵ�ਸ ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਕਰੇੇਗੀੀ। 
https://sites.google.com/view/disability-housing-alliance/home
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ACRC ਹੋੋਸਟ ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਐਂਟਰਪ੍ਰਾਾ�ਈਜ਼ ਮੇੇਲਾਾ

ACRC ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਐਂਟਰਪ੍ਰਾਾ�ਈਜ਼ ਮੇੇਲ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਕਰਕੇੇ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਪ੍ਰਰਤ�ਭਾਾਸ਼ਾਾਲੀੀ ਕਲਾਾਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਾਾਰੀੀਗਰਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਖੁੁਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜ�ਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਰ�ਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੇੇਵਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਗਈ ਹੈੈ।  ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ ਲਾਾਏ ਗਏ ਇਹ 
ਸਮਾਾਗਮ ਸਾਾਡੇੇ ਰ�ਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਦੀੀ ਰਣਨੀੀਤਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਫੋੋਕਸ ਖੇੇਤਰ ਦੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ 
ਮਾਾਈਕ੍ਰੋੋਐਂਟਪ੍ਰਾਾ�ਈਜ਼ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:
https://rula.disabilityrightsca.org/rula-book/chapter-9-community-participation-
work-day-and-leisure-activities/could-i-be-self-employed-in-my-own-business/
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DSP ਕੋੋਲੈੈਬੋੋਰੇੇਟ�ਵ ਨੇੇ ਸੂੂਟਰ ਕਾਾਊਂਟੀੀ ਵਨ ਸਟਾਾਪ ਫ਼ਾਾਰ ਅ ਜੌੌਬ ਮੇੇਲੇੇ ਨਾਾਲ ਯੂੂਬਾਾ ਸ�ਟੀੀ ਵ�ੱਚ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ 
ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡ�ਆ ਲਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤਾਾ

ACRC ਵੈੈਲੀੀ ਮਾਾਉਂਟੇੇਨ ਰੀੀਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਸਾਾਡੀੀ DSP ਸਹ�ਯੋੋਗੀੀ ਪਹ�ਲਕਦਮੀੀ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਥਾਾਨਕ 
ਨੌੌਕਰੀੀ ਮੇੇਲ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫਤ ਨੌੌਕਰੀੀ ਬੋੋਰਡ ਸ�ਰਫ਼ ਰ�ਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਵੇੇ। ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ਸੋੋਸ਼ਲ 
ਮੀੀਡ�ਆ ਖਾਾਤੇੇ ਵੀੀ ਲਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ। https://dspcollaborative.org/. Facebook 'ਤੇੇ ਫੋੋਲੋੋ ਕਰੋੋ: https://www.facebook.com/profile.
php?id=61558627656942

ACRC ਸੈੈਕਰਾਾਮੈਂਂਟੋੋ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਡ ਪਰੇੇਡ ਵ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ

ਅਸੀਂਂ 9 ਜੂੂਨ ਨੂੰੰ�  ਸੈੈਕਰਾਾਮੈਂਂਟੋੋ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਡ ਪਰੇੇਡ ਵ�ੱਚ ਸਟਾਾਫ, ਗਾਾਹਕਾਂਂ�, ਪਰ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਕਮ�ਊਨ�ਟੀੀ 
ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮਾਾਰਚ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਹ�ੱਸਾਾ ਲ�ਆ! ਇਹ ਇੱੱਕ ਅਜ�ਹਾਾ ਸਮਾਾਗਮ ਹੈੈ ਜ�ਸਦਾਾ 
ਅਸੀਂਂ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪ�ਛਲੇ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਅਸੀਂਂ ਅਸਲ ਵ�ੱਚ ਇਸਦਾਾ ਆਨੰੰਦ 
ਮਾਾਣ�ਆ ਹੈੈ।
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ਸ�ਏਰਾਾ ਕਾਾਲਜ ਲਾਾਈਫ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ

DDS ਨਾਾਲ LIFE ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦਾਾ ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮਾਾ 30 ਜੂੂਨ ਨੂੰੰ�  ਸਮਾਾਪਤ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਪ�ਛਲੇ 15 ਮਹੀੀਨ�ਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਸਾਾਡੇੇ ਯਤਨ ਗ�ਆਨ ਭਰਪੂੂਰ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭਕਾਾਰੀੀ 
ਰਹੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤ�ਆਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਜਨਤਕ Google ਫੋੋਲਡਰ ਵ�ੱਚ ਜੋੋੜ�ਆ ਜਾਾ ਰ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਕ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ  ਇਹਨਾਂਂ� ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖੋੋ, 
ਬੁੱੱ�ਕਮਾਾਰਕ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰੋੋ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁੱੱ�ਖ ਸੂੂਝਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਇੱੱਕ ਸਕਸੈੈਸ਼ਨ (succession) ਯੋੋਜਨਾਾ ਤ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ (Google ਫੋੋਲਡਰ ਵ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ), ਜੋੋ 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਨਖਾਾਹ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵ�ੱਚ ਕਾਾਮਯਾਾਬ ਹੋੋਣ ਲਈ ਅਯੋੋਗ ਵ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ (ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ I/DD) 
ਲਈ ਸ�ਖਲਾਾਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�, ਮਾਾਲਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਾਾਪ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ, ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਅਤੇੇ ਏਕੀੀਕਰਨ ਨੂੰੰ�  ਬ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, 'ਤੇੇ ਹੈੈ। ਸਮਾਂਂ� ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ ਕ� ਕੀੀ ਸਕਸੈੈਸ਼ਨ (succession) ਯੋੋਜਨਾਾ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਯਤਨ LIFE ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਦੇੇ ਯਤਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ 
ਕੰੰਮਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਫੈੈਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣਗੇੇ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਨਤੀੀਜੇੇ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬ�ਨਾਂਂ�, ਅਸੀਂਂ LIFE ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਟੀੀਮ ਵੱੱਲਂੋਂ ਸੀੀਏਰਾਾ ਕਾਾਲਜ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਐਮੀੀ ਸ਼ੁੁਲਟਜ਼ ਅਤੇੇ ਲ�ੰਡਸੇੇ ਕੇੇਰ, ਅਤੇੇ ਅਲਟਾਾ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ 
ਰ�ਜਨਲ ਸੈਂਂਟਰ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਜੌੌਨ ਡੇੇਕਰ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਲੀੀ ਸ਼ੀੀਅਰਰ, ਦੇੇ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਆਪਣਾਾ 
ਖ�ਆਲ ਰੱੱਖਣਾਾ.

ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ LIFE ਟੀੀਮ: ਰ�ਕ ਲਾਾਰਕੀੀ, ਅਮਾਂਂ�ਡਾਾ ਰੇੇਨੌੌਡ, ਅਤੇੇ ਮ�ਸ਼ੇੇਲ ਐਲਫੋੋਰਡ-ਵ�ਲੀੀਅਮਜ਼।

ਵ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਲਾਾਕਾਾਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾਾਈਲ - ਬੀੀਟਾਾ ਬਹਾਾਰਸਤਾਾਨੀੀ

ਬੀੀਟਾਾ ਬਹਾਾਰਸਤਾਾਨੀੀ 31 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ (1993 ਤੋਂਂ) ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰੈੈਸ�ਵ ਇੰੰਪਲੋਇਮੈਂਂਟ ਕੰੰਸੈੈਪਟ ਵ�ੱਚ ਹ�ੱਸਾਾ ਲੈੈ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਮਹਾਾਨ 
ਕੁੁਦਰਤ ਪ੍ਰੇੇ�ਮੀੀ, ਬੀੀਟਾਾ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਪੇਂਂਟ�ੰਗਾਂਂ� ਵ�ੱਚ ਲਂੈਂਡਸਕੇੇਪ ਅਤੇੇ ਫੁੱੱ�ਲਦਾ ਾਰ ਦ�ਿਸ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਲਾਾ ਇੱੱਕ 
ਜਨੂੰੰ�ਨ  ਹੈੈ, ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਮਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਇਹ ਗੱੱਲ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਯੂੂਰਪ ਅਤੇੇ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਰਾਾਜ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵ�ੱਚ ਇਕੱੱਠ�ਆਂਂ 
ਕੀੀਤੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਤੋਂਂ ਆਪਣੇ ਕੁੁਝ ਕ�ਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਨਾਾ ਲਂੈਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਸਦੀੀ ਕਲਾਾ ਨੂੰੰ�  ਟੋੋਟ ਬੈੈਗਾਂਂ�, ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਉੱੱਤੇੇ 
ਵੀੀ ਰਚ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬੀੀਟਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇਂਂਟ�ੰਗਾਂਂ� ਅਕਸਰ ਵਾਾਟਰ ਕਲਰ, ਐਕਰੀੀਲ�ਕ ਅਤੇੇ ਪੇੇਸਟਲ ਵ�ੱਚ ਬਣੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਸ ਦੀੀਆਂਂ ਪੇਂਂਟ�ੰਗਾਂਂ� 
ਵ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਵਧੀੀਆ ਬਣਤਰ, ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਵ�ਭ�ੰਨਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਸਦੀੀਆਂਂ ਰਚਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਗ੍ਰੇੇ�ਟਰ ਸੈੈਕਰਾਾਮੈਂਂਟੋੋ ਖੇੇਤਰ ਵ�ੱਚ ਕਈ 
ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕਲਾਾ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਵ�ੱਚ ਦ�ਖਾਾਇਆ ਗ�ਆ ਹੈੈ। ਪੇਂਂਟ�ੰਗ ਉਸ ਵ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰਨਤਾਾ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਭਰ 
ਦ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਦ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਾਾਹਰੀੀ ਹਕੀੀਕਤ ਵ�ੱਚ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਲਾਾਭਕਾਾਰੀੀ 
ਤਰੀੀਕਾਾ ਸਾਾਬਤ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਟਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਕ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਕ�ਤੀੀਆਂਂ 'ਚੋਂਂ ਕ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਖਰੀੀਦਣ ਵ�ੱਚ ਦ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ 'Bita Designs' Etsy ਜਾਂਂ� Facebook ਪੇੇਜਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬੇੇਝ�ਜਕ ਹੋੋ ਕੇੇ ਦੋੋਖੋੋ:
Etsy - https://www.etsy.com/shop/BitaDesigns
Facebook - https://www.facebook.com/BitaDesigns/
ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ ਜੂੂਡੀੀ ਓਡੀੀਪੋੋ ਨੂੰੰ�  judyo@progressiveemployment.org 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ

8

https://drive.google.com/drive/folders/1rOXx_WHSsKCu0WxAnYw4tgzWNaOPyrVN
https://www.etsy.com/shop/BitaDesigns
https://www.facebook.com/BitaDesigns/

