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ALTA CONNECTIONS
فصلنامه بهروزرسانی، اطلاعات مراجعهکنندگان، ارائه دهندگان خدمات و کارکنان

اطلاعات بیشتر در مورد هنرمند 
برجسته ما بیتا بهارستانی ص. 8 پیام مدیر اجرایی

Lori Banales )لوری بانالس(، مدیر اجرایی

چهار ماهه دوم  سال به دلیل پایان یافتن سال مالی 24/23 مملو از فعالیت های مطالبه گری، 

آگاهی رسانی و جشن بود. در 22 ژوئن، دفتر فرماندار اعلام کرد با رئیس مجلس قانونگذار به یک 

توافق بودجه ای رسیده اند. این قرارداد تا حدودی یکی از اقدامات مهم مطالبه گری سیستم ما مربوط 

به اجرای نرخ دستمزد ارائه دهنده را انعکاس می دهد. این قرارداد عنوان می کند که اجرای افزایش 

دستمزد ارائه دهنده به مدت شش ماه تا 1 ژانویه، 2025 به تعویق خواهد افتاد. که تغییر در پیشنهاد 

بودجه ژانویه فرماندار و بازنگری ماه می که عنوان می کردند تعویق اجرای نرخ دستمزد به 1 

جولای، 2025 موکول خواهد شد را نشان می دهد. برای رسیدن به این نقطه، کل جامعه ما، همچنین 

جامعه جمعی سرتاسر ایالت با قانونگذار لابی کردند تا برای تغییر پیشنهاد فرماندار در کنار افراد 

دارای ناتوانی های رشدی بمانند. این اقدامات در روز جنبش مردمی ماه آوریل، جلسات پرسش و پاسخ 

بودجه و راهپیمایی های سرتاسر ایالت تا پایان ادامه یافتند.  در ساکرامنتو، با گرد هم جمع شدن صدها 

تظاهرات کننده در  زمین چمن Capitol’s East  به منظور مطالبه گری برای خدمات، صدای جامعه ما 

بلند و پر افتخار شنیده شد. نهایتا، این اقدامات شنیده شد و با تاخیر سازش محقق شد.

ادامه مطلب در صفحه 2

مطالب این شماره نشریه:
• پیام مدیر اجرایی	
• �راهپیمایی روز می ائتلاف	
• آگاهی‌رسانی	
• نمایش دادن فیلم میشل بودن	
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ناشنوایی و کم شنوایی
• پزشک قانونی بالینی	
• مطالبه‌گری مسکن	
• نمایشگاه کارآفرینی خرد	
• رژه افتخار	
• 	DSPCOLLABORATIVE
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 SIERRA
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اعلان
ACRC جلسات فصلی مجازی جامعه را میزبانی می کند- 7 ام آگوست و 6 ام نوامبر– 11 صبح – 12 بعدازظهر

لطفا توجه فرمایید: هدف از برگزاری جلسات جامعه این است که آخرین اطلاعات مربوط به سازمان به اشتراک گذاشته شوند و با جامعه خود در 
تعامل باشیم. این جلسات محلی برای طرح مشکلات خاص مراجعین نیست. به این مباحث در سطح تیم برنامه ریزی یا در گفتگوی انفرادی پرداخته 

می شود. از اینکه نیاز به حفظ محرمانگی مراجعین را درک می کنید از شما سپاسگزاریم. جهت کسب اطلاعات بیشتر برای دریافت لینک به 
HTTPS://WWW.ALTAREGIONAL.ORG/CALENDAR  مراجعه کنید.

بدون نیاز به ثبت نام

پیام مدیر اجرایی - ادامه
بعلاوه، زبان بریل تریلر )TBL( چاپ شده است و مفاد اصلی عبارتند از:

	1 الزام قانون به تهیه طرح جامع خدمات رشد؛.

	2 اجرای فاز نهایی مدل‌های نرخ دستمزد 25/1/1؛.

	3 مستمری برای جلسات از راه دور IPP/IFSP چنانچه فرد در 12 ماه گذشته به صورت حضوری برای IPP و 6 ماه برای IFSP مورد .
ارزیابی قرار گرفته شده باشد؛ 

	4 به کارگیری روش‌های آماری برای انجام حسابرسی‌های کارآمدتر ارائه‌دهنده؛ .

	5 حذف کارمزدهای برنامه مشارکت در هزینه خانواده و برنامه سالانه خانواده؛ .

	6 تغییر زمان انجام سنجش‌های کودکانی که از نظر قانونی واجد شرایط هستند؛ و .

	7 به روزرسانی قوانین تفریحات اجتماعی برای گنجاندن شرط تایید هویت یک رابط تماس RC با DDS و آموزش دادن به همان کارمند..

سایر زمینه های جشن و مطالبه گری فعالیت های حمایت از ماه افتخار را در برگرفته بودند. ACRC در دومین رژه افتخار ما در مرکز شهر 
ساکرامنتو به راهپیمایی پرداخت. امسال تعداد راهپیمانان سازمانی دو برابر شده بود، حسن نیت و ماهیت آن روز توسط کسانی که راهپیمایی 

می کردند و کسانی که از کنار خیابان به تشویق می پرداختند مورد استقبال قرار گرفت.

 ACRC  مفتخر است که در کنار مرکز سیاست کالیفرنیا در امر ناتوانی های ذهنی و رشدی و STEP، در سالن تئاتر تاریخی Crest از نمایش 
فیلم میشل بودن حمایت کرده است.   این فیلم مستند گواهی بود بر پشتکار و قدرت روحیه انسان. یک فیلم واقعا تکان دهنده که به شدت دیدن آن را 

توصیه می کنم.

با خواندن مطالب این چاپ Alta Connections، متوجه خواهید شد که ما در  کانتی Sutter میزبان نمایشگاه کارآفرینی خرد دیگری، نمایشگاه 
کار دیگری برای ارتقا دادن نیروی کار ارائه دهندگان خود بودیم، در یادبود عمومی کانتی El Dorado و شهر Folsom جهت حمایت از یک 
جامعه کاملا همه پذیر برای پروژه سلامت و استقلال با AKT Development شرکت کردیم. ما در 50 امین جشن سالگرد کمیسیون سالمندان 
کالیفرنیا، که در آن این مدل جامعه مورد توجه قرار گرفت به این مطالبه گری و حمایت ادامه دادیم. تعامل و ارتباط با ذینفعان مان حضور و تاثیر 

ما را در سراسر ده کانتی ما دو چندان کرده است. بسیار سپاسگزاریم از این که فرصت هایی در اختیار ما قرار داده می شوند تا در کنار کسانی که 
افتخار خدمت رسانی به آنها را داریم بمانیم.

آرمسترانگ جکی   ACRC مدیره  هیئت  عضو  اینجا   در 
به   )Lori Banales( بانالز  لوری  و   (Jackie Armstrong)
تصویر کشیده شدند که مشغول سخنرانی در تظاهرات روز می به میزبانی 
Capital Coalition هستند. برای کسب اطلاعات کامل بودجه می توانید 

به این سایت مراجعه کنید: 
https://arcanet.org/about-arca/legislation/2024-25/

 2

HTTPS://WWW.ALTAREGIONAL.ORG/CALENDAR
https://arcanet.org/about-arca/legislation/2024-25


Yolo جشن جانت در کانتی
 El Dia del Nino 

)روز کودک(

روز  پذیرش  اوتیسم
نمایشگاه امکانات  ناتوانی 

 WeEmbrace

Art-Tism

 یور هدایپخانواده ها  برای  درمان 
 زودهنگام  اوتیسم

فستیوال اکرامرای اسلاوی ها

هنر  در طیف

آگاهی رسانی
مرکز منطقه ای آلتا کالیفرنیا )ACRC( متعهد است در مراسم های جامعه که امکانات و فرصت هایی را برای ارتباط با فرهنگ های مختلف فراهم 

می کنند شرکت نماید و با مراجعین و خانواده های مرکز منطقه ای گفتگو کند. عکس های چند مراسمی که ما از آوریل – ژوئن در آنها شرکت 
کرده ایم را ملاحظه کنید.

 https://www.altaregional.org/events-calendar در صورتی که شما علاقمند به شرکت در مراسم های جامعه هستید، لطفا به تقویم ما در 
گریفین شمیر  با  یابد،  حضور  آگاهی رسانی  مراسم  یک  در   ACRC علاقمندید  و  هستید  مراسم  برگزارکننده  یک  شما  اگر  کنید.   مراجعه 

(Shamir Griffin)، کارشناس تنوع فرهنگی از طریق ایمیل به نشانی sgriffin@altaregional.org تماس بگیرید.
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ACRC حامی مالی مشترک پخش فیلم بودن میشل است و در 
میزگرد گفتگو شرکت می کند

مرکز سیاست کالیفرنیا در امر ناتوانی های ذهنی و رشدی 
در   Crest تئاتر  سالن  در  را  بودن  میشل  فیلم  پخش 
ساکرامنتو میزبانی کرد، لوری بانالز سخنرانی آغازین را 
اجرا کرد و جردن الر )Jordan Eller( در یک میزگرد 
مراجعین  برای  منطقه ای  مرکز  حمایت های  مورد  در 
محبوس گفتگو کرد. کارشناس ناشنوایان و کم شنوایان ما 
مایکل مرکادو )Michael Mercado( به برنامه ریزی 

این مراسم کمک کرد.

فیلم میشل بودن یک فیلم مستند طولانی برنده جایزه است 
که در مورد یک زن ناشنوای مبتلا به اوتیسم می باشد که از حبس و آزار زنده مانده و حالا برای به تصویر کشیدن ضربه های روحی که از آنها نجات 

یافته و التیام از گذشته خود  از کار هنری خود استفاده می کند.

انجمن عرضه کنندگان خدمات ناشنوایی و کم شنوایی

به تازگی ACRC به منظور ایجاد همکاری متقابل بین امکانات و آموزش دادن نحوه گسترش دادن حمایت ها به 
اقشار ناشنوا و کم شنوا، برای عرضه کنندگان در حال ارائه خدمات یا علاقمند به خدمات دهی به جامعه ناشنوایان و 

کم شنوایان انجمنی را برگزار کرده است.
https://www.altaregional.org/deaf-and-hard-hearing-information
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پزشک قانونی بالینی
 (MICHELE MATSUMOTO) به آسیب شناس گفتار و زبان ما، میشل ماتسوموتو 

مراجعه کنید

میشل ماتسوموتو آسیب شناس گفتار و زبان در ACRC است. او از سال 2019 عضو تیم بالینی 
بوده است. نقش او با ارائه مشاوره های بالینی، آموزش و انجام ارزیابی ها، بیشتر روی حمایت از 
هماهنگ کنندگان خدمات در برنامه شروع زودهنگام )Early Start( متمرکز می باشد. او یک ماژول 
 یادگیری برای ارتباط اولیه از بدو تولد تا 12 ماهگی اجرا کرد که این شواهد را تایید می کند که
این ماژول واکنش هماهنگ کننده  گفتار درمانی چیزهایی بیش از تاخیر کلامی را در برمی گیرد. 
خدمات نسبت به دغدغه مراقبین قبل از فراگیری معمول اولین کلمات در سن حدود 12 ماهگی را 

تایید می کند.

مایکل در تعیین استانداردهای خدمات برای مداخله زودهنگام تغذیه درمانی که بر آموزش حرفه ای 
و مهارت بالینی درمانگران تغذیه ACRC و در عین حال حفظ حفاظت های مناسب تاکید می ورزد 
نقش بسزایی داشته است. او نسبت به گسترش دسترسی به خدمات برای خانواده های برنامه شروع 
با روال های مطلوب برنامه های جدید  بالینی  مولفه های  است و کمک می کند  آگاه  واقعا   زودهنگام 

همسو باشند.

مداخله زودهنگام در قلب و عمل میشل جایگاه ویژه ای دارد. داشتن فرصت دیدار و خدمت کردن 
به خردسال ترین مراجعین و خانواده هایشان تاثیرگذار، امیدبخش و چالش انگیز است. در گیرودار 
این شادمانی که بخش طبیعی تعامل با نوپایان است، اغلب مراقبینی وجود دارند که کلافه و نگران 
هستند. گوش دادن با دلسوزی و کار کردن با مهربانی باعث تقویت این باور می شود که هر 
بچه ای می تواند بیاموزد و رشد کند. میشل روی آموختن از دیگران و سرگذشت های منحصر به 
فردشان و تبادل دانش، و توانمند ساختن دیگران برای تبحر یافتن و به دست آوردن اعتماد به نفس 
درانجام  وظایف مهم خود در خدمت رسانی به مراجعین ACRC و خانواده هایشان سرمایه گذاری 

کرده است.

اتحادیه مسکن ناتوانان و مطالبه گری ACRC برای جامعه برای سلامت و استقلال

 El Dorado و هیئت ناظرین  Folsom برای شورای شهر AKT Development ،2024 ،در 25 آوریل
چشم انداز خود برای جامعه برای سلامت و استقلال را ارائه نمود. سخنرانان از طرف ACRC عبارت بودند از 
مدیر اجرایی لوری بانالز، مطالبه گر مراجعین ریوا جانسون )Reyva Johnson( و مدیر خدمات جامعه جان 
دیکر )John Decker(. در اینجا نیز کیم زرینگ )Kim Zehring( از اتحادیه مسکن ناتوانان به تصویر 
کشیده شده است که مشغول بحث در مورد علاقه خود به این توسعه است که در همکاری با UC Davis برای 
ایجاد یک جامعه مسکن جدید جهت حمایت از سلامت افراد سالمند و افراد دارای ناتوانی صورت خواهد گرفت.

https://sites.google.com/view/disability-housing-alliance/home
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ACRC نمایشگاه کارآفرینی خرد را میزبانی می کند

ACRC خوشبختانه با میزبانی کردن نمایشگاه های کارآفرینی خرد از هنرمندان زن و مرد فوق العاده مستعد 
تحت پوشش مرکز منطقه ای حمایت می کند. این مراسم های پر استقبال از برنامه استراتژیک مرکز منطقه ای ما که 
روی حوزه اشتغال متمرکز می باشد حمایت می کنند.‌ شما می توانید اینجا در مورد کارآفرینی خرد بیشتر بیاموزید

https://rula.disabilityrightsca.org/rula-book/chapter-9-community-participation-
/work-day-and-leisure-activities/could-i-be-self-employed-in-my-own-business
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DSP COLLABORATIVE  با نمایشگاه یک گام تا شغل کانتی SUTTER  در شهر 
YUBA  همکاری می کند و رسانه های اجتماعی راه اندازی می کند

 Valley برای برگزاری نمایشگاه های کار محلی و آگهی های شغلی رایگان ویژه ارائه دهندگان خدمات مرکز منطقه ای، با همکاری مرکز منطقه ای ACRC
Mountain به اجرای ابتکار عمل DSP Collaborative ما ادامه می دهد. همچنین ما حساب های شبکه های اجتماعی خود را راه اندازی کرده ایم. 
 https://www.facebook.com/profile.php?id=61558627656942: ما در فیسبوک دنبال کنید https://dspcollaborative.org/.

ACRC در رژه افتخار ساکرامنتو قدم می زند
ما در 9 ژوئن با راهپیمایی در کنار کارکنان، مراجعین، خانواده و اعضای جامعه در 
رژه افتخار ساکرامنتو شرکت کردیم! این مراسمی است که مشتاقانه منتظرش هستیم 

و واقعا در دو سال گذشته از آن لذت بردیم.
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SIERRA کالج  LIFE پیغامی از طرف پروژه
قرارداد پروژه LIFE با DDS در 30 ژوئن به پایان می رسد. اقدامات ما طی 15 ماه گذشته آموزنده و پربازده بودهاند. مواد تولید شده توسط این 

پروژه به یک پوشه عمومی Google اضافه می شود. لطفا این منابع را ملاحظه، نشاندار و تبادل کنید.

یک برنامه جانشین پروری )در پوشه گوگل قابل دسترسی است( تهیه شده است، که شامل دیدگاه های کلیدی این پروژه در مورد کارهایی است که 
می توان برای بهبود برقراری ارتباط، هماهنگی و یکپارچه سازی ارائه دهندگان خدمات، کارفرمایان و والدین جهت بهبود اثربخشی خدمات اشتغال 
و آموزش ویژه  افراد دارای ناتوانی )مخصوصا I/DD(، برای پیدا کردن و کسب موفقیت در مشاغل دارای حقوق مناسب انجام داد. زمان مشخص 

خواهد کرد که آیا اقدامات تیم برنامه ریزی جانشین پروری قادر است آنچه که توسط اقدامات پروژه LIFE شروع شده است را ادامه و گسترش دهد.

فارغ از نتیجه، ما در تیم پروژه LIFE  می خواهیم از کالج Sierra، به ویژه امی شولتز )Amy Shultz( و لیندزی کر )Lindsay Kerr(، و مرکز 
منطقه ای آلتا کالیفرنیا، به ویژه جان دیکر و کارلی شیرر )Carly Shearer(، بابت حمایت و رهنمودهایشان قدردانی کنیم. مواظب خودتان باشید.

)Michelle Alford-Williams( و میشل آلفرود- ویلیامز )Amanda Reynaud( آماندا ریموند ،)Rick Larkey( ریک لارکی LIFE تیم پروژه

مشخصات هنرمند برجسته- بیتا بهارستانی

 Progressive Employment Concepts بیتا بهارستانی به مدت 31 سال )از سال 1993( است که در
حضور دارد. بیتا که عاشق طبیعت است، اغلب در نقاشی هایش مناظر و صحنه های پر گل می کشد. هنر حسی 
است که او با مادرش به اشتراک می گذارد و سفرهایی که با هم به اروپا و ایالات متحده داشتند الهام بخش برخی از 

کارهایش بودند. هنر او روی کیف ها، کارت ها و قاب های گوشی نیز نقش بسته اند.

تنوع عالی  بافت، رنگ و  از  نقاشی هایش  انجام می شوند.  پاستل  آکرولیک و  با آب رنگ،  بیتا اغلب  نقاشی های 
برخوردار است. کارهایش در نمایشگاه های هنر در اماکن متعددی در سراسر منطقه ساکرامنتوی بزرگ به نماش 
گذاشته شدند. نقاشی او را پر از حس موفقیت و کمال می کند و ثابت کرده است که یک روش موثر برای تبدیل 

شهود درونی به واقعیت بیرونی می باشد.

در صورتی که علاقمند به خرید کارهای هنری بیتا هستید، لطفا با خیال راحت به صفحه "Bita Designs" در 
Etsy و فیسبوک مراجعه کنید:

Etsy – https://www.etsy.com/shop/BitaDesigns
 https://www.facebook.com/BitaDesigns/ – فیسبوک

 یا می توانید با مدیر برنامه جودی اودیپو )Judy Odipo( نیز به نشانی 
judyo@progressiveemployment.org تماس بگیرید.
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