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ਸਾਡੀ ਫੀਚਰਡ ਕਲਾਕਾਰ ਲਲੰਡਸੇ 
ਵਾਟਲਕੰਸ (Lindsey Watkins)  
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ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਲਿਦੇਸ਼ਕ ਦਾ ਸੁਿੇਹਾ
ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਨਦੇਸ਼ਕ ਲੌਰੀ ਬੈਨੇਲਸ (Lori Banales)
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸੰਨਿਲਨ ਅਤੇ ਸ਼ਿੂਲੀਅਤ (Community Inclusion and Engagement), ਉਹਨਾ ਂ
ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਗਤੀਨਵਧੀਆ ਂਨਵੱਚ ਨਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਿੌਨਕਆ ਂਨੂੰ ਗ੍ਰਨਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਸੱਨਿਆ, ਸੋਿੇ 
ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਦੀ ਨਹਿਾਇਤ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਾਡੀ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਝਂੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ, ਸਾਡੇ ਭਾਈਵਾਲਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸੰਬੰਧਾ ਂਦਾ ਨਨਰਿਾਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਜਸਦੇ ਬਦਲੇ ਨਵੱਚ, ਉਹਨਾ ਂਨਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਿੌਨਕਆ ਂ
ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਾ ਂਨਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਜਹਨਾ ਂਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ ਨਦੰਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਲਈ, ਜੋ ਭਨਵੱਿ 
ਨਵੱਚ ਸਾਡੇ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਨਾਲ ਜੁੜਨਗੇ। ਸਾਡੀਆ ਂਏਜੰਸੀਆ ਂਦੇ ਨਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਨ ਦੀ ਨਹਿਾਇਤ 
ਨਵੱਚ ਆਉਟਰੀਚ ਬਹੁਤ ਿਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ।

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸੰਨਿਲਨ ਅਤੇ ਸ਼ਿੂਲੀਅਤ, ACRC 2022-2025 ਦੀ ਕਾਰਜਨੀਤਕ ਯੋਜਨਾ ਨਵੱਚ ਿੁੱਿ 
ਿੇਤਰ 4 ਨੂੰ ਵੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ACRC, ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਵੱਚ ਬਾਹਰ ਿੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਨਪਛਲੇ ਛੇ ਿਹੀਨਨਆ ਂ
ਨਵੱਚ ਵਾਧੂ ਛੱਤੀ (36) ਕਾਰਜਕਰਿਾ ਂਸਿੇਤ, ਇਸ ਸਾਲ ਜਨਵਰੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨਛਆਲੀ (46) ਆਉਟਰੀਚ 
ਕਾਰਜਕਰਿਾ ਂਨਵੱਚ ਨਹੱਸਾ ਨਲਆ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਕੁਝ ਥਾਵਾ ਂਨਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ, ਨਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਗਏ: ਸੈਕਰਾਿੈਂਟੋ 
ਕਾਉਂਟੀ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਨਵਨਸਜ਼ (Sacramento County Social Services), ਨੋਰਕਲ ਸਰਨਵਨਸਜ਼ 
ਔਫ਼ ਡੀਫ ਐਂਡ ਹਾਰਡ ਔਫ਼ ਹੀਅਨਰੰਗ (NorCal Services for Deaf and Hard of Hearing), 
ਐਲ ਡੋਰਾਡੋ ਕਾਉਂਟੀ ਸ਼ੈਨਰਫ ਨਡਪਾਰਟਿੈਂਟ (El Dorado County Sheriff Department), 
ਪਲੇਸਰ ਐਂਡ ਸੈਕਰਾਿੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ IHSS (Placer and Sacramento County IHSS), ਨਸਟੀ 
ਔਫ਼ ਡੇਨਵਸ ਐਡੇਪਨਟਵ ਰੇਕ੍ੀਏਸ਼ਨ ਐਂਡ ਇਨਕਲੂਜਨ (City of Davis Adaptive Recreation 
and Inclusion), ਯੋਲੋ ਕਾਉਂਟੀ (Yolo County) ਨਵੱਚ ਸੰਨਿਲਨ ਲਈ ਸਟੇਜ ਨਤਆਰ ਕਰਨਾ, ਹਿੌਂਗ 
(Hmong) ਨਫਲਿ ਪ੍ਰੀਿੀਅਰ, ਯੂਬਾ ਨਸਟੀ (Yuba City) ਨਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਅਿੈਨਰਕਨ ਨਹਸਟਰੀ ਡੇ 
(Punjabi American History Day), ਸੈਕਰਾਿੈਂਟੋ LGBTQ ਸੈਂਟਰ (Sacramento LGBTQ 
Center) ਅਤੇ ਚਾਪਾ ਡੇ ਇਡੰੀਅਨ ਹੈਲਥ (Chapa De Indian Health)।

ਇਸ ਅੰਕ ਲਵੱਚ ਕੀ ਹੈ:
• ED ਤੋਂ ਸੁਨੇਹਾ
• ਕਾਰਜਨੀਤਕ ਯੋਜਨਾ: 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸੰਨਿਲਨ ਅਤੇ 
ਸ਼ਿੂਲੀਅਤ

• ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ
• CAC ਸਿਾਜਕ ਿੇਲਜੋਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ
• ਇਨਟੇਕ ਅਤੇ ਕਲੀਨਨਕਲ ਟੀਿ
• DSP ਸਨਹਯੋਗਪੂਰਣ
• ਸੱਨਭਆਚਾਰਕ ਨਵਨਵਧਤਾ ਿਾਹਰ
• ਪ੍ਰਾਇਡ ਪਰੇਡ
• ਕਲਾਇਟੰ ਸਪੌਟਲਾਈਟ
• ਨੰਬਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ACRC
• ਨਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਲਾਕਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰੋਫਾਈਲ
• ਨਸਏਰਾ ਕਾਲੇਜ (SIERRA 

COLLEGE) ਭਾਈਵਾਲੀ ਪ੍ਰੈਸ 
ਨਰਲੀਜ
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ਲਿਮਾਹੀ ਕਲਾਇਟੰ, ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਿਾ, ਅਿੇ ਸਟਾਫ਼ ਅੱਪ੍ਡੇਟ ਲਿਊਜ਼ਲੈਟਰ
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ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਲਿਦੇਸ਼ਕ ਦਾ ਸੁਿੇਹਾ - ਜਾਰੀ ਹੈ
ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਨਦੇਸ਼ਕ - ਲੌਰੀ ਬੈਨੇਲਸ (Lori Banales)

ਹਰੇਕ ਸ਼ਿੂਲੀਅਤ, ਆਉਟਰੀਚ ਅਤੇ ਨਸੱਨਿਆ ‘ਤੇ ਨਧਆਨ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ, ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਡਾਇਰੈਕਟ ਸਪੋਰਟ ਪ੍ਰੋਫੈਸ਼ਨਲਸ 
(DSP) ਦੋਵਾ ਂਲਈ ਭਰਤੀ ‘ਤੇ ਨਧਆਨ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਿਲ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਨਵਕਰੇਤਾ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਨਹਿਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ACRC ਨੂੰ ਇਹ ਸਾਝਂਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਿਾਣ ਿਨਹਸੂਸ ਹੋ ਨਰਹਾ ਹੈ ਨਕ ਅਸੀਂ ਡਾਇਵਰਨਸਟੀ ਆਉਟਰੀਚ ਕਾਰਜ ਸਿੂਹ (Diversity Outreach Workgroup, DOW) ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਗਰੁੱਪ ਹਰ ਅਹੁਦੇ ਵਾਲੇ ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਨੁਿਾਇਦੰਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਜਹਨਾ ਂਨੂੰ ACRC ਦੀ ਨੁਿਾਇਦੰਗੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਵੱਚ ਸਾਡੇ ਫੁੱਟ ਨਪ੍ਰੰਟ ਨਵੱਚ 
ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਨਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਅਗਵਾਈ ਸਾਡੇ ਸੱਨਭਆਚਾਰਕ ਨਵਨਵਧਤਾ ਿਾਹਰ, ਸ਼ਾਨਿਰ ਨਗ੍ਰਨਫਨ (Shamir Griffin) ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਪੜ੍ਹੋਗੇ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਨਿਰ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਫੀਚਰ ਲੇਿ ਨਿਲੇਗਾ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਸਿੂਹ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਨਕ ਸਾਡੀ 
ਏਜੰਸੀ, ਸਾਰੀਆ ਂਦਸ ਕਾਉਂਟੀਜ ਨੂੰ ਅਤੇ ਉਸ ਨਵਨਵਧਤਾ ਦੀ ਨੁਿਾਇਦੰਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਸੈਂਟਰ ਦੀ ਨੁਿਾਇਦੰਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੇਤਰ ਨਵੱਚ ਸਾਡੀ 
ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਹੋਰ ਨਹਿਾਇਤ ਵਾਸਤੇ, ਸਾਡੀ ਏਜੰਸੀ ਇੱਕ ਨਵਆਪਕ ਨਵਨਵਧਤਾ, ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ਿੂਲੀਅਤ ਟਰਿੇਨਨੰਗ ਸੀਰੀਜ ਨਵੱਚ ਨਹੱਸਾ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਨਵੰਬਰ ਨਵੱਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਿਰੱਥਾ ਵਧਾਉਣਾ, ਜੋ ਬਦਲੇ ਨਵੱਚ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ, 
ਅਜੇ ਵੀ ਤਰਜੀਹ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ।

ਕਾਰਜਿੀਿਕ ਯੋਜਿਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਖੇਿਰ:
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਸੰਲਮਲਿ ਅਿੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਿ

ਮੁੱਖ ਖੇਿਰ ਦੀ ਪ੍ਲਰਭਾਸ਼ਾ:
ACRC, ਕਲਾਇਟੰਾ,ਂ ਪਨਰਵਾਰਾ ਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲਾ ਂ ਨੂੰ ਪਾਤਰਤਾ, ਸੇਵਾਵਾ ਂ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ACRC, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆ ਂਬਦਲਦੀਆ ਂਲੋੜਾ ਂ
ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਨਸੱਨਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਨਹਯੋਗਪੂਰਣ ਿੌਕੇ ਵੀ ਲੱਭਦੀ ਹੈ।

ਭਾਈਚਾਰਕ ਇਿਪ੍ੁਟ:
• ਲੋਕ, ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ, ਆਪਣੀਆ ਂਤਰਜੀਹੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਨਵੱਚ ਅਤੇ 

ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਨਰਆ ਂਨਵੱਚ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ।
• ਭਾਈਚਾਰਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਕ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ, ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਨਸੱਿਣ ਅਤੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਸੋਨਿਆ ਂਬਾਰੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਨਸੱਨਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਧ ਏਜੰਸੀਆ ਂਨਾਲ ਤਾਲਿੇਲ ਨਬਠਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿਣ।

ਟੀਚਾ 1:
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਦੱਸਾ ਂਨਾਲ ਨਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸੋਿੇ ਸਾਝਂੇ ਕਰਨ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਵੱਚ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਿੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਨਨਰਿਾਣ ਕਰਨਾ। ਭਾਈਚਾਰਕ ਥਾਵਂਾ ਂਨਵਿੇ 
ਿੀਨਟੰਗਾ ਂਕਰਨ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣਾ, ਆਉਟਰੀਚ ਟੀਿ ਵਧਾਉਣਾ ਅਤੇ ਵੱਧ ਭਾਈਚਾਰਕ ਏਜੰਸੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਿਣਾ।

ਟੀਚਾ 2:
ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਵਾਲਾ ਂਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਨਕ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਕਹੜੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਿੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਟੀਚਾ 3:
ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਨਵੱਚ, ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਵੀਡੀਓ ਦੀ ਸੀਰੀਜ ਨਤਆਰ ਕਰਨਾ।
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ਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਪ੍੍ਰੋਫਾਈਲ - ਅਰਲੀ ਸਟਾਰਟ ਸੇਵਾ (EARLY START SERVICE)  
ਕੋਆਰਡੀਿੇਟਰ ਕਾਇਲਾ ਓਲਸਿ (KAYLA OLSEN)

ਕਾਇਲਾ ਓਲਸਨ ਨੇ 2013-2014 ਤੋਂ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ 
ਸਟੇਟ ਯੂਨੀਵਰਨਸਟੀ ਸੈਕਰਾਿੈਂਟੋ (California 
State University Sacramento) ਨਵਿੇ ਆਪਣੇ 
ਅੰਡਰਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ ਨਵੱਚ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ACRC ਨਵੱਚ 
ਇਟੰਰਨਨਸ਼ਪ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਸੀ। 2017 ਦੇ ਅੰਤ ਨਵੱਚ, 
ਕਾਇਲਾ ਯੂਨੀਵਰਨਸਟੀ ਔਫ ਵਾਨਸ਼ੰਗਟਨ (University 
of Washington) ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਿਾਸਟਰ ਨਡਗਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਹੋਈ। ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਨਕ ਉਹ ਅਰਲੀ ਸਟਾਰਟ 
ਸਰਨਵਸ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ (SC) ਵਜੋਂ ਕੰਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ 3 ਜੁਲਾਈ, 2017 ਨੂੰ ਕੰਿ ‘ਤੇ ਰੱਨਿਆ 
ਨਗਆ। ਕਾਇਲਾ ਨੂੰ ਬੱਨਚਆ ਂਅਤੇ ਨਵੇਂ ਬਣੇ ਿਾਨਪਆ ਂਨਾਲ 
ਕੰਿ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਅਨਜਹਾ ਨਵਅਕਤੀ 
ਹੋਣਾ ਿਹੱਤਵਪੂਰਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਨਜਸ ਉੱਤੇ ਿਾਪੇ ਯਕੀਨ 
ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨਜਹਾ ਨਵਅਕਤੀ ਹੋਣ ‘ਤੇ 
ਿਾਣ ਹੈ, ਜੋ ਿਾਨਪਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਸਿੇਂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਕੰਿ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਕਾਇਲਾ ਨੂੰ ਨਰਸ਼ਨਤਆ ਂਦੀ, ਜੋ ਉਸਨੇ ACRC ਨਵਿੇ 
ਬਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਨਹਕਰਿੀਆ ਂਦੇ ਲਚਕੀਲੇਪਣ, 
ਸਨਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਿਝ ਦੀ ਕਦਰ ਹੈ।

3 ਜੁਲਾਈ, 2023 ਨੂੰ, ਕਾਇਲਾ SC ਵਜੋਂ ਆਪਣੇ ਕੈਰੀਅਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇ ਠੀਕ 6 ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ, ਕਲਾਇਟੰ ਸਰਨਵਨਸਜ਼ ਿੈਨੇਜਰ ਵਜੋਂ ਆਪਣੀ ਨਵੀਂ 
ਭੂਨਿਕਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗੀ। ਿਾ ਂਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕਾਇਲਾ ਸਿਝਦੀ ਹੈ ਨਕ ਉਸਦਾ ਨਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿੇਤਰ ਬਦਲ ਨਗਆ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਨਕ ਿਾਨਪਆ ਂਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣ 
ਕੇ ਬਹੁਤ ਤਸੱਲੀ ਨਿਲਦੀ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਸੁਚੇਚਤਾ ਅਤੇ ਨਚੰਤਾਵਾ ਂਨਵੱਚ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਿੁਦ ਦੇ ਬੱਨਚਆ ਂ
ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸੁਚੇਤ ਹੈ ਅਤੇ 2½ ਸਾਲ ਦੇ ਜੁੜਵਾ ਂਬੱਨਚਆ,ਂ ਐਿੇਟ (Emmett) ਅਤੇ ਅਿੇਨਲਆ (Amelia) ਦਾ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਉਸਦੀ ਿੁਸ਼ਨੁਿਾ ਨਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹਨ। ਉਹ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ 49er ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਕ ਬਣਨ ਦੀ ਟਰਿੇਨਨੰਗ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ! ਉਸਦੇ ਜੁੜਵਾ ਂਬੱਚੇ ਹਸਿੁੱਿ ਅਤੇ ਨਪਆਰੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਨਿਲਕੇ ਉਸਦੀ ਨਦਨ ਭਰ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਕਾਇਲਾ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣਾ, ਵੱਿ-ਵੱਿ ਭੋਜਨ ਅਜਿਾਉਣਾ, ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਵੱਿੋ-ਵੱਿਰੇ ਸੱਨਭਆਚਾਰਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਨਵੀਂ ਭੂਨਿਕਾ ਨਨਭਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਹੈ।

ਕਲਾਇਟੰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ - ਪ੍ਲਰਚੈ ਕਾਰਜਕਰਮ
12 ਸਿੰਬਰ, 2023 - ਦੁਪ੍ਲਹਰ 12:30 ਵਜੇ - 2:00 ਵਜੇ ਿੱਕ

12 ਸਤੰਬਰ, 2023 ਨੂੰ, ACRC ਦੀ ਕਲਾਇਟੰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਿੇਟੀ (CAC) ਆਪਣੀ ਸਤੰਬਰ 
ਦੀ ਿਾਨਸਕ ਿੀਨਟੰਗ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾ ਂਪਨਰਚੈ ਕਾਰਜਕਰਿ ਦੀ ਿੇਜਬਾਨੀ ਕਰੇਗੀ। ਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾ ਂ
ਨਾਲ ਨਿਲਣ-ਜੁਲਣ, ਨਾਸ਼ਤੇ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਅਤੇ CAC ਦੀਆ ਂ ਗਤੀਨਵਧੀਆ ਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ACRC ਦੇ ਹਾਰਵਰਡ ਔਨਫਸ (ACRC’s Harvard Office) ਨਵਿੇ ਆਓ। 
ਪਨਰਚੈ ਕਾਰਜਕਰਿ ਦੁਪਨਹਰ 12:30 ਵਜੇ - 2:00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਾਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਨਕ ਪਨਰਚੈ 
ਕਾਰਜਕਰਿ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਦੇ ਕਲਾਇਟੰ CAC ਿੀਨਟੰਗ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ 
ਹੋਣਗੇ, ਜੋ ਦੁਪਨਹਰ 2:00 ਵਜੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇਗੀ।
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ACRC ਦੀ ਇਿਟੇਕ ਅਿੇ ਕਲੀਲਿਕਲ ਟੀਮ
ਲੈਂਟਰਿੈਨ ਐਕਟ ਇਨਟੇਕ (Lanterman Act Intake) (3 ਸਾਲ ਅਤੇ ਵੱਧ ਉਿਰ ਦੇ)

ਨਪਛਲੇ ਕਈ ਸਾਲਾ ਂ ਤੋਂ, ACRC ਨੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨਬਨੈਕਾਰਾ ਂ ਦੀ ਸੰਨਿਆ ਨਵੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵਾਧਾ ਵੇਨਿਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਈ ਆਉਟਰੀਚ 
ਕਾਰਜਕਰਿਾ ਂਨਵੱਚ ਨਹੱਸਾ ਨਲਆ ਹੈ, ਨਜਹਨਾ ਂਨੇ ਇਸ ਵਾਧੇ ਨਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਨਦੱਤਾ ਹੈ, ਨਜਹਨਾ ਂਨੂੰ ਅਸੀਂ ਿੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਾਗਂੇ। ਅਸੀਂ ਸਾਡੀਆ ਂਇਨਟੇਕ 
ਸਿਾ ਂਸੀਿਾਵਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਨਵੱਚ ਦੇਰੀਆ ਂਤੋਂ ਵੀ ਕਾਫੀ ਸੁਚੇਤ ਹਾ।ਂ ਇਹ ਲੇਿ ਉਹਨਾ ਂਕਾਰਜਨੀਤੀਆ ਂਅਤੇ ਯਤਨਾ ਂਨੂੰ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਨਲਨਿਆ ਨਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਨਟੇਕ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਨਾ ਰਹੇ ਹਾ।ਂ ਉਹਨਾ ਂਕਾਰਜਨੀਤੀਆ ਂਨੂੰ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪਨਹਲਾ,ਂ ਅਸੀਂ ਡੇਟਾ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾ:ਂ 2020 ਨਵੱਚ, ACRC ਨੇ ਪ੍ਰਤੀ ਿਹੀਨਾ 97 ਨਬਨੈਕਾਰਾ ਂਦੀ ਔਸਤ ਕੱਢੀ ਸੀ; 2023 ਨਵੱਚ, ਅਸੀਂ 100% 
ਵਾਧਾ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਤੀ ਿਹੀਨਾ 197 ਨਬਨੈਕਾਰਾ ਂਦੀ ਔਸਤ ਕੱਢ ਰਹੇ ਹਾ।ਂ

ਕੁਝ ਕਾਰਜਨੀਤੀਆ,ਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਅਪਨਾਈਆ ਂਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਨਵੱਚ ਸ਼ਾਿਲ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਇਹਨਾ ਂਤੱਕ ਸੀਨਿਤ ਨਹੀਂ ਹਨ:

• ਇਨਟੇਕ ਨਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਵਾਧੂ ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਕੰਿ ‘ਤੇ ਰੱਿਣਾ

• ਪਾਤਰਤਾ ਸਿੀਨਿਆਵਾ ਂਪੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਨਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਾਡੇ ਇਨਟੇਕ ਅਤੇ ਕਲੀਨਨਕਲ ਸਟਾਫ਼ ਲਈ ਓਵਰਟਾਈਿ ਿੌਕੇ ਿੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ

• ਿਾਰਕੀਟ ਰੇਟ ‘ਤੇ ਨਵਕਰੇਤਾ ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨਾ ਂਦੀ ਫੰਨਡੰਗ ਨਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਰਾਜ ਵੱਲੋਂ ਤੈਅ ਨਵਚਕਾਰਲੇ ਰੇਟਾ ਂਦੀ ਛੋਟ ਲਈ AB 637 ਜਨਤਕ 
ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ

• ਸਾਡੇ ਨਵਕਰੇਤਾ ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨਾ ਂਵੱਲੋਂ ਨਦੱਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਵਧੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਿਾਨਨਸਕ ਿੁਲਾਕਂਣ ਿੁਲਾਕਾਤਾ ਂਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ

ਸਾਡੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਨਹਯੋਗਪੂਰਣ ਅਤੇ ਸਿਰਨਪਤ ਇਨਟੇਕ ਅਤੇ ਕਲੀਨਨਕਲ ਟੀਿ ਹੈ। ਉਹ ਕੁਆਨਲਟੀ ਸਿਾਨਜਕ ਿੁਲਾਕਂਣ ਨਰਪੋਰਟਾ ਂਿੁਹੱਈਆ 
ਕਰਕੇ ਨਬਨੈਕਾਰਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਨਿਲ ਕੇ ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨਾ ਂਦੀ ਪਾਤਰਤਾ ਸਿੀਨਿਆ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਨਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਿਨੋਨਵਨਗਆਨਕ, ਿਾਨਨਸਕ ਿੁਲਾਕਂਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਨਟੇਕ ਿਾਹਰਾ ਂਦੇ ਸਨਹਯੋਗ ਨਾਲ ਵੱਡੀ ਸੰਨਿਆ ਨਵੱਚ 
ਪਾਤਰਤਾ ਸਿੀਨਿਆਵਾ ਂਪੂਰੀਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਿੈਡੀਕਲ ਡਾਕਟਰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾ।ਂ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਅਨਜਹੇ ਸਿਰਨਪਤ ਲੋਕਾ ਂ
ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਦੀ ਬੇਹੱਦ ਲੋੜ ਹੈ, ਨਜਹਨਾ ਂਨਵੱਚ ਸਰਬੋਤਿ ਸੇਵਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਇਹ ਵੇਿਣ ਦਾ ਜਜਬਾ ਹੋਵੇ ਨਕ ਇਹ ਨਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨਬਨੈਕਾਰਾ ਂਦਾ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾ ਂਿੁਲਾਕਂਣ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਉਹ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਲਈ ਪਾਤਰਤਾ ਿਾਪਦੰਡ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰਬੰਧਕਾ,ਂ ਜਯੋਤੀ ਸ਼ਰਿਾ (Jyoti Sharma) ਅਤੇ ਨਟਿ ਕੁਵਾਜ਼ਾਕੀ (Tim Kuwazaki) ਵੱਲੋਂ ਨਨਗਰਾਨੀ ਵਾਲੀਆ ਂਇਨਟੇਕ ਯੂਨਨਟਾ ਂਨੂੰ ਿੁੱਿ ਇਨਟੇਕ 
ਿਾਹਰਾ ਂਵੱਲੋਂ ਿੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਿਲਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਟਰਿੇਨਨੰਗ ਿੁਹੱਈਆ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕਾ ਂਅਤੇ ਟੀਿਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਨਹਲੇਰੀ ਸੈਨਨਟਆਗੋ (Hillary Santiago) ਅਤੇ ਬ੍ਰੈਂਡੀ ਸਟੀਵਾਰਟ (Brandy Stewart) ਨੂੰ ਿਾਸ ਿਾਨਤਾ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਕਲਾਇਟੰਾ ਂਅਤੇ 
ਸਾਡੀ ਏਜੰਸੀ ਦੇ ਨਿਸ਼ਨ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੇ ਸਿਰਪਣ ਅਤੇ ਜਜਬੇ ਦੇ ਦੁਆਰਾ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਲਗਾਤਾਰ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੰਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਜਾਰੀ

ਬ੍ਰੈਂਡੀ ਸਟੀਵਾਰਟ
ਿੁੱਿ ਇਨਟੇਕ ਿਾਹਰ

ਨਹਲੇਰੀ ਸੈਨਨਟਆਗੋ
ਿੁੱਿ ਇਨਟੇਕ ਿਾਹਰ
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ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਅਸੀਂ ਿੁੱਿ ਿਨੋਨਵਨਗਆਨਕ, ਨਸੰਥੀਆ ਰੂਟ, PhD ਦੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾ ਂਨਕ ਉਹ ਕਲੀਨਨਕਲ ਟੀਿ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਿੁਹੱਈਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ; 
ਇਨਟੇਕ ਿਾਹਰਾ ਂਨੂੰ ਟਰਿੇਨਨੰਗ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ; ਸਾਡੇ ਕਾਟਂਰੈਕਟ ਵਾਲੇ ਿਨੋਨਵਨਗਆਨਕਾ ਂਨਾਲ ਿਸ਼ਵਰੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ; ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ।

ਅਸੀਂ ਵਾਧੂ ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨਾ ਂਵਜੋਂ ਕੈਟਰੀਨਾ ਜੁਆਨ-ਨਫਸ਼ਿੈਨ (Catarina Juan-Fishman), PsyD ਅਤੇ ਨਸੰਧੂ ਨਫਨਲਪ, (Sindhu Philip), 
PsyD ਨੂੰ ਵੀ ਿਾਨਤਾ ਨਦੰਦੇ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਉੱਚ ਿਾਨਕ ਤੈਅ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਇਨਟੇਕ ਅਤੇ ਕਲੀਨਨਕਲ ਟੀਿ ਲਈ ਬਹੁਿੁੱਲਾ ਸਨਹਯੋਗ ਹਨ।

ਅਸੀਂ ਸਾਡੇ ਿੈਡੀਕਲ ਡਾਕਟਰਾ ਂਦੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾ,ਂ ਜੋ ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੀ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਸਿੂਨਹਕ ਿੁਹਾਰਤ ਿੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਾਤਰਤਾ 
ਸਿੀਨਿਆ ਟੀਿ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਲ ਕੇ ਕੰਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਾਸ ਿਾਨਤਾ ਬਾਰਬਰਾ ਫਰਿੀਡਿੈਨ (Barbara Friedman), MD ਅਤੇ ਕੇਟ ਨਿਲਰੋਇ (Kate 
Milroy), MD ਨੂੰ ਨਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਨਕਉਂਨਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਏਜੰਸੀ ਵਜੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਨਵਕਾਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾ,ਂ ਅਸੀਂ 
ਿੁਲਾਕਂਣ, ਸਿੱਨਸਆਵਾ ਂਦੂਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਕਾਰਜਨੀਤੀਆ ਂਨੂੰ 
ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿਾਗਂੇ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਨਬਨੈਕਾਰਾ ਂਲਈ ਸਿੇਂ ਨਸਰ ਇਨਟੇਕ 
ਪ੍ਰਨਕਨਰਆ ਨਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਜੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿੁਦ 
ਦੇ ਭਾਈਚਾਨਰਆ ਂਨਵੱਚ ਤੰਦਰੁਸਤ ਅਤੇ ਉਪਯੋਗੀ ਨਜ਼ੰਦਗੀਆ ਂਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਦੇ ਸਰੋਤ ਵਜੋਂ ਨਜ਼ੰਦਗੀ ਭਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 
ਸੇਵਾਵਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਣ।

ਡਾ. ਕੇਟ ਨਿਲਰੋਏ  
(Dr. Kate Milroy)

ACRC ਿੇ ਦੂਜੇ ਮਾਈਕੋ੍ਐਂਟਰਪ੍੍ਰਾਈਜ ਮੇਲੇ ਦੀ ਮੇਜਬਾਿੀ ਕੀਿੀ
22 ਜੂਨ, 2023 ਨੂੰ, ACRC ਨੇ ਕਲਾਇਟੰਾ ਂਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀਆ ਂਕ੍ਾਫਟ ਚੀਜ਼ਾ,ਂ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ 
ਬੇਜੋੜ ਵਸਤਾ ਂਵੇਚਣ ਲਈ ਦੂਜੇ ਿੌਕੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਸੀ।

ACRC ਦੀ ਇਿਟੇਕ ਅਿੇ ਕਲੀਲਿਕਲ ਟੀਮ
ਜਾਰੀ

ਡਾ. ਨਸੰਥੀਆ ਰੂਟ 
(Cynthia Root)
ਿੁੱਿ ਿਨੋਨਵਨਗਆਨਕ
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DSP ਸਲਹਯੋਗਾਿਮਕ - ਅਪ੍ਾਹਜਪ੍ੁਣਾ ਇਡੰਸਟਰੀ ਕੈਰੀਅਰ ਐਕਸਪ੍ੋ
ACRC ਅਤੇ VMRC DSP ਨਿਲਕੇ 
ਸੈਕਰਾਿੈਂਟੋ ਅਤੇ ਲੋਡੀ ਨਵੱਚ ਅਪਾਹਜਪੁਣਾ 

ਇਡੰਸਟਰੀ ਕੈਰੀਅਰ ਐਕਸਪੋ  
ਆਯੋਨਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

https://dspcollaborative.org/

https://dspcollaborative.org/
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ਸੱਲਭਆਚਾਰਕ ਲਵਲਵਧਿਾ ਮਾਹਰ - ਸ਼ਾਲਮਰ ਲਗ੍ਰਲਫਿ

ਵਰਤਿਾਨ ਨਵੱਚ ਿੇਰਾ ਪਨਰਚੈ ਦੇਣ ਲਈ ਉਸ ਰਸਤੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨਜਸ ਉੱਤੇ ਿੇਰਾ ਪਨਰਵਾਰ ਪੀੜ੍ਹੀਆ ਂਤੋਂ ਚੱਲ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਦੁਆਵਾ,ਂ ਬਦਨਸੀਬੀ 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਿੌਕੇ ਦੀ ਆਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਾ,ਂ ਨਜਸ ਵਾਸਤੇ ਸਾਡੇ ਪੜਦਾਦੇ, ਪੜਦਾਦੀਆ ਂਅਤੇ ਟਰਿਾਸਂਜੈਂਡਰ ਵਡੇਨਰਆ ਂਨੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ। ਿੇਰੀ ਸੁਰਗਵਾਸੀ ਿਾ ਂ
ਅਨਧਆਨਪਕਾ, ਨਿਨਨਸਟਰ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਨਚਨਕਤਸਾ ਦਾ ਰਸਤਾ ਅਪਨਾ ਕੇ, ਜੋ ਪਨਹਲਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੀ ਿਾਤਾ ਅਤੇ ਦਾਦੀ ਨੇ ਅਪਨਾਇਆ ਸੀ, ਵਾਲੰਟੀਅਰ 
ਵਜੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋੜਵੰਦ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਿਦਦ ਕੀਤੀ। ਿੇਰੇ ਨਪਤਾ ਨੇ ਿੇਰੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਨਵੱਚ ਕਈ ਨੌਕਰੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਪਤਾ ਵਾਗਂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਹੱਥਾ ਂ
ਨਵੱਚ ਨਨੰਪੁਨਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਨੈਨਤਕਤਾ ਅਤੇ ਨਜ਼ੰਿੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰਨ ਦਾ ਿਜ਼ਬੂਤ ਜਜਬਾ ਸੀ। ਹਾਲਾਨਂਕ ਅਸੀਂ ਗਰੀਬ ਸਾ ਂਅਤੇ ਜਦੋਂ ਿੈਂ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤਾ ਂਿੇਰੇ 
ਿਾਪੇ ਵੱਿ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਪਰੰਤੂ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਉਸ ਕੌੜੀ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਸਾਿ੍ਹਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਨਕ ਿੈਂ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨਸੱਿ ਲਵਾ।ਂ ਿੇਰੀ ਿਾਤਾ ਅਕਸਰ 
ਿੇਰੇ ਭਤੀਜੇ ਅਤੇ ਿੈਨੂੰ, ਸ਼ੋਨਸ਼ਤ ਔਰਤਾ ਂਦੇ ਸ਼ੈਲਟਰਾ ਂਅਤੇ ਹਾਫਵੇ ਘਰਾ ਂਨਵਿੇ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਵਜੋਂ ਕੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈ ਜਾਦਂੀ ਸੀ। ਿੇਰੇ ਨਪਤਾ ਸਾਨੂੰ ਵਾੜਾ ਂਬਣਾਉਣ 
ਜਾ ਂਛੋਟੇ-ਿੋਟੇ ਲੈਂਡਸਕੇਨਪੰਗ ਦੇ ਕੰਿਾ ਂਲਈ ਸਾਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਦਂੇ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਐਲੀਿੈਂਟਰੀ ਸਕੂਲ ਨਵੱਚ ਸਾ।ਂ ਇਹਨਾ ਂਸਬਕਾ ਂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਵੱਲੋਂ ਿੈਨੂੰ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਸ਼ਾਿਲ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਿੈਂ LGBTQIA ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਿੈਂਬਰ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ, ਤਾ ਂਿੈਂ ਦੂਨਜਆ ਂਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ਾ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਅਤੇ ਿੁਦ ਲਈ ਨਹਿਾਇਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ।

ਗੁੱਸੇ, ਅਣਗਨਹਲੀ, ਬੇਆਸਰੇ ਅਤੇ ਨਨਰਾਸਾ ਨਾਲ ਭਨਰਆ ਿੈਂ, 3 ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਨਗਵ ਐਵਰੀ ਚਾਈਲਡ ਅ ਚਾਸਂ (Give Every Child a Chance) ਦੇ 
ਬੱਨਚਆ ਂਦੇ ਨਾਲ, ਦ ਸੈਨ ਜੋਆਕਨਵਨ ਕਾਉਂਟੀ ਪ੍ਰਾਈਡ ਸੈਂਟਰ (The San Joaquin County Pride Center) ਅਤੇ ਡੇਢ ਸਾਲ ਤੱਕ ਜੋਿਿ ਨਵੱਚ 
ਹੋਣ ਵਾਲੀ LGBTQIA ਅਬਾਦੀ ਦੇ ਨਾਲ, 5 ਸਾਲਾ ਂਤੱਕ ਨਵਵਹਾਰਕ ਥੈਰੇਨਪਸਟ ਵਜੋਂ ਿੇਰੇ ਐਡਵਾਸਂ ਲੋੜਾ ਂਵਾਲੇ ਕਲਾਇਟੰਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਨਦਲ ਨਾਲ ਕੰਿ 
ਕਰ ਸਨਕਆ। ਬਾਅਦ ਨਵੱਚ ਿੈਂ ਇੱਕ ਸਥਾਨਕ ਪਨਰਵਾਰਕ ਸੋਿਾ ਸੈਂਟਰ; ਲਾ ਫੈਨਿਨਲਆ ਕਾਉਂਸਨਲੰਗ ਸੈਂਟਰ ਇਕੰ (La Familia Counseling Center 
Inc) ਲਈ ਕੰਿ ਕਰਨ ਚਲਾ ਨਗਆ, ਨਜੱਥੇ ਿੈਂ ਪਨਰਵਾਰਕ ਸੋਿਾ ਸੈਂਟਰ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਵਜੋਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਲੰਿੇ ਸਿੇਂ ਤੋਂ ਵਾਝਂੇ ਹੋਰਾ ਂਭਾਈਚਾਨਰਆ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣ ਸਨਕਆ। ਇਹਨਾ ਂਸਾਰੇ ਤਜ਼ਰਨਬਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਿੈਂ ਉਹਨਾ ਂਭਾਈਚਾਨਰਆ,ਂ ਨਜਸ ਨਾਲ ਿੈਂ ਸੰਬੰਧ ਰੱਿਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ,ਂ ਨਜਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਿੈਨੂੰ ਨਸਰਫ਼ 
ਉਦੋਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਾ, ਕਈ ਕਹਾਣੀਆ ਂਸੁਣੀਆ।ਂ ਿਨ ਇੱਕ ਅਨਜਹਾ ਬਾਗ ਹੈ, ਨਜਸਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਪੋਸ਼ਣ ਨਿਲੇ ਤਾ ਂਇਸ ਨਵੱਚ ਬਹਾਰ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਨਸਆਣਪ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਲ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਏਜੰਸੀਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿੇਰੇ ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕੰਿ ਤੋਂ ਨਿਲੇ ਸਿੂਨਹਕ ਅਨੁਭਵਾ ਂ
ਨੇ ਿੈਨੂੰ ਅਲਟਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ (Alta California Regional Center) ਦੇ ਨਾਲ ਲੋੜਵੰਦ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਜ਼ਿਿਾ ਂ‘ਤੇ ਿਲ੍ਹਿ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਕੀਤਾ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸੇਵਾ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ ਵਜੋਂ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਸੱਨਭਆਚਾਰਕ ਨਵਨਵਧਤਾ ਿਾਹਰ ਵਜੋਂ ਿੇਰੀ ਿੌਜੂਦਾ ਭੂਨਿਕਾ ਹੋਵੇ। ਦਰਦ ਤੋਂ ਜੋ ਸਿਝ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਨਸਰਫ਼ ਦਵਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਜ਼ਿਿਾ ਂ‘ਤੇ ਲਗਾਈ ਜਾਵੇ, ਜੋ ਅਜੇ ਵੀ ਦਰਦ ਝੇਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਜਹਨਾ ਂਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ ਗਈ 
ਅਤੇ ਨਜਹਨਾ ਂਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਬਾਹਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਨਦੱਤੀ ਗਈ। ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਜੋ ਵੀ ਸਨਥਤੀ ਹੋਵੇ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਚੀਜ਼ਾ ਂਅਜਿਾਉਣ ਅਤੇ 
ਬਦਲਣ ਦਾ ਨਵਕਲਪ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਾਅਦ ਦੇ ਨਤੀਨਜਆ ਂਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਵੀ ਨਜ਼ੰਿੇਵਾਰ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਿੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਾਨਂਭਆ ਨਾ ਨਗਆ ਹੋਵੇ।

ਿੈਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਇਆ ਹਾ,ਂ ਕਨਵਤਾਵਾ ਂਦੇ ਲੇਿਕ ਵਜੋਂ ਦੋ ਵਾਰ ਅਵਾਰਡ ਨਜੱਤ ਚੁੱਨਕਆ ਹਾ,ਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਹਾ,ਂ ਗ੍ਰਾਸ ਡਾਸਂਰ ਹਾ ਂਅਤੇ ਸਿਾਨਜਕ 
ਸੇਵਾ ਿੇਤਰ ਨਵੱਚ ਹਾ ਂਅਤੇ ਿੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗਲਤੀਆ ਂਕਰਦਾ ਹਾ ਂਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਤੋਂ ਨਸੱਿਣ ਜਾ ਂਦੂਨਜਆ ਂਨੂੰ ਉੱਥੇ ਨਿਲ ਕੇ, ਨਜੱਥੇ ਉਹ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ, ਨਜੱਥੇ ਿੈਂ ਿੰਨਦਾ 
ਹਾ ਂਨਕ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਸਿਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹਾ ਂਨਕ ਉਹ ਨਕਸ ਤਰ੍ਹਾ ਂਇਹ ਗਲਤੀਆ ਂਨਾ ਕਰਨ।
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ACRC ਿੇ ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਪ੍੍ਰਾਈਡ ਪ੍ਰੇਡ ਲਵੱਚ ਲਹੱਸਾ ਲਲਆ
11 ਜੂਨ, 2023 ਨੂੰ, ACRC ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਨੇ ਸੈਕਰਾਿੈਂਟੋ ਪ੍ਰਾਈਡ ਪਰੇਡ ਨਵੱਚ ਿਾਰਚ ਕੀਤਾ! ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ 
ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਿੁਸ਼ੀ ਹੈ ਨਕ ਨਪਆਰ, ਆਖ਼ਰ ਨਪਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।
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ਕਲਾਇਟੰ ਸਪ੍ੌਟਲਾਈਟ - ਗ੍ਰੇਗ ਕੈਰ (GREG CARR) - ਚੈੱਸ ਅਿੇ ਬੈਕਗੈਮਿ ਕਲੱਬ
ਗ੍ਰੇਗ ਨੂੰ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ਤਰੰਜ (ਚੈੱਸ) ਅਤੇ ਚੌਪੜ (ਬੈਕਗੈਿਨ) ਨਵੱਚ ਨਦਲਚਸਪੀ ਸੀ। 
ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ 16ਵੇਂ ਜਨਿਨਦਨ ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਦਾਦੀ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਪਨਹਲਾ ਚੌਪੜ ਬੋਰਡ 
ਨਿਨਲਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਬੋਰਡ ਨੂੰ ਸਾਭਂ ਕੇ ਰੱਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ 2021 ਨਵੱਚ ਉਹਨਾ ਂ
ਦੀ ਿਾਤਾ ਦੀ ਿੌਤ ਹੋਈ, ਤਾ ਂਗ੍ਰੇਗ ਨੂੰ ਨਦਲਾਸਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਂਕਲਾਨਸਕ ਿੇਡਾ ਂ
ਿੇਡਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਨਧਆਨ ਇਸ ਪਾਨਸਓਂ ਹਨਟਆ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਆਨੰਦ ਿਾਨਣਆ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ। ਇਹ ਿੇਡਾ ਂਿੇਡਣ ਦੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਨਪਆਰ ਨੇ ਹੀ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਿੁਦ ਦਾ ਚੈੱਸ ਕਲੱਬ ਅਤੇ ਬੈਕਗੈਿਨ ਕਲੱਬ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਕੀਤਾ।

ਗ੍ਰੇਗ ਨੇ ਕਈ ਬੈਕਗੈਿਨ ਕਲੱਬਾ ਂਨਵੱਚ ਨਹੱਸਾ ਨਲਆ ਪਰੰਤੂ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਇਹਨਾ ਂਦਾ ਸੰਚਾਲਨ 
ਜਾ ਂਨਵਵਸਥਾ ਦੀ ਕਿੀ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਇਸ ਸਿੱਨਸਆ ਨੂੰ ਵੇਿਦੇ ਹੋਏ, ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਇਸਦਾ 
ਹੱਲ ਲੱਨਭਆ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬੈਕਗੈਿਨ ਕਲੱਬ ਬਣਾਇਆ, ਨਜਸਦੀ ਪਨਹਲੀ ਿੀਨਟੰਗ ਜੂਨ 
2023 ਨਵੱਚ ਹੋਈ ਸੀ। ਬੈਕਗੈਿਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਗ੍ਰੇਗ ਨੇ ਿਈ 2023 ਨਵੱਚ ਪਨਹਲੀ ਚੈੱਸ 
ਕਲੱਬ ਿੀਨਟੰਗ ਆਯੋਨਜਤ ਕੀਤੀ ਸੀ।

ਦੋਵੇਂ ਕਲੱਬ ਿਹੀਨੇ ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 11:30 ਵਜੇ – ਸ਼ਾਿ 4:00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਆਯੋਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੈਕਗੈਿਨ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਿਹੀਨੇ ਦੇ ਪਨਹਲੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ 
ਨੂੰ ਅਤੇ ਚੈੱਸ ਕਲੱਬ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਿਹੀਨੇ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਲੱਬ 7943 Greenback Ln, Citrus Heights, CA 95610 ਨਵਿੇ ਸਨਥਤ 
ਰਾਊਂਡ ਟੇਬਲ ਪਲਾਜ਼ਾ (Round Table Pizza) ਨਵਿੇ ਨਵਅਕਤੀਗਤ ਹਨ। ਹਰ ਨਕਸੇ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਉਿਰ, ਨਲੰਗ, ਅਪਾਹਜਪੁਣਾ ਜਾ ਂ
ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਹਨਾ ਂਿੇਡਾ ਂਬਾਰੇ ਨਜ਼ਆਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਗ੍ਰੇਗ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਲੱਬ ਿੀਨਟੰਗਾ ਂਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿੁਦ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਨਕ ਨਕਵੇਂ 
ਿੇਡਣਾ ਹੈ।

ਨਕਉਂਨਕ ਕਲੱਬਾ ਂਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਨਵਕਾਸ ਹੋ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਗ੍ਰੇਗ ਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਟਰੂਨਾਿੈਂਟ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਬੈਕਗੈਿਨ ਕਲੱਬ ਨੂੰ ਯੂ.ਐਸ. ਬੈਕਗੈਿਨ 
ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ (US Backgammon Federation) ਵੈਬਸਾਈਟ ਦੀ ਸੂਚੀ ‘ਤੇ ਨਲਆਉਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਿਲ ਹੋਣ ਨਵੱਚ ਨਦਲਚਸਪੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਚੈੱਸ 
ਕਲੱਬ ਜਾ ਂਬੈਕਗੈਿਨ ਕਲੱਬ ਲਈ ਸਾਈਨ ਅੱਪ ਕਰੋ।

ਅਰਲੀ ਸਟਾਰਟ ਿੌਕਰੀ ਮੇਲਾ - 9 ਅਗਸਿ, 2023 ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ -  
ਦੁਪ੍ਲਹਰ 2 ਵਜੇ ਿੱਕ ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਦਫ਼ਿਰ

ਅਲਟਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਿਲ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਂਲਈ ਨੌਕਰੀ ਿੇਲਾ ਪ੍ਰਾਯੋਨਜਤ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਿਾਣ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਅਿੈਨਰਕਨ ਰੈਸਨਕਊ 
ਪਲਾਨ ਐਕਟ (American Rescue Plan Act) (ARPA) ਭਾਗ C ਪਨਹਲਕਦਿੀ, ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਉਪਲਬਧਤਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਨਵਸਤਾਰ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੱਨਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਸੇਵਾਵਾ ਂਨਵਕਨਸਤ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਕੇਂਦਨਰਤ ਹੈ।

ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ, ਸਾਰੇ ਪੱਧਰਾ ਂ‘ਤੇ ਇਪੰਲੌਇਰਾ ਂਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਨੂੰ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਰਲੀ ਸਟਾਰਟ ਨਵੱਚ ਨਨਆਨਣਆ ਂਅਤੇ ਛੋਟੇ 
ਬੱਨਚਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਕੰਿ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਨਦਲਚਸਪੀ ਰੱਿਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਨਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ! ਉਹਨਾ ਂਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾ ਂਕੋਲ ਕਈ ਨੌਕਰੀਆ ਂ
ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜੋ ਪਨਰਵਾਰਾ ਂਅਤੇ ਨਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ ਭੁਗਤ ਰਹੇ 3 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਿਰ ਦੇ ਬੱਨਚਆ ਂਨੂੰ ਸੇਵਾ ਨਦੰਦੇ ਹਨ। ACRC ਇਹਨਾ ਂ10 ਕਾਉਂਟੀਜ 
ਨਵੱਚ ਸੇਵਾ ਨਦੰਦੀ ਹੈ: ਅਲਪਾਈਨ (Alpine), ਕੋਲੁਸਾ (Colusa), ਐਲ ਡੋਰਾਡੋ (El Dorado), ਨੇਵਾਡਾ (Nevada), ਪਲੇਸਰ (Placer), ਸੈਕਰਾਿੈਂਟੋ 
(Sacramento), ਨਸਏਰਾ (Sierra), ਸਟਰ (Sutter), ਯੋਲੋ (Yolo) ਅਤੇ ਯੂਬਾ (Yuba) ਕਾਉਂਟੀਜ। ਇਹ ਨੌਕਰੀ ਿੇਲਾ ਕਈ ਅਨਜਹੇ ਨਵਕਰੇਤਾਵਾ ਂ
ਦੀ ਿੇਜਬਾਨੀ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਸਪੀਚ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ, ਭੌਨਤਕ ਅਤੇ ਨਵਵਸਾਇਕ ਅਤੇ ਨਵਵਹਾਰਕ ਥੈਰੇਪੀ ਨਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਨੌਕਰੀਆ ਂਦੀਆ ਂਅਸਾਿੀਆ ਂ
ਬਾਰੇ, ਨਕਵੇਂ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੇਿਣ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਨਸੱਧੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਏਜੰਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਠੀਕ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਲਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਹਾ!ਂ

ਿੰਬਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ACRC
ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਲਕ ACRC ਸਾਲਾਿਾ ਲਗਭਗ 1000 ਕਲਾਇਟੰਾ ਂਿਾਲ ਵਧ ਲਰਹਾ ਹੈ?
ਹੇਠਾ ਂਲਦੱਿਾ ਲਗਆ ਹੈ ਲਕ ਅਸੀਂ 22, 2023 ਿੱਕ ਕੀ ਕੀਿਾ ਹੈ:
ਅਰਲੀ ਸਟਾਰਟ - 2587
ਲੈਂਟਰਿੈਨ ਕਲਾਇਟੰਸ - 26,292
ਕੁੱਲ = 28,879
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ਸੋਲਮਆ ਂਦੇ ਲਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਅੱਪ੍ਡੇਟ
ਨਪਛਲੀ ਨਤਿਾਹੀ ਨਵੱਚ ਸੋਨਿਆ ਂਨਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆਂ

ਿਵੇਂ ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਿਾ

ਸਹਾਇਿਾ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਿ ਜੀਵਿ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਿੈਸੀਜ ਪਲੇਸਰ ਫੈਨਿਲੀ ਸਪੋਰਟ ਸੋਨਲਊਸ਼ੰਸ  

(Maisie’s Placer Family Support Solutions)

ਲਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹੋਮ
ਨੌਰਥਸਟਾਰ ਕੇਅਰਹੋਿ, ਇਕੰ. (Northstar Carehome, Inc.)

ਨਚਨਡਕ ਕੇਅਰ ਹੋਿ LLC (Chidike Care Home LLC)
MC ਹੋਿ ਕੇਅਰ ਇਕੰ. (MC Home Care Inc.)

ਸੁਿੰਿਰ ਜੀਵਿ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਜੀਵਨ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾ ਂਪ੍ਰੋਗਰਾਿ

ਟ੍ਰਾਸਂਪ੍ੋਰਟੇਸ਼ਿ ਕੰਪ੍ਿੀ
ਯੰਗਸ ਟਰਿਾਸਂਪੋਰਟੇਸ਼ਨ ਸਰਨਵਨਸਜ਼  

(Youngs Transportation Services)

ਬਾਲਗ ਡੇ ਲਸਹਿ ਕੇਂਦਰ
ਯੋਲੋ ਅਡਲਟ ਡੇ ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰ - ਨਡਗਨਨਟੀ ਹੈਲਥ  

(Yolo Adult Day Health Center - Dignity Health)

ਲਸੱਲਖਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂ/ ਸੁਿੰਿਰ ਜੀਵਿ ਸੇਵਾਵਾ ਂ/ ਭਾਈਚਾਰਕ ਗਿੀਲਵਧੀ 
ਸਹਾਇਿਾ ਸੇਵਾਵਾਂ

UC ਡੇਨਵਸ ਰੈੱਡਵੁੱਡ ਸੀਡ ਸਕੌਲਰਸ  
(UC Davis Redwood SEED Scholars)

ਫਾਰਮਾਲਸਊਟੀਕਲ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਪੈਸੀਨਫਕ ਵੈਸਟ ਫਾਰਿੇਸੀ (Pacific West Pharmacy)

ਸਪ੍ੀਚ ਪ੍ੈਥੋਲੋਜੀ
ਨਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਨਵਵਸਾਇਕ ਥੈਰੇਪੀ

ਨਸਲਵਰ ਲਾਈਨਨੰਗਸ ਸਪੀਚ ਐਂਡ ਲੈਂਗਵੇਜ  
(Silver Linings Speech & Language)

ਕਲੋਜਡ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੇ ਪ੍੍ਰਦਾਿਾ

ਲਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹੋਮ
S&C ਕੇਅਰ ਹੋਿ (S&C Care Home)

ਸੁਿੰਿਰ ਜੀਵਿ ਸੇਵਾਵਾਂ
ਿਾਰਨਵਨ ਬੁਚਨਿਲਰ ਏਜੰਸੀ (Marvin Buchmiller Agency)

ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਸੁਤੰਤਰ ਜੀਵਨ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾ ਂਪ੍ਰੋਗਰਾਿ

ਫੀਚਰਡ ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਪ੍੍ਰੋਫਾਈਲ - ਲਲੰਡਸੇ ਵਾਟਲਕੰਸ
ਿੇਰਾ ਨਾਿ ਨਲੰਡਸੇ ਨਨਕੋਲ ਵਾਟਨਕੰਸ ਹੈ। ਿੈਂ ਆਪਣੇ ਿਾਨਪਆ ਂਅਤੇ ਿੇਰੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਦੇ ਨਾਲ ਯੂਬਾ ਨਸਟੀ ਦੇ ਦੱਿਣ ਪਾਸੇ ਨਵੱਚ ਰਨਹੰਦੀ ਹਾ।ਂ ਿੇਰੀਆ ਂਦੋ ਵੱਡੀਆ ਂ
ਭੈਣਾ ਂਹਨ; ਇੱਕ ਸੈਕਰਾਿੈਂਟੋ ਨਵੱਚ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਿੋਡੈਸਟੇ (Modesto) ਨਵੱਚ ਰਨਹੰਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਵੇਲੇ ਿੈਂ ਯੂਬਾ ਨਸਟੀ ਨਵੱਚ ਨਕ੍ਏਨਟਵ ਆਰਟਸ ਸੈਂਟਰ (Creative Arts Center) ਨਵਿੇ ਨਾਿਾਨਂਕਤ ਹਾ,ਂ ਨਜੱਥੇ ਿੈਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਕਲਾ ਿਾਨਧਅਿਾ ਂ‘ਤੇ 
ਕੰਿ ਕਰਦੀ ਹਾ।ਂ ਿੈਂ 2006 ਤੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ ਨਵੱਚ ਨਹੱਸਾ ਨਲਆ ਹੈ। CRS ਨਵਿੇ ਆਪਣੇ ਸਿੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਿੈਂ ਪੱਚੀਕਾਰੀ, ਿੂਰਤੀਕਲਾ, ਪੇਂਨਟੰਗ ਅਤੇ ਗੌਰਡ 
ਨਡਜ਼ਾਈਨਾ ਂ‘ਤੇ ਕੰਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿੈਨੂੰ ਇਹਨਾ ਂਵੱਿ-ਵੱਿ ਿਾਨਧਅਿਾ ਂ‘ਤੇ ਕੰਿ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਿਜ਼ਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਪੱਚੀਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪੇਂਨਟੰਗ ਿੇਰੇ ਿਨਪਸੰਦ ਹਨ। 
ਿੈਨੂੰ ਏਸ਼ੀਆਈ ਨਡਜ਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਨਨਊਨਤਿ ਲੈਂਡਸਕੇਪਸ ਨਵੱਚ ਿੇਰੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਿਲਦੀ ਹੈ। ਿੈਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਰਚਨਾਵਾ ਂਨਵੱਚ ਗੁਲਾਬੀ ਅਤੇ ਨੀਲੇ ਰੰਗ ਦੀਆ ਂ
ਵੱਿਰੀਆ ਂਰੰਗਤਾ ਂਵਰਤਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਿੈਨੂੰ ਆਰਟਸ ਸੈਂਟਰ ਨਵਿੇ ਕੰਿ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾ ਂਨਾਲ ਸਿਾ ਂਨਬਤਾਉਣ ਨਵੱਚ ਿਜ਼ਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਿੇਰੀ ਕਲਾਨਕ੍ਤੀ, ਯੂਬਾ ਨਸਟੀ ਨਵੱਚ 732 Plumas Street ਨਵਿੇ ਸਨਥਤ ਨਕ੍ਏਨਟਵ ਆਰਟਸ ਸੈਂਟਰ ਨਵਿੇ ਿਰੀਦੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
ਸਵਾਲ, teresacrsquest@gmail.com ‘ਤੇ ਭੇਜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਨਸਏਰਾ ਕਾਲੇਜ ਅਤੇ ਅਲਟਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ (ACRC) ਨੂੰ ਲਰਨਨੰਗ ਇਡੰੀਪੈਂਡੈਂਸ ਫੌਰ ਨਫਊਚਰ ਇਪੰਲੌਇਿੈਂਟ (LIFE) ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ  
ਵਾਸਤੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਨਡਪਾਰਟਿੈਂਟ ਔਫ ਨਡਵੈਲਪਿੈਂਟਲ ਸਰਨਵਨਸਜ਼ (California Department of Developmental Services) ਤੋਂ ਫੰਨਡੰਗ 
ਨਿਲਦੀ ਹੈ।

ਨਸਏਰਾ ਕਾਲੇਜ ਅਤੇ ਅਲਟਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ (ACRC), ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਨਡਪਾਰਟਿੈਂਟ ਔਫ ਨਡਵੈਲਪਿੈਂਟਲ ਸਰਨਵਨਸਜ਼ ਦੀ ਰੋਜ਼ਗਾਰ 
ਗ੍ਰਾਟਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਲਰਨਨੰਗ ਇਡੰੀਪੈਂਡੈਂਸ ਫੌਰ ਨਫਊਚਰ ਇਪੰਲੌਇਿੈਂਟ (LIFE) ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ‘ਤੇ ਨਿਲ ਕੇ ਕੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਨਹਤ ਹਨ। LIFE ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ, 
ਬੌਨਧਕ ਅਤੇ ਨਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਪਾਹਜਪੁਣੇ ਵਾਲੇ ਨਵਅਕਤੀਆ ਂਲਈ ਿੁਕਾਬਲੇਦਾਰ ਏਕੀਨਕ੍ਤ ਰੋਜ਼ਗਾਰ (Competitive Integrated Employment) 
(CIE) ਵਧਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਨਵੀਆ ਂਕਾਰਜਨੀਤੀਆ ਂਅਤੇ ਪੱਧਤੀਆ ਂਦੀ ਨਤਆਰੀ; ਪਲੇਸਿੈਂਟ ਅਤੇ ਲਾਗੂਕਰਣ ਨਵੱਚ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਕਨਿਉਨਨਟੀ ਕਾਲੇਜਸ 
(California Community Colleges) (CCCs) ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਅਤੇ ਨਵਸਨਤਰਿਤ ਭੂਨਿਕਾ ਨਵਕਨਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਵਾ ਿਾੱਡਲ ਪਨਰਵਰਤਨ  
ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਹੈ।

ਇਹ ਨਵਾ ਂਿਾੱਡਲ ਸ਼ੁਰੂ ਨਵੱਚ ਅਲਟਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰੀਜਨਲ ਸੈਂਟਰ ਵੱਲੋਂ ਸੇਵਾ ਨਦੱਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨਵਅਕਤੀਆ ਂ‘ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੋ ਪਲੇਸਰ, ਨੇਵਾਡਾ ਜਾ ਂ
ਸੈਕਰਾਿੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ ਨਵੱਚ ਰਨਹੰਦੇ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਨਨਸ਼ਕਰਸ਼ ਅਤੇ ਨਸਫ਼ਾਨਰਸ਼ਾ ਂਿੁਹੱਈਆ ਕਰੇਗਾ, ਨਜਹਨਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰੇ ਰਾਜ ਨਵੱਚ ਿਾਨਪਆ, ਦੁਹਰਾਇਆ ਅਤੇ 
ਕਾਇਿ ਰੱਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਸਏਰਾ ਕਾਲੇਜ ਅਨਜਹੇ ਕੇਂਦਰ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਜੋ ਰੋਜ਼ਗਾਰ-ਸੰਬੰਧੀ ਿੌਜੂਦਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦਾ ਿੁਲਾਕਂਣ ਅਤੇ ਨਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਿਪਤਕਾਰਾ,ਂ ਨਹੱਸੇਦਾਰਾ ਂਅਤੇ ਨਵਸ਼ਾ ਿਾਹਰਾ ਂਦੇ ਬਹੁ-ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਸਿੂਹ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ, ਨਸਫ਼ਾਨਰਸ਼ਾ ਂਿੁਹੱਈਆ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰਗਠਨਾਤਿਕ ਪਨਰਵਰਤਨ ਵਾਸਤੇ ਯੋਜਨਾ ਿੁਹੱਈਆ ਕਰੇਗਾ ਨਕ ਨਵਵਸਾਇਕ 
ਟਰਿੇਨਨੰਗਾ,ਂ ਨਜਵੇਂ ਕਾਰਜ ਯੋਗਤਾ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ ਭੁਗਤਾਨ ਵਾਲੇ ਇਟੰਰਨਨਸ਼ਪ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿ (ਨਜਵੇਂ College2Careers) CIE ਲਈ ਅਸਲੀ 
ਿੌਨਕਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਸੁਧਾਰਾ ਂ‘ਤੇ ਨਧਆਨ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੇ ਤਾਲਿੇਲ ਅਤੇ CIE ਲਈ ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਦੇ ਏਕੀਕਰਣ ਨੂੰ ਨਬਹਤਰ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਨਸ਼ਕਰਸ਼ਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਾਿਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਜਹਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਪੂਰੇ ਰਾਜ ਦੀ CCCs ਪ੍ਰਣਾਲੀ, ਅਨਜਹੇ ਬੁਨਨਆਦੀ ਢਾਚਂੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿਾ ਂਨਵੱਚ 
ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਨਾਲ ਸਫਲ CIE ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਨਸਏਰਾ ਕਾਲੇਜ ਬਾਰੇ
ਨਸਏਰਾ ਕਾਲੇਜ, ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆ ਂ ਲੋੜਾ ਂਲਈ ਨਵਕਨਸਤ ਹੋ ਨਰਹਾ ਹੈ। ਨਸਏਰਾ ਕਾਲੇਜ, ਉੱਤਰੀ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ 3,200 ਵਰਗ ਿੀਲ ਨਵੱਚ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਕੈਂਪਸ ਰੋਜਨਵਲੇ (Roseville), ਰੌਕਨਲਨ (Rocklin), ਗ੍ਰਾਸ ਵੈਲੀ (Grass Valley) ਅਤੇ ਟਰੱਕੀ (Truckee) ਨਵੱਚ ਹਨ। ਲਗਭਗ 
125 ਨਡਗਰੀ ਅਤੇ ਸਰਟੀਨਫਕੇਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਿਾ ਂਦੇ ਨਾਲ, ਨਸਏਰਾ ਕਾਲੇਜ ਨੂੰ ਉੱਤਰੀ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ (ਸੈਕਰਾਿੈਂਟੋ ਉੱਤਰ) ਨਵੱਚ, ਚਾਰ-ਸਾਲਾ ਯੂਨੀਵਰਨਸਟੀਆ ਂ
ਲਈ ਟਰਿਾਸਂਫਰਾ ਂ ਵਾਸਤੇ ਪਨਹਲਾ ਰੈਂਕ ਨਿਨਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਰੀਅਰ/ਤਕਨੀਕੀ ਟਰਿੇਨਨੰਗ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾ ਂ ਨੂੰ ਅੱਪਗ੍ਰੇਡ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਲਾਸਾ ਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਸਏਰਾ ਦੇ ਗ੍ਰੈਜ਼ੂਏਟ ਨਵਨਦਆਰਥੀ ਪੂਰੇ ਿੇਤਰ ਨਵੱਚ ਕਾਰੋਬਾਰਾ ਂ ਅਤੇ ਉਦਯੋਗਾ ਂ ਨਵੱਚ ਵੇਿੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  
www.sierracollege.edu ‘ਤੇ ਦੇਿੋ।
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